Programacao

/ 14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS
\ CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

S —— 13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
SUDAMERICANA PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

DE DEPORTES ACUATICOS

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

12 ETAPA, 13/04/2026 (Segunda) - HORARIO DE INiCIO DAS PROVAS: 09:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 08:00, TERMINO AS 08:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES ﬁ,FfE.\SSAO DURAGAO EIF:AEWSAO
12 PROVA 400 MEDLEY FEM 45 5 09:00 00:49 |09:49
23 PROVA 400 MEDLEY MASC 44 5 09:50 00:38 |10:28
32 PROVA 200 COSTAS FEM 70 7 10:29 00:46 |11:15
42 PROVA 200 COSTAS MASC 78 8 11:17 00:46 |12:03
52 PROVA 800 LIVRE FEM 65 7 12:05 01:57 |14:02
62 PROVA 800 LIVRE MASC 70 7 14:03 01:38 |15:41

Visite nosso site e inscreva-se em nossos eventos: www.abmn.org.br Data: 03/04/2026, 20:41:45 l1de7



Programacao

/ 14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS
\ CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

S —— 13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
SUDAMERICANA PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

DE DEPORTES ACUATICOS

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

23 ETAPA, 14/04/2026 (Terga) - HORARIO DE INICIO DAS PROVAS: 09:30
AQUECIMENTO: INICIO AS 08:00, TERMINO AS 08:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES mg\gsﬁ\o DURAGAO ;F:AEWSAO
73 PROVA 200 LIVRE FEM 93 10 09:30 00:45 |10:15
Solenidade de Abertura: 9h as 9h30
82 PROVA 200 LIVRE MASC 98 10 10:16 00:38 |10:54
92 PROVA 50 BORBOLETA FEM 79 8 10:55 00:15 |11:10
102 PROVA 50 BORBOLETA MASC 124 13 11:11 00:18 |11:29
112 PROVA 100 PEITO FEM 86 9 11:30 00:30 |12:00
122 PROVA 100 PEITO MASC 118 12 12:01 00:30 |12:31
132 PROVA 100 COSTAS FEM 77 8 12:32 00:33 |13:05
142 PROVA 100 COSTAS MASC 86 9 13:07 00:32 |13:39
152 PROVA 200 MEDLEY FEM 63 7 13:41 00:38 |14:19
162 PROVA 200 MEDLEY MASC 79 8 14:20 00:30 |14:50
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Programacao

/ 14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS
\ CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

S —— 13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
SUDAMERICANA PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

DE DEPORTES ACUATICOS

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

32 ETAPA, 15/04/2026 (Quarta) - HORARIO DE INiCIO DAS PROVAS: 09:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 08:00, TERMINO AS 08:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES m?l’g\gsﬁ\o DURAGAO EIF:AEWSAO
172 PROVA 100 LIVRE FEM 99 10 09:00 00:29 |09:29
182 PROVA 100 LIVRE MASC 115 12 09:30 00:28 |09:58
192 PROVA 50 PEITO FEM 96 10 09:59 00:20 |10:19
202 PROVA 50 PEITO MASC 134 14 10:20 00:22 |10:42
212 PROVA 100 BORBOLETA FEM 52 6 10:43 00:21 |11:04
223 PROVA 100 BORBOLETA MASC 70 7 11:05 00:16 |11:21
232 PROVA 100 MEDLEY FEM 97 10 11:22 00:36 |11:58
243 PROVA 100 MEDLEY MASC 133 14 11:59 00:37 |12:36
252 PROVA 400 LIVRE FEM 79 8 12:37 01:03 |13:40
262 PROVA 400 LIVRE MASC 74 8 13:41 00:53 |14:34
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Programacao

/ 14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS
\ CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

S —— 13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
SUDAMERICANA PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

DE DEPORTES ACUATICOS

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

42 ETAPA, 16/04/2026 (Quinta) - HORARIO DE INICIO DAS PROVAS: 09:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 08:00, TERMINO AS 08:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES m?l’g\gsﬁ\o DURAGAO EIF:AEWSAO
273 PROVA 50 LIVRE FEM 117 12 09:00 00:21 |09:21
282 PROVA 50 LIVRE MASC 167 17 09:22 00:21 |09:43
292 PROVA 200 PEITO FEM 76 8 09:44 00:45 |10:29
302 PROVA 200 PEITO MASC 113 12 10:30 00:52 |11:22
312 PROVA 50 COSTAS FEM 88 9 11:23 00:25 |11:48
323 PROVA 50 COSTAS MASC 114 12 11:50 00:27 |12:17
332 PROVA 200 BORBOLETA FEM 40 4 12:19 00:22 |12:41
343 PROVA 200 BORBOLETA MASC 54 6 12:42 00:26 |13:08
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Programacao

/ 14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS
\ CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

S —— 13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
SUDAMERICANA PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

DE DEPORTES ACUATICOS

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

52 ETAPA, 17/04/2026 (Sexta) - HORARIO DE INICIO DAS PROVAS: 09:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 08:00, TERMINO AS 08:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES m?l’g\gsﬁ\o DURAGAO EIF:AEWSAO
352 PROVA 4X50 LIVRE MISTO 160 5 09:00 00:28 |09:28
362 PROVA 4X50 MEDLEY MISTO 168 5 09:31 00:28 |09:59
373 PROVA 4X100 LIVRE FEM 56 2 10:02 00:16 |10:18
382 PROVA 4X100 LIVRE MASC 76 2 10:19 00:14 |10:33
392 PROVA 4X50 MEDLEY FEM 84 3 10:34 00:19 |10:53
402 PROVA 4X50 MEDLEY MASC 164 5 10:56 00:27 |11:23
412 PROVA 4X50 LIVRE FEM 104 4 11:26 00:23 |11:49
422 PROVA 4X50 LIVRE MASC 144 5 11:52 00:27 |12:19
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\ /
CONFEDERACION

SUDAMERICANA

DE DEPORTES ACUATICOS

Programacao

14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

Pruebas individuales de aguas abiertas - Horarios a serem definidos no Congreso Técnico
62 ETAPA, 18/04/2026 (Sabado) - HORARIO DE INICIO DAS PROVAS: 09:00

NUMERO

PROVA

INSCRITOS N.SERIES

INICIO

PREVISAO DURAGAO PREVISAO
FIM

432 PROVA 3000M AGUAS ABERTAS MASC 65 7 09:00 02:00 |11:00
442 PROVA 3000M AGUAS ABERTAS FEM 58 6 09:15 02:00 |11:15
452 PROVA 1500M AGUAS ABERTAS MASC 56 6 11:40 01:50 |13:30
462 PROVA 1500M AGUAS ABERTAS FEM 71 8 11:50 02:10 |14:00

Visite nosso site e inscreva-se em nossos eventos: www.abmn.org.br

Data: 03/04/2026, 20:41:45
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\ /
CONFEDERACION

SUDAMERICANA

DE DEPORTES ACUATICOS

Programacao

14° CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION Y AGUAS ABIERTAS

CAMPEONATO SUDAMERICANO DE DEPORTES ACUATICOS MASTER Y PREMASTER

13 a 17/04/2026 (25 METROS, 10 RAIAS)
PARQUE AQUATICO SANTOS DUMONT - RECIFE/PE

72 ETAPA, 19/04/2026 (Domingo) - HORARIO DE INiCIO DAS PROVAS: 09:00

NUMERO

PROVA

INSCRITOS N.SERIES

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

Relevos de aguas abiertas - Horarios a serem definidos no Congreso Técnico

PREVISAO DURAGAO PREVISAO
FIM

INiCIO
472 PROVA 4X1500 AGUAS ABERTAS MASC 56 09:00 02:00 |11:00
482 PROVA 4X1500 AGUAS ABERTAS FEM 28 09:15 02:00 |11:15

Visite nosso site e inscreva-se em nossos eventos: www.abmn.org.br

Data: 03/04/2026, 20:41:45
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