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BITOS SIMPLES

Marcapasso do tamanho de O dispositivo,
uma tampinha de caneta é im-
plantado com sucesso em ho-
mem, num hospital inglés.

marca-passo sem fio Aveir VR,
€10 vezes menor que os apare-
lhos padrao, com 38 mm.

chamado

Bem-viver

(13

Subir

escadas:

esforco que
faz bem

Estudo comprova que
atividade reduzrisco
de doencas cardiacas

» Um hébito simples pode fa-
zer toda a diferenca para a
satde como um todo. Isso se
comprova com a descoberta
de que subir diariamente cin-
co lances de escada reduz o
risco de doencas cardiovas-
culares em 20%, de acordo
com um novo estudo publi-
cado na revista “Atheroscle-
rosis Journal”.

Para a pesquisa, os cientis-
tas contaram com dados de
mais de 400 mil participan-
tes adultos do Reino Unido.
Todos eram suscetiveis a do-
encas cardiovasculares com
base em seu histérico famili-
ar, fatores de risco genéticos
e fatores de risco estabeleci-
dos, como pressao alta e his-
torico de tabagismo, junta-
mente aos seus habitos de vi-
da. “Essas descobertas desta-
cam as vantagens potenciais

de subir escadas como medi-
da preventiva primaria para
ASCVD (doenca cardiovas-
cular aterosclerédtica) na po-
pulacdo em geral”, afirma Lu
Qi, autor do estudo e profes-
sor no Tulane University
School of Public Health and
Tropical Medicine, em co-
municado a imprensa.

Desta forma, os pesquisa-
dores concluiram que subir
escadas é mais eficaz para a
satde cardiovascular do que
caminhar 10 mil passos por
dia (cercade 8km). Além dis-
S0, 0s participantes que para-
ram de subir escadas diaria-
mente tiveram um aumento
de 32% nas doencas cardio-
vasculares. “Curtas subidas
de escadas de alta intensida-
de sdo uma forma eficiente
em termos de tempo para
melhorar a aptidao cardior-

Curtas subidas de escadas
de alta intensidade sao
uma forma eficiente

para melhorar a aptidao
cardiorrespiratoria

FREEPIK

respiratoria e o perfil lipidi-
co, especialmente entre
aqueles que nao conseguem
atingir as recomendacdes
atuais de atividade fisica”,
explica Lu Qi.

Uma pesquisa publicada
na revista “JAMA Oncology”
mostra que as atividades co-
tidianas vigorosas, como re-
solver coisas na rua a pé, su-
bir escadas, carregar as com-
pras do mercado até em casa
ou tarefas domésticas didrias
previnem o desenvolvimen-

COTIDIANO

Tarefas domeésticas
didrias também
previnemorisco
de contrair cancer

to de cancer. A realizagéo de
minimo 3,5 minutos por dia
dessas atividades foi associa-
da a uma redugéo de 17 a
18% do risco de contrair a
doenga, em comparac¢ao com
permanecer sem fazer ne-
nhuma forma de movimen-
tacdo corporal vigorosa.
Cercade 11 mil participan-
tes realizou ao menos 4,5 mi-
nutos por dia das tarefas com
esforco fisico, o que demons-
trou a uma reducdo de 20 a
21% no risco total de cancer.
Além disso, o cancer de ma-
ma, de pulméo edeintestino,
obtiveram os melhores resul-
tados e uma reducéo do risco
mais acentuada. Um minimo
de 3,5 minutos por dia dessas
atividades, por exemplo, re-
duziu o risco dessas doencas
em 28-29%. Ja com 4,5 mi-
nutos por dia, houve uma re-
ducdode 31-32%. 1
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CONCESSAO DE LICENGA

MITSUKAWA BRASIL COMERCIAL LTDA torna publico que recebeu da
PREFEITURA DA CIDADE DE SAO JOAO DE MERITI a Licenga Municipal
de Operacao N°. N°0624/2022, com validade até 30 de maio de 2027 para
operar a atividade de comércio varejista e aluguel de equipamentos e
suprimentos de informatica com area total de 773,50 m?, situado a Rua
Maria Januaria, 377/ Jardim José Bonifacio /S&o Jodo de Meriti. (Processo
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EDITAL DE CONVOCAGAO

Deacordocomos §6e§7 doart. 9°do estatuto do SINDICATO DOS TRABALHADORES
NAS EMPRESAS PROPRIAS E CONTRATADAS NA INDUSTRIA E NO TRANSPORTE
DE PETROLEO, GAS, MATERIAS-PRIMAS, DERIVADOS, PETROQUIMICA E
AFINS, ENERGIAS DE BIOMASSAS E OUTRAS RENOVAVEIS E COMBUSTIVEIS
ALTERNATIVOS NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — SINDIPETRO-RJ, convocamos
os trabalhadores da atividade de Apropriagdo, que atuam na sede da Transpetro, a
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria, que sera realizada no dia 24 de
setembro de 2023, as 18h, no link https://us02web.zoom.us/j/89240595880, para
discussdo e deliberagdo sobre os 0s seguintes pontos de pauta: 1) Proposta da
empresa para 0 ACT; 2) Estado de Greve; 3) Mobilizagdes, com énfase na participagdo
num ato no dia 30 de outubro, que podera ser até de paralisagdo de 24 horas. Rio
de Janeiro, 23 de outubro de 2023. Eduardo Henrique - Coordenador da Secretaria
Geral | Natalia Russo Lopes - Coordenadora Sec. de Politica e Formagéo Sindical.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA _
ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATAGAO
EDITAL DE CONVOCACGAO

O Presidente da Associagdo Brasileira de Masters de Natagdo, no uso de suas
atribuicdes que Ihe confere o Art. 25° e em atendimento ao que estabelece o
Art. 23° letra “b” e “c” do Estatuto da ABMN convoca os senhores associados,
quites com a Associagdo, a reunirem-se em Assembleia Geral Ordindria no dia
25 de novembro de 2023, no Praia Clube de Uberlandia, situado na Praga Primo
Crosara, 505, Copacabana, Uberlandia, Minas Gerais. A referida Assembleia se
instalard as 15h30 em primeira convocagao e as 16h em segunda convocagao,
para deliberar sobre os seguintes pontos:

1. Elei¢do do Presidente, Vice-Presidente e Conselho Fiscal para o triénio 2023-2026;
2. Posse do Presidente, Vice-Presidente e Conselho Fiscal eleitos;

3. Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro, 20 de outubro de 2023.
Carlos Roberto da Silva
Presidente

ESTADO DO RIO DE JANEIRO i )
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA E ADJUNTAS
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITAGOES
AVISO DE ERRATA N° 002 - REMARCAGAO
EDITAL — CONCORRENCIA PUBLICA SEMINF N° 017/2023

O Municipio de Macaé, através da Comissao Especial de Licitagdo da Secretaria
Municipal de Infraestrutura, torna publico, tendo em vista a autorizagdo de
prosseguimento do TCE/RJ, que fara realizar no dia 28 de novembro de 2023, as
10:00h, no Auditério do Paco Municipal, sito a Av. Presidente Feliciano Sodré, 534,
Térreo, Centro na cidade de Macaé/RJ, a CONCORRENCIA PUBLICA - SEMINF N°
017/2023 do tipo MENOR PRECO GLOBAL, sob o regime de EXECUGCAO INDIRETA
EMPREITADA POR PREGO UNITARIO de acordo com as Leis em vigéncia. O Edital,
seus anexos e demais informagdes estardo disponiveis para download no site do
Municipio de Macaé (www.macae.rji.gov.br). O edital também estara disponivel na
sala da Comisséo Especial de Licitagdes - SEMINF, na Secretaria Municipal Adjunta
de Obras, sito Avenida Camilo Nogueira da Gama, n°250, Novo Botafogo, Macaé-
RJ, através de pessoa credenciada e com carimbo do CNPJ, de segunda a sexta-
feira de 08:00h as 17:00h, tel. contato (22) 2757-6028. Objeto: Contratacdo de
empresa especializada em construgao civil para infraestrutura e urbanizagao de
ruas da Virgem Santa, Macaé/RJ, com fornecimento de mao-de-obra, materiais
e equipamentos.

Macaé-RJ, 23 de outubro de 2023.
Augusto Damaceno Alonso Ferrom
\ Coordenador Especial de Licitacdes J

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

CHAMAMENTO PUBLICO

CHAMAMENTO PUBLICO N° 01/2023/FMSN, PARA CREDENCIAMENTO DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE
INTERESSADOS EM PARTICIPAR, DE FORMA COMPLEMENTAR PARA A PRESTAGAO DE SERVIGOS E
PROCEDIMENTOS SEGUINDO A TABELA SUS - SIGTAP DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) NO MUNICiPIO
DE NILOPOLIS. Processo n° 1.501/2023/FMSN. Data para Entrega dos Envelopes: até 23 de novembro de 2023
as 10h e 59min. Data da Abertura dos Envelopes: 23 de novembro de 2023 as 11h. Da Retirada dos Editais:
Através do site siapfms.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia/licitacoes ou forma presencial, por pessoa
devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas resmas de papel A4, por Edital, na sede da
Prefeitura, a Rua Pedro Alvares Cabral, n.° 305, 3° andar, setor: CLC.

Nilépolis, 19 de outubro de 2023.
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagdes e Contratos

ERRATA DE AVISO DE LICITACAO
A Coordenadoria de Licitacdes e Contratos vem através deste, promover a retificacdo abaixo, em virtude de erro
redagdo do aviso de licitagao, na publicagdo dia 17 de outubro de 2023, pagina 12 do jornal Extra. PROCESSO
N°: 1.363/2023/FMSN. ONDE SE- LE: “PREGAO PRESENCIAL N° 14/2023/FMSN”; LEIA-SE: “PREGAQ
PRESENCIAL N° 16/2023/FMSN”.”

Nilépolis, 19 de outubro de 2023.
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagdes e Contratos

REPUBLICACAQ COM NOVA DATA

PREGAO PRESENCIAL N° 15/2023/FMSN; PROCESSO N°: 1.543/2023/FMSN; OBJETO: Aquisigdo de aparelhos
de ar condicionado, com instalacao; TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item; NOVA DATA DE ABERTURA:
06/11/2023 as 11h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06 e LF n°. 10.520/02 e n° 8.666/93.

PREGAO PRESENCIAL N° 16/2023/FMSN; PROCESSO N° 1.363/2023/FMSN; OBJETO: Aquisicdo de
computadores para atender ao Fundo Municipal de Saide e SEMUSA; TIPO DE JULGAMENTO: menor preco
por item; NOVA DATA DE ABERTURA: 07/11/2023 as 14h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06
e LF n°. 10.520/02 e n° 8.666/93.

Comunicamos as empresas interessadas a alteragao na data de abertura das licitacdes acima em virtude do
pleno atendimento aos parametros de publicidade que regem a matéria de licitacdes e esta administracéo.
Da Retirada dos Editais: Através do site siapfms.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia/licitacoes ou forma
presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas resmas de papel
A4, por Edital, na sede da Prefeitura, @ Rua Pedro Alvares Cabral, n.° 305, 3° andar, setor: CLC.

Nilépolis, 19 de outubro de 2023.
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitac0es e Contratos

AVISO DE LICITACAQ

PREGAO PRESENCIAL N° 17/2023/FMSN; PROCESSO N°: 1.184/2023/FMSN; OBJETO: Prestacéo de servicos
de locacdo de gerador de energia elétrica, com instalagao e manutencdo preventiva e corretiva, para atender
a unidade de epidemiologia/vacinacdo; TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item; NOVA DATA DE
ABERTURA: 08/11/2023 as 14h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06 e LF n°. 10.520/02 e n°
8.666/93; Da Retirada dos Editais: Através do site siapfms.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia/licitacoes ou
forma presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas resmas de
papel A4, por Edital, na sede da Prefeitura, a Rua Pedro Alvares Cabral, n.° 305, 3° andar, setor: CLC.

Nilopolis, 19 de outubro de 2023.
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagdes e Contratos

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS

CHAMAMENTOS PUBLICOS

CHAMAMENTO PUBLICO N° 02/2023 - OBJETIVANDO O CREDENCIAMENTO DE PROFISSIONAIS PARA
ANALISE E EMISSAO DE PARECER TECNICO DAS PROPOSTAS INSCRITAS NOS EDITAIS A SEREM
PUBLICADOS POR ESTA PREFEITURA PARA EXECUGAO DOS RECURSOS DISPONIBILIZADOS PELA LEI
COMPLEMENTAR N° 195/2022 - LEI PAULO GUSTAVO. Processo n° 7.026/2023. Data para Entrega dos
Envelopes: até 07 de novembro de 2023, as 09h59. Data da Abertura dos Envelopes: 07 de novembro de 2023,
as 10h. Fundamento Legal: Lei complementar n® 195/2022 e Lei n° 8.666/93.

CHAMAMENTO PUBLICO N° 03/2023 - OBJETIVANDO A SELEGAO DE PESSOAS FiSICAS PARA ATUAREM NO
SUPORTE 0 ACOMPANHAMENTO E AO MONITORAMENTO DOS PROCESSOS E DAS PROPOSTAS APOIADAS
NOS CHAMAMENTOS PUBLICO REFERENTE A EXECUGAO DA LEI COMPLEMENTAR N° 195/2022 - LEI PAULO
GUSTAVO. Processo n°® 8.246/2023. Data para Entrega dos Envelopes: até 08 de novembro de 2023, as 09h59.
Data da Abertura dos Envelopes: 08 de novembro de 2023, as 10h. Fundamento Legal: Lei complementar n®
195/2022 e Lei n° 8.666/93.

Da Retirada do Edital: Através do site http:/siap.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia’home, ou de forma
presencial, de segunda a sexta-feira, na sede da Prefeitura, 3° andar, setor: CLC. Na retirada do Edital sendo o
interessado grupo informal (pessoa fisica), este deverd apresentar cépia do CPF. Sendo o interessado grupo
formal (pessoa juridica) devera apresentar o carimbo do CNPJ.

Nilépolis, 19 de outubro de 2023.
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagbes e Contratos

REPUBLICACAO COM NOVA DATA

PREGAO PRESENCIAL N° 22/2023; PROCESSO N°: 8.131/2023; OBJETO: Aquisicdo de combustiveis e afins;
TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item; NOVA DATA DE ABERTURA: 09/11/2023, &s 11h; FUNDAMENTO
LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06 e Leis n° 10.520/02 e 8.666/93.

PREGAO PRESENCIAL N° 23/2023; PROCESSO N 2.773/2023; OBJETO: Contratagdo de empresas
especializadas em fornecimento de equipamentos e prestacao de servicos de informdtica, para a modernizagao
da Coordenadoria de Licitaces e Contratos (CLC); TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por lote; NOVA DATA
DE ABERTURA: 10/11/2023, as 11h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06 e Leis n° 10.520/02
e 8.666/93.

PREGAO PRESENCIAL N° 24/2023; PROCESSO N°: 2.934/2023; OBJETO: Prestagdo de servigos graficos
com criacdo, confeccdo e instalacdo, visando o fornecimento de material da mesma natureza e fornecimento
de materiais personalizados; TIPO DE JULGAMENTO: menor preco por item; NOVA DATA DE ABERTURA:
13/11/2023 as 11h; FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 2.918/06, LC n° 123/06 e Leis n° 10.520/02 e 8.666/93.

TOMADA DE PREGCOS N°: 04/2023 (1° Remarcagdo); PROCESSO N°: 7.755/2023; OBJETO: Contratacdo de
empresa especializada no ramo de engenharia para o Servico de aumento de carga elétrica em 14 (quatorze)
unidades da rede municipal de ensino de Nilopolis/RJ; REGIME DE EXECUGAOQ: empreitada por preco unitario;
TIPO DE JULGAMENTO: menor prego global; NOVA DATA DE ABERTURA: 16/11/2023, as 11h; FUNDAMENTO
LEGAL: Artigo 23, I, “b” da lei 8.666/93 e LC n° 123/06.

Comunicamos as empresas interessadas a alteragao na data de abertura das licitagdes acima em virtude do
pleno atendimento aos parametros de publicidade que regem a matéria de licitacdes e esta administragéo.

Da Retirada dos Editais: Através do site http://siap.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia/home ou de forma
presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ da empresa, duas resmas de papel
A4, por Edital. Maiores esclarecimentos estdo a disposicdo dos interessados na Sede da Prefeitura, a Rua
Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar — Centro — Nilopolis/RJ. Hordrio de Atendimento: das 13h30 as 16h, de
segunda a sexta - feira.

Nilopolis, 19 de outubro de 2023
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagbes e Contratos

PREFEITURA MUNICIPAL DE TRES RIOS
AVISOS DE LICITAGCOES - UASG: 985919

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 132/2023
OBJETO: Prestacgéo de servigcos de adaptagdo de uma Van de Transporte de Passageiros
em uma Van Escritério, para levar atendimentos itinerantes, cidadania, através dos servigos
do CRAS, para a populagdo mais vulneravel residente nas areas mais distantes e empobre-
cidas do Municipio.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGAO: 09 de novembro de 2023 as 08h00Omin.

AVISO DA TOMADA DE PREGOS N° 011/2023 - RETIFICADO
OBJETO: Contratagdo de empresa para construgdo de muro de contengéo tipo cortina ati-
rantada e gabido tipo caixa a ser executado na Rua Amazonas — Cariri, Vila Isabel, Trés
Rios/RJ.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGCAO: 10 de novembro de 2023 as 09h30min.

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 133/2023
OBJETO: Contratagdo de empresa para prestagao de servicos de exames para atender as
necessidades do setor de regulacéo e marcagao de exame de espirometria.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGAO: 13 de novembro de 2023 as 08h00min.

AVISO DE CONCORRENCIA PUBLICA N° 006/2023
OBJETO: Prestacéo de servigos de Obra de Pavimentacédo de Diversas Ruas do Centro do
Convénio - 915708/2021, Operagao - 10776585-05, com a Caixa Econdmica Federal, no
Municipio de Trés Rios.
DATA DE ABERTURA DA LICITAGAO: 23 de novembro de 2023 as 09h30min.
Informagdes Complementares: Os editais estaréo disponiveis na Plataforma: www.gov.br/
compras/pt-br e no site da Prefeitura: https://transparenciapmtr.primaxonline.com.br/
transparencia/conteudollicitacoes/5. Outras informagdes poderdo ser obtidas no e-mail
licitacao@tresrios.rj.gov.br ou no telefone: (24) 2252-2286.
Caio Correa de Carvalho
Diretor Geral da Sec. de Gestédo Publica e Compras Governamentais

LEILAO DE 40 IMOVEIS
—— Online

@b ZuUl¢
radesco
Data do Leildo: 25/10/2023 a partir das 14h00 !

AMAZONAS o CEARA ¢ GOIAS « MARANHAO * MINAS GERAIS ¢ PARA » PARANA
PERNAMBUCO e RIO DE JANEIRO * RIO GRANDE DO SUL  SERGIPE ¢ SAO PAULO

A VISTA 10% DE DESCONTO | APARTAMENTOS e AREA RURAIS ® CASAS » COMERCIAIS » TERRENOS

LOTE19 - VOLTA REDONDA/RJ LOTE 20 - RIO DE JANEIRO/RJ
RETIRO PECHINCHA
Rua Helvécio Gomes Pimenta, n? 141. Apartamento = Rua Ministro Gabriel de Piza, n® 71. Apartamento n°
n° 101 (Térreo), Condominio D. Areas totais: priv.: | 708 (Bloco 01), Residencial Firenze, com direito a uso
52,93m?. Matr. 14.757 do 22 Rl Local. de uma vaga de garagem. Areas totais: priv.
Lance Minimo: R$ 69.000,00 estimada: 51,00m?2. Matr. 257.869 do 92 Rl Local.
Minimo a Vista: R$ 62.100,00 Lance Minimo: R$ 108.000,00

Minimo a Vista: R$ 97.200,00
LOTE 21-MACAE/RJ

PARQUE AEROPORTO LOTE 22 - TERESOPOLIS/RJ

Rua José Gonzaga de Oliveira, n° 25. Casa 01 (Lote 02 || COLONIA ALPINA N _

da Quadra 02). Areas totais: ter.: 252,00m? e constr.: Estrada Santa Rita, §/n N j’erreno (L)mdade 5 da

142.55m2. Matr. 18.557 do 3° Rl local ’ Quadra Il) - Cond. Residencial Green Life Club. Areas

Lan;:e animol Ré 90.000,00 ' totais: ter.: 2.862,00m?. Matr. 26.609 do 3° Rl local.

P PakipAl el Lance Minimo: R$ 127.000,00

Minimo a Vista: R$ 81.000,00 Minimo a Vista: R$ 114.300,00

Comissdo do leiloeiro: o arrematante pagara ao

leiloeiro 5% sobre o valor da arrematagdo. O edital

Estrada Santa Rita, s/n°. Terreno (Unidade 78 da completo (descricgo dosimév_eis, condicdes de ygndae

Quadra Ill) - Condominio Residencial Green Life pagamento) encontra-se registrado no 12 Oficial de

Club. Areas totais: ter.: 1.405,47m?2. Matr. 26.652 Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoa

doB;RIIocaI T : e Juridica da Comarca de Sdo Paulo n? 3.725.764 em
o 09/10/2023 e no 12 Oficial de Registro de Titulos e

Ilb??r:iemwgnéln\‘;’i's.::'sggog‘iogoo 00 Documentos de Osasco n? 229.583 em 17/10/2023.

- - ) Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

LOTE 23-TERESOPOLIS/RJ
FAZENDA ALPINA

MAIS INFORMAGOES: 3003.0677

https://VITRINEBRADESCO.com.br/ | PORTALZUK.com.br




