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ABRINDO A TEMPORADA 2016, XX MAIS
MAIS (CURITIBA/PR) E 57° CAMPEONATO
BRASILEIRO MASTER DE NATACAO
(PALHOCA/SC)

Vamos comecar mais uma temporada, felizes por retornar as duas cidades onde
tivemos eventos de grande sucesso em anos anteriores.

O XX Mais Mais sera realizado em Curitiba entre os dias 18 e 20 de margo na be-
lissima Escola de Natacdo Amaral, com a organizac¢ao do idealizador desse evento
Celio Amaral e Associacao Master Pa-
rana de Natagcdo. Os homenageados
serdo os nossos queridos atletas Irene
de Macedo e Carlos Roberto da Silva
(Carlao).

Ja o nosso 57° Campeonato Brasileiro
ocorrera em Floriandpolis (Palhocga) de
21 a 24 de abril na UNISUL, que des-
de 2008 ndo sediava uma competi¢ao
master de ambito nacional. Localizado gseetade natacao Amaral

na cidade de Palhoca, o parque aquati-

co da UNISUL ¢ considerado um dos melhores do pais e temos certeza que com o
empenho demonstrado pela equipe organizadora da competicado em proporcionar o
melhor aos atletas master, teremos um evento de alto nivel técnico. Além de toda
a satisfagdo de rever os amigos
e se confraternizar, Florianopo-
lis e regido tem um grande po-
tencial turistico, o que torna ain-
da mais agradavel a participa-
¢do nesse campeonato. Conta-
mos com a presenca de todos!
Boa temporada com grandes
resultados e muita alegria!

onte Hercilio Luz

Praia da Joaquina Piscina UNISUL




Palavra da Presidente

N

Feliz Ano Novo!!! Comegamos
2016 com a saida, a pedido, da
nossa Diretora Secretaria Elaine
Romero. Ela nos deixa apenas
como Diretora, pois continuara a
brilhar nas raias, como sempre.
Os nossos agradecimentos ao seu
trabalho desenvolvido junto a
Associacao, com dedicacao total
nas suas atividades, destacando o
INFORMATIVO ABMN, sem-
pre com boas e atualizadas maté-
rias, coberturas das competigoes
da ABMN, da FINA, da CON-
SANAT e outras com participa-
¢do dos nossos associados. Para
substitui-la convidamos a socia
Georgia de Souza Chaves. Entre
suas func¢Oes estardo a manuten-
¢do do INFORMATIVO, a atua-
lizacao do Cadastro dos Atletas, a
descoberta de artigos de interesse
da comunidade masters de nata-
¢do, cujos autores poderdo ser os
nossos atletas; a correspondéncia
dos atletas, inclusive via e-mails;
identificacdo de parceiros para
divulga¢do de seus produtos tanto
na pagina da ABMN, como no
INFORMATIVO, que por sinal
jé esta com todas as suas edigdes
disponibilizadas para acesso on-
line na nossa pagina. Trabalho
desenvolvido pelo nosso web-
masters Julian Romero. Nossos
Parabéns, extensivos a Marlene

Mendes, Elaine Romero, Elizeth
e Elizabeth e demais membros
da Diretoria (atual e anteriores),
que recuperaram todas as edi-
¢oes impressas, hoje no acervo
da ABMN. E vamos voltar as
piscinas! Para os com 50 anos
ou mais, a Escola de Natacao
Amaral, sob a dire¢ao do nosso
querido Célio Amaral, em Curi-
tiba/PR, os aguarda dias 18 a 20
de margo para o 20° Mais Mais,
homenageando o Carlao e a Ire-
ne de Macedo. Dias 21 a 24 de
abril voltaremos a Santa Catari-
na, mais precisamente ao Com-
plexo Desportivo da UNISUL,
em Palhoca. Nao podemos per-
der esta competicdo que prome-
te alto nivel técnico. A equipe
do Lira, liderada pelo Rodrigo
Meireles, esta movimentando a
cidade para uma recepgao calo-
rosa. Ndo percam os prazos das
inscrigdes, ja& abertas (acesse
nossa  pagina  www.abmn.
org.br). Para as demais etapas
do Circuito Brasileiro confirme
o Calendario de Competicdes
2016, nesta edicdo. Todas as
sedes confirmadas, prometendo
boas competi¢cdes. Nunca ¢ de-
mais lembrarmos que todos nos
devemos realizar visitas médi-
cas periddicas, visando manter a
saude em condicOes de bem rea-
lizar os treinos e participar das
competicdes com seguranca,
sem esquecer os saudaveis habi-
tos alimentares.

Saudagdes Aquaticas, Boa Sau-
de e Sucessos na temporada

Helane Quezado de Magalhaes
Presidente da ABMN
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O QUE COMER ANTES DA TRAVESSIA?

Nadar longas distdncias requer alimenta¢do bem balanceada para evitar problemas durante provas

A cada dia, estamos vendo cresci-
mento de mais e mais provas de
aguas abertas. E, quando falamos
nesse assunto, surgem varias du-
vidas em relacdo a alimentacao
em diversas situagdes que podem
ocorrer em provas. Dessa forma,
podemos destacar que o periodo
antes e sobretudo durante a prova
¢ muito importante para a perfor-
mance, principalmente se a prova
for mais longa. Assim, para qual-
quer atleta, inclusive para o que
compete em terra, o objetivo pri-
mordial ¢ otimizar estoques de
glicogénio e hidratagdo do corpo
antes de cair na agua.

O objetivo durante a prova ¢é
complementar outras fontes de
energia ~do  nosso  corpo
(glicogénio e gordura); o foco
estd em consumir carboidratos
(um minimo de 30 a 60 gramas
por hora) de forma rdpida em
quantidade que o corpo possa fa-
cilmente digerir e metabolizar
enquanto nada.

Outros nutrientes, como aminoa-
cidos, proteinas e eletrdlitos, po-
derdo ser adicionados desde que
ndo interfiram negativamente na
osmolaridade da mistura, o que
pode diminuir a disponibilidade
de carboidratos e dgua. Devemos
respeitar a individualidade biolo-
gica de cada atleta e ndo esquecer
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por Ren¢ Leite

o tipo de prova per- P <
corrida, local, cli-= =&
ma, agua (doce ou o %
salgada), horario da & o
&
prova e qual a me-
lhor forma de ali-
mentacao ou suple-
mentacdo durante a *’
prova. Lembramos /
ainda que um nada- =
dor de aguas aber- =
tas também pode
encontrar diversas ,',f_
condi¢des meteoro- 1x =
logicas  diferentes
no dia da prova, que podem in-
fluenciar e prejudicar o desem-
penho durante a competicao.
Abaixo, seguem algumas dicas
para maratona aqudtica:
- O planejamento nutricional
ideal com fracionamento da di-
eta comeca no dia anterior a
prova e consiste em comer trés
refeicdes completas e trés lan-
ches, incluindo um na véspera
da prova antes de dormir e ou-
tro como desjejum na manha
seguinte; evite alimentos que
possam causar ma digestao, co-
mo graos (feijao, milho, ervilha,
grao de bico) e gorduras

A j

¢

’
=

(frituras, molho branco com
queijo ou creme de leite, quei-
jos gordurosos, empanados, a
milanesa)

- Priorize car-
boidratos na
H dieta, ingerin-
1do pratos a
base de bata-
{ tas, arroz, pao
e macarrio;
¥ ndo exagere na
B quantidade e
#5 coma apenas o
| suficiente
Nao compro-
meta o sono

em troca de mais uma oportuni-
dade de se alimentar

- Durante a prova, alimentos li-
quidos sdo bem tolerados, pois
sdo mais faceis de deglutir e ndo
exigem mastigacao

- Para minimizar quedas de per-
formance associadas a hipoglice-
mia-rebote, procure ndo se ali-
mentar muito proximo a largada -
pelo menos trinta a 45 minutos
antes dela

- Combine varias fontes de car-
boidratos para otimizar utiliza¢do
dessa fonte de energia

- Aumente a hidratagdo bebendo
mais agua, dgua de coco, sucos
diluidos ou chas; tenha sempre
por perto uma garrafa de dgua ou
1sotonico, pois isso fara diferenca
- Prefira alimentos preparados de
forma mais simples, sem molhos
pesados e cremes, somente cozi-
dos ou assados

- Durante refeigoes, evite bebidas
concentradas ou gaseificadas;
prefira sucos diluidos em dgua ou
agua mineral sem gas.

René Leite
Nutricionista especialista em
fisiologia e biomecanica do
exercicio




. ABMN Informativo

K

ntrevista

Elvira Rita Valente de Almeida (70 +), Professora aposentada de Educagdo Artistica, pela Faculdade de
Artes Plasticas da UNAERP Ribeirdo Preto, casada, mae de dois filhos, nascida em Igarapava interior de
Sdo Paulo, moradora do Guaruja e atleta master assidua nas competicoes da ABMN, nos conta um pouco

da sua trajetoria Masters.

ABMN - Como conheceu a
ABMN e¢ a natagdo master?

Elvira - A nata¢ao Master foi uma
grande surpresa na minha vida,
pois desconhecia totalmente outra
competi¢do  que

nao fosse o JORI

- uma disputa en-

tre cidades do in-

terior e capital de

Sao Paulo, que

reune atletas com

mais de 60 anos,

patrocinado pelo

governo do esta-

do.
Em 2010, depois
de 47 anos sem

competir, subi ao

podium e conse-

gui uma medalha

de bronze. No JO-

RI de 2011, co-

nheci a Herilene

Freitas, do Icarai, que me falou
sobre a ABMN, e me convidou
para nadar o MAIS-MAIS em Ni-
ter6i, que coincidentemente ¢ a
terra natal do meu marido. Foi tu-
do que precisava para cair na agua
e ndo querer parar mais. Em 2012
comecei a nadar o Brasileiro e me
tornei parte da familia Master.

ABMN - Os amigos e familiares
incentivam sua participacdo nas
competi¢des?

Elvira - Meu marido ¢ o meu su-
porte emocional, meu parceiro
para todas as horas, o primeiro a

incentivar minha ida a todos os
campeonatos. Quando nao esta
presente ligo para dizer os resul-
tados, e ele ja os tem todos ano-
tados, culpa da ABMN que ¢

muito organizada.

Os filhos me apoiam e me dao a
maior forca. E muito bom ter
esses trés homens em minha vi-
da.

Conto também com o apoio do
projeto “Bolsa Atleta” de incen-
tivo ao esporte, administrado
pelo SEELA (Secretaria de Es-
porte e Lazer do Guaruja/SP).

ABMN - O que vocé pode nos
dizer das competi¢cdes master?

Elvira - O convivio com o grupo
¢ enriquecedor, quando termina
o ano das competi¢des sinto fal-

ta. Fiz boas amizades, vejo exem-
plos de superagdo e percebo que
ainda ha tempo para aprender,
melhorar e se aventurar para no-
vos desafios, como o meu objeti-
vo atual, que é o
aprendizado  do

nado  borboleta
e virada de  cos-
tas.

Amo  participar

de revezamentos
que além de agre-
gar ¢ pura adrena-
lina.

ABMN - O que a
natagdo  master
trouxe de novo
para sua vida?
Elvira - A nata-
¢do Master s6 me
trouxe beneficios.
Nado todos os
dias, fazendo a minha parte para
uma velhice saudavel. Quando
parei de fumar a 12 anos atrds a
natagdo foi fundamental para me-
lhorar meu estado fisico.

O nadador Master ¢ alegre e feliz,
conquista medalhas, qualidade de
vida, viagens pelo Brasil e exteri-
or, conhece melhor as peculiari-
dades de cada lugar com enrique-
cimento cultural.

ABMN - Quais foram os seus
resultados mais marcantes?

Elvira - Como resultado pessoal,
achei o maximo quando consegui
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minha primeira medalha de ouro
em 2013 nos 100m livre do brasi-
leiro em Brasilia, assim como
uma de prata no World Master
Games de Torino.

Com o grupo do Icarai destaco
dois revezamentos que foram re-
cordes, brasileiro e sul-americano
em 2013, faixa 280+ 4x200 livre
com Erika Lopes, Marcia Portella
e Therezinha Souza.

Em 2014, faixa 280+
4x50 livre com Vera Fi-
gueiredo, Sandra Lima e
Herilene Freitas. Com 7°§
e 8° lugar TOP TEN FI-
NA.

Em 2015 em Medellin, |
Colombia, fiquei entre as §
10 melhores do sul-|
americano e pan- |
americano, nos estilos &
peito e crawl.

ABMN - Como vocé
concilia seus horarios
para fazer seus treina-
mentos?

Elvira - Como sou aposentada
muitos pensam que eu sé nado,
ledo engano, pois dos afazeres
domésticos ndo se aposenta, por-

tanto tenho que conciliar a
"Rainha do Lar" com a atividade
esportiva.

Tem que haver planejamento,
pois s6 em 2015 foram 14 com-
peti¢des entre campeonato san-
tista, paulista, brasileiro e sul
americano.

ABMN - Das competi¢cdes que
participou tem algum fato engra-
cado que te marcou?

Elvira - Em 2012 quando partici-
pet do 1° revezamento da minha
vida em Porto Alegre um com-
panheiro de equipe me disse:

Nade os 50m "bloqueado". Eu
nem sabia o que era isso.

ABMN - O que vocé achou de
receber o convite para essa en-
trevista?

Elvira - Gostei de receber o
convite da entrevista porque ¢
sempre um canal a mais para
motivar outras pessoas.

ABMN - Sendo
assim, que mensa-
gem vocé deixa
A0S NOSSOS associ-
ados?

Acredito que o
mais dificil ¢ co-
mecar, depois € sO
administrar e tocar
para frente. Tenho
um jargdo que
sempre uso: "Sai
do sofa e vem na-
dar, tenho certeza
que vocé vai se
apaixonar".

Eu quero ter a felicidade de ain-
da poder nadar muito e incenti-
var quem ainda estd na duvida,
assim como buscar aprender e
me aprimorar sempre.

—_—

NCIE AQUI SUA EMPRESA OU SEU PRODUTO

Precos especiais para associados

Informag¢oes: abmn@abmn. org. br ou secretaria@abmn. org. br
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HIGIENE DO SONO

Além dos distirbios do sono (Apneia do Sono, Insonia, Sindrome das Pernas Inquietas) uma qualidade do
sono ruim pode ser causada por uma auséncia de rotina ou pela persisténcia de habitos que atrapalham o
sono. Sabe-se hoje que o sono ndo ¢ apenas um desligamento do cérebro para seu descanso , mas sim um
estado ativo, ciclico, complexo e mutavel e com repercussdes sobre o funcionamento do corpo e da mente
no estado desperto (vigilia) do dia seguinte. Por isso, o sono exige uma preparagdo, ambiente adequado e a
mente livre de preocupagoes.

Seguem abaixo recomendacdes da WASM - . L
World  Association of Sleep Medicine .

(Associacdo Mundial de Medicina do Sono)
para se melhorar a qualidade do sono e, assim, ‘
quem sabe resolver o problema da insonia sem
precisar recorrer ao uso de medicamentos. Se
apos essas medidas os problemas do sono per-

sistirem, procure um médico para fazer uma
avaliagdo clinica e os exames necessarios para
verificar se ha alguma doenga relacionada ao
sono.

Os 10 mandamentos da higiene do sono para adultos sao:

1. Estabele¢a um horario regular para dormir e para acordar;

2. Se vocé possui o habito de cochilar apos o almogo, ndo exceda 45 minutos;

3. Evite ingerir bebidas alcodlicas 4 horas antes do horario de dormir e ndo fume;

4. Evite ingerir bebidas com cafeina (caf€, ché preto, refrigerantes de cola, chocolate) 6 horas antes do ho-
rario de dormir;

5. Evite refei¢des pesadas, excessivamente picantes ou adocicadas 4 horas antes do horario de dormir;

6. Faca exercicios fisicos regularmente, mas nao
préximo do horario de dormir;

7. Durma em uma cama confortavel;

8. Encontre uma temperatura ambiente conforta-
v vel para o sono ¢ mantenha o quarto bem venti-
lado;

9. Elimine todos os ruidos do quarto e mantenha
0 quarto o mais escuro possivel;

10. Reserve a sua cama apenas para dormir e ter
relagdes sexuais, evitando usa-la para o trabalho

‘/ : ou fazer refei¢des.
w
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UTILIZACAO DE iPAD ANTES DE DORMIR PODE
INTERROMPER PADROES DE SONO

O uso de dispositivos eletronicos emissores de luz para leitura, comunicagdo e entretenimento aumentou
muito recentemente. De acordo com um estudo publicado online na revista Proceedings, da Proceedings of
the National Academy of Sciences, ler um livro real, impresso em papel, pode ser muito menos perturbador
do sono do que a leitura de um leitor em computador, tablet ou e-book.

Ap6s avaliar 12 adultos jovens e saudaveis para uma das duas atividades: a leitura de um e-book em uma
sala mal iluminada por cerca de quatro horas antes de se deitar em cinco noites consecutivas, ou a leitura de
um livro impresso para a mesma quantidade de tempo de emissdo de luz, pesquisadores descobriram que
em comparagdo com um livro impresso, um e-book emissor de luz diminuiu a sonoléncia, reduziu o sono
mais profundo (sono REM) e suprimiu substancialmente a ascensdo da melatonina, o horménio que regula
o ciclo de sono e vigilia. As pessoas que léem e-books relataram se sentir menos alertas na parte da manha.

O estudo usou apenas iPads, mas em testes separados os pesquisadores descobriram que iPhones, iPods e o
Kindle Fire tinham emissdes de curto comprimento de onda semelhantes. Curiosamente, o Kindle original,
que ndo tem a sua propria fonte de luz, reflete a luz ambiente como um livro regular. Os pesquisadores ndo
testaram o Kindle Paperwhite ou o Kindle Voyage, que utilizam uma tecnologia diferente de iluminagao
frontal projetada para ser mais fécil aos olhos, de acordo com o fabricante, a Amazon Inc.

Os autores concluem que a utilizagdo de dispositivos emissores de luz imediatamente antes de deitar au-
menta o estado de alerta nesse momento, o que pode
levar os utilizadores a retardar a ida para a cama e o
adormecimento. No geral, verificou-se que o uso de dis-
positivos emissores de luz portateis imediatamente an-
tes de dormir tem efeitos biologicos que podem perpe-
tuar a deficiéncia de sono e perturbar o ritmo circadia-
no, sendo que ambos podem ter impactos negativos so-
bre o desempenho, satide e seguranca.

Artigos tirados do link: http:// ’

www.drmaurogomes.com.br/tire-
duvidas/#.Vq6scdIrldW

Mauro Gomes: pneumologista

Professor da Disciplina de Pneumologia da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de S. Paulo -
Coordenador da Comissao de Infecgdes Respi-

ratorias e Micoses da Sociedade Brasileira de

Pneumologia e Tisiologia

Chefe de equipe de Pneumologia do Hospital :
Samaritano/SP y

www.drmaurogomes.com.br \ ‘

WWwWw.pneumoimagem.com.br
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Associacao Brasileira de Masters de Natacao

FRANCISCO CARVALHO MENEZ PINTO (30+)

Campeado e recordista Pan-Americano dos 50m livre e 50m peito

Ele é de Ribeirdo Preto e uma simpatia como pessoa. E professor de Educacdo Fisica, fez pés-graduagdo
em Fisiologia do Exercicio e Natacdo e Atividades Aqudticas. E também proprietdrio da Clinica de Perso-
nal Trainner Studio Botanic, também atua como "Personal Trainer". No meio aquatico é professor no Pro-
jeto Nadando Na Frente, uma ONG que desenvolve agoes integradas de fomento a pratica esportiva para
criangas em condigoes de vulnerabilidade social. Na nata¢do competitiva é Treinador/Coach do grupo Ju-

nior e Sénior de velocidade da Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP.

ABMN — Com esse curriculo in-  munidade master fiz muitas ami- go de forma prazerosa manter a
vejavel, como vocé chegou a na-  zades, contatos profissionais, forma e me orgulhar de uma Oti-

tacdo master? ma satde. "O Mas-
CHICO - Iniciei minha

carreira master em 2002

ter'", como costumo

dizer para meus atle-

ap6s um ano desmotiva- tas Seniores, ¢ 0 meu

do na categoria Sénior. combustivel. Sempre

Com o apoio da Tia Ce-
cilia da RECRA, vi um

novo horizonte na nata-

volto de competicdes
j& programando a
vvvvv proxima.

¢do. Competi¢des anima-
das e bem organizadas, ¥ ABMN — Com tantos

melhor posicionamento [ compromissos  pro-
na classificagdo das pro- | | fissionais, como con-
vas e a possibilidade de cilia a pratica e o tra-
balho?

CHICO - Conciliar

treinos com trabalho

novas amizades, torna-
ram-se um atrativo para
quem estava querendo

abdicar da natacao. | sempre foi um desa-

fio. Em meados de

ABMN — Um dos pilares 008 me afastei da

da natacdo master ¢ a al
amizade, vocé além de” ,,_“\\ ~

focar em resultados vivenciou a  viagens inesqueciveis que outro-  de Personal. Foram trés longos

natagdo, pois estava

abrindo meu Studio

possibilidade de fazer amigos? ra ndo teria oportunidade de rea- anos sem mergulhos, ou qual-

CHICO - Como membro da co- lizar. Com treinos diarios consi- quer tipo de atividade fisica. A
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saide ja ndo andava bem e o ex-
cesso de peso incomodava. Foi
quando reencontrei meu primeiro
treinador, e me fez uma pergunta
que iria mudar a minha vida:
"Vocé€ chegou ao seu limite na
natacdao?" Fiquei pensando nisso
por alguns dias e a resposta foi:
Nao! Descobri que ainda tinha
muita coisa para vivenciar na na-
tacdo, e que para continuar preci-
saria de objetivos. Meu sonho era
nadar uma competi¢do internaci-
onal, entdo tracei a meta e parti-
Sul-

Americano na cidade de Manaus

cipet do Campeonato
em 2012. Fui campedo dos 50m
Livre! Pronto, sonho realizado e
objetivo mais que concretizado.
Nadar campeonatos dessa gran-
deza tornou-se o objetivo de to-

dos os proximos anos.

ABMN — Com tanta determina-
¢ao, fale de seus resultados ex-
pressivos.

CHICO - Em 2014 obtive meus
melhores resultados, no Brasilei-
ro na cidade de Belém/PA, com
um recorde sul-americano dos
50m livre, e em Montreal/Canada
as primeiras medalhas mundiais
mundial e sul-

com recordes

americano nos  revezamentos

4x50m livre e nos 4x50m medley

Péagina 9

ambos revezamentos na catego-
ria 120+. Outros resultados que
me deixaram extremamente sa-
tisfeito, e que foi muito impor-
tante, ndo pelos tempos obtidos
mas pelas quantidade de meda-
lhas obtidas e pelos dois recor-
des Pan-americanos, foi no
Campeonato Pan-Americano e
Sul-Americano em Medellin/
Colombia em 2015. Foram 12
medalhas no total, sendo 11 de
ouro e uma de prata. E com re-
cordes nas provas de 50 Livre e
50 Peito.

ABMN - Parabéns! E de nada-
dor sénior para master vocé vé

alguma diferenca no seu prepa-

ro?
CHICO - Orgulho-me por ter

iniciado na categoria pré-master

(20+) e passar pelas primeiras e
dificeis fases na natagdo master.
Descobri que o maior desafio
estd em controlar a mente, 1SS0
explica os bons resultados obti-
dos aos 33 anos, 0 que em época
passada, quando eu tinha 20 ou

25 ndo conseguia atingir.

ABMN — O que vocé deixaria
COMOo mensagem para a comuni-
dade master?

CHICO: Dizer: "Eu nao tenho
tempo", ¢ apenas mais um pre-
texto! Busque vontade e agdo e
nade! Deseje, anseie, cobice e
claro, Agao!

Desejo a todos otimas bragadas
em 2016!
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ARBITRAGEM NOS CAMPEONATOS DA ABMN

Com exce¢do das etapas que
acontecem todos os anos em Ri-
beirdo Preto, onde a equipe de Ar-
bitros ¢ sempre a mesma, cada
nova competicao nos reserva sur-
presas. Algumas boas, mas a mai-
oria nao.

Comega com a posi¢ao das Fede-
racdes, que nos impdem um valor
inacreditdvel para enviar suas
equipes de Arbitros e equipamen-
tos. Mas ndo pretendo aqui falar
de dinheiro, quero falar da atuagdo
das Equipes de Arbitros.

Como disse, cada equipe nos re-
serva surpresas, € nos
ultimos anos a melhor
surpresa foi realizar a
Copa Brasil de 2015
em Joao Pessoa. Numa
outra  ocasido, em
2009, tivemos la mes-
mo a pior equipe de §
Arbitros com a qual ja
trabalhei. Erros gros-
seiros, interpretagdes
equivocadas,  atrasos
incompreensiveis, des-
conhecimento das re-
gras e outras coisas.
Até o locutor ameaga-
va nadadores com des-
classificacao. Por cau-
sa disso, na reunido de
definicdo de locais e calendario
fui contra realizar a Copa Brasil
na Paraiba, mas perdi a "eleicao"
e confesso que viajei bastante
apreensivo. Porém, além do Par-
que Aquéatico novinho fui surpre-
endido por uma equipe renovada,
muito bem equipada e uniformiza-
da, com conhecimentos "na ponta
da lingua", e até quando houve um
problema de interpretacdo de re-
gra tiveram a humildade de con-
sultar o Marcelo Falcdo, um dos
mais importantes Arbitros de Na-
tacdo do Brasil, de maneira a ndo
cometer injustiga.

Mas, por outro lado, também te-
mos encontrado Equipes de Arbi-

tragem em situacdo inversa,
com equipamento sucateado,
Arbitros sem experiéncia ¢ de-
satentos. Nestes casos, claro, a
competi¢do nao tem o andamen-
to nem a qualidade que gostaria-
mos de manter.

Diante deste padrao oscilante
que temos recebido na Arbitra-
gem pelo Brasil, fiquei pensan-
do numa forma de minimizar
essas diferencas. Tentar criar
um padrdo para a ABMN.

A CBDA, por exemplo, que
também realiza competi¢des por

todo o Brasil, transporta tudo o
que vai usar. Manda um cami-
nhao (literalmente!) para as se-
des de eventos. Dentro vai des-
de o sistema de cronometragem
eletronico e os blocos de saida
até as canetas que serdo usadas
nas anotagdes. Ja vi levarem até
as raias para a piscina. Se o lo-
cal ndo possui um Arbitro FI-
NA, a CBDA manda alguns pa-
ra a competi¢do. Leva operador
do sistema eletronico de crono-
metragem, leva locutor, digita-
dor e até mecanico para instala-
¢do de tudo isso (e mesmo as-
sim tem problemas de vez em
quando...).

S6 que a CBDA dispde de uma
verba bem grande dos Correios,
além de outras fontes de receita.
Noés s6 podemos contar com as
anuidades, as inscri¢des e even-
tualmente um patrocinio. Nada
mais. Dinheiro contado.... Mas
mesmo assim, com poucos re-
cursos, a nossa Diretoria concor-
dou que o mais importante ¢ ofe-
recer a melhor arbitragem possi-
vel, e minha sugestdo foi para
que tenhamos o mesmo Arbitro
Geral nas nossas competigdes.
Aquele que vai ditar as diretrizes
de arbitragem na pis-
cina, que vai ficar o
tempo todo atuando
e fiscalizando a
equipe local e que
serd o responsavel
pelos resultados.
Fui Delegado Regio-
= nal da Federagio
Aquatica  Paulista
por varios anos, rea-
lizando pelo menos
- dez competi¢des por
semestre para a FAP
no interior do Estado
de Sao Paulo, € junto
¢ comigo, como Arbi-
tro Geral e Coorde-
nador de Arbitragem
ia o meu amigo Guilherme
Kohn, que convidei para exercer
essa tarefa.
Guilherme ¢ Engenheiro, grande
jogador de Futebol de Botao, foi
um bom nadador, gosta de todo
tipo de esporte e ¢ um Arbitro
equilibrado, responsavel e sério,
porém bem humorado. Ele aten-
deu ao meu pedido e estara co-
nosco nas quatro competi¢des do
Circuito Brasileiro de 2016. Sei
que com o Guilherme Kohn tere-
mos mais padronizagdo, mais
eficiéncia e menos erros e injus-
ticas.

Aécio Luis Barcelos do Amaral

Diretor Técnico ABMN
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AINDA SOBRE ARBITRAGEM

Acredito que o conhecimento das
regras ¢ importantissimo para a
pratica de um esporte de competi-
¢a0, mas o fato de nao conhecé-
las totalmente ndo nos impede de
gostar de assistir ou até praticar
um esporte.

Vejamos no futebol, por exem-
plo. Algumas pessoas ndo sio
capazes de entender a regra do
impedimento, mas mesmo assim
continuam a assistir jogos na TV.
Eu, que sou fa da NFL, a Liga de
Futebol Americano, entendo o
objetivo do jogo e algumas re-
gras, mas ndo consigo entender
muita coisa das penalidades. Po-
rém, a cada ano me pego assistin-
do mais e mais jogos.

Imagino que se entendesse me-
lhor essas regras ficaria ainda
mais interessante assistir. J& para
o praticante, o jogador, ¢ funda-
mental um maior conhecimento
das regras.

E ¢ exatamente por isso que nos,
nadadores, que participamos dos
grandes campeonatos de Natagdo
Master do Brasil, deveriamos co-
nhecer melhor as regras do nosso
esporte. No entanto temos visto
desclassificagdes por infracdo em
todos 0s nossos campeonatos.

A violagdo das regras mais basi-
cas da natagdo, por incrivel que
possa parecer, sa0 as causas mais
comuns de desclassificacdo. Virar
com uma mao apenas no nado
peito ou borboleta e a aproxima-
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¢do da parede no nado de costas
sdo as causas campeas.
Algumas outras regras, essas
que nao sao do conhecimento de
todos, também sdo causas de
frequentes desclassificagdes. Por
exemplo:
- Sair da posicdo de nado para
arrumar ou retirar os oculos,
ajustar a touca ou outro movi-
mento qualquer que ndo seja ca-
racteristica do nado ndo ¢ permi-
tido, a ndo ser que a prova seja
de nado livre.
- No nado borboleta, se aproxi-
mar da parede com uma pequena
bracada parecida com a do nado
de peito também nao ¢ permiti-
do.
- Em uma prova de medley a
aproximagdo da parede no cos-
tas para o peito TEM que ser
feita ainda de costas, € a mao
TEM que tocar a borda.
Algumas outras dividas sempre
estdo me perguntando:
- Posso nadar borboleta com
pernada de peito? Pode sim, e
nesse caso pode até alternar, a
qualquer tempo, a pernada de
peito pela tradicional de borbo-
leta. Atencao, isso pode apenas
em competicao de Masters!
- E no nado de costas, posso na-
dar com bracadas simultaneas e
pernada de peito? Pode tam-
bém. A regra fala apenas que o
nadador tem que estar de costas.
Nada mais.
- E numa prova de nado
livre, eu posso sair na-
dando borboleta e no
N meio mudar para crawl?
~ 4 Também pode. Houve até
" um recorde Sul America-
| no absoluto dos 50 bor-
boleta feito e averbado
| dessa forma.
| - No revezamento
A M Medley, o ultimo nada-
ﬂ- dor pode ir de costas,
i peito ou borboleta? Isso
ndo. Nao pode. A regra

diz que sdo quatro estilos diferen-
tes, e o costas, o peito e o borbo-
leta ja foram nadados pelos atle-
tas anteriores. Entdo s6 sobrou o
crawl para o ultimo nadador.

E algumas coisas mais recentes,
até inusitadas, também sdo causa-
doras de desclassificagoes. No
nosso Campeonato Brasileiro do
final de 2015, na piscina do Bota-
fogo, um grande nadador de bor-
boleta, convocado para varias
selecoes brasileiras, sofreu uma
desclassificagao dessas motivada
por fatos totalmente inesperados.
Nos blocos de saida da piscina do
Botafogo existem os dispositivos
de apdio para o pé "de tras", e o
ajuste desse equipamento ¢ feito
pelos proprios nadadores. Segun-
do se apurou, o atleta ndo modifi-
cou o ajuste que ja estava pronto,
subiu no bloco ao comando do
Arbitro e, no movimento de sai-
da, por ser muito forte, jogou lon-
ge o dispositivo de apdio, caindo
em seguida na piscina e abando-
nando a prova, achando, errada-
mente, que poderia nadar em uma
outra série.

A desclassificagdo aconteceu por
ter abandonado a prova, e ndo por
ter jogado longe o dispositivo.
Acreditamos que tudo aconteceu
porque o equipamento nio estava
bem encaixado, e ¢ responsabili-
dade do nadador ajustar seu equi-
pamento, assim como € responsa-
bilidade do nadador regular os
oculos de natagao ou amarrar o
corddo da sunga. Se na hora "H"
quebrar o elastico, a gente tem
que ir assim mesmo. Sempre ve-
mos atletas competindo com os
oculos entre o nariz € a boca, mas
mesmo assim estdo 14, disputando
a prova. A performance ndo serad
a mesma, claro, mas estardo clas-
sificados no final.

Aécio Luis Barcelos do Amaral
Diretor Técnico da ABMN
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RODRIGO MEIRELES (55+)

’ ATLETA DO LIRA TENIS CLUBE
APOS MAIS DE TRINTA ANOS SEM “CAIR NA AGUA”, AGORA PODIUM NO MUNDIAL DE NA-

TACAO MASTERS DE KAZAN.

Administrador, p6s graduado em
Gestao Florestal, atua profissio-
nalmente em Lages (SC), com
implantagdo e comercializagao
de reflorestamentos de eucalipto
para pequenos ¢ médios investi-
dores.

Depois de mais de trinta anos
ausente das piscinas, tendo sido
um atleta de destaque nacional
nas categorias infanto-juvenil,
retornou aos treinos
e as competi¢des ha
aproximadamente
cinco anos, 0 que se |
deu através de um /
fato curioso, relatado I ,
abaixo, e desde entao
vem procurando se
aprimorar sempre |
mais, participando de
todos os campeona- =
tos que a vida profis-
sional permita.
Comecei minhas au- &
las de natacao no Lira, em Floria-
nopolis (SC), aos 11 anos, indo
aos 12 anos para o Grémio Nau-
tico Unido, em Porto Alegre
(RS), com o objetivo especifico
de treinar e me aprimorar na na-
tacdo. Obtendo bons resultados,
fui visto por um “olheiro”, o Pro-
fessor Basilone Neto, que na
época era todos os anos convida-
do para ser o arbitro geral da na-
tacdo nos Jogos Abertos de Santa
Catarina  (JASC), importante
competi¢ao do meu estado, que

H’

até hoje existe, e entdo convida-
do para nadar, estudar e morar
no Rio de Janeiro, pela Univer-
sidade Gama Filho, na época,
um exemplo de estrutura acadé-
mica/esportiva, aos moldes das
universidades americanas.

La chegando, deparei-me com
um ritmo de vida completamen-
te diferente ao que tinha até
aquele momento, com treinos

’l Vb f"
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duas vezes por dia, durante 6
dias da semana, morando e estu-
dando dentro do complexo Uni-
versitario Gama Filho, com co-
branga e controle das atividades
escolares e sociais. Toda esta
disciplina, valeu, pois em pouco
tempo, ja obtive conquistas di-
versas, como primeiros lugares
e recordes nos Jogos Estudantis
Brasileiros, Troféu José Finkel,
Troféu Brasil, dentre outros,
destacando-se a participacao na
Gymnasiad (equivalente hoje ao

o il ’ | /(/
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campeonato mundial juvenil), na
cidade de Wiesbaden, na Alema-
nha, em 1974, sagrando-me vice
-campedo mundial juvenil em
2 provas.
Depois disso, nadei pelo Fla-
mengo, também no Rio de Janei-
ro, onde fiquei até¢ 1976, quando
entdo ja com 18 anos de idade
parei os treinos e voltei para Flo-
rianopolis para cursar a universi-
/ // dade. Esse periodo
1/ / //// de adolescéncia,
com muita discipli-
na nos estudos e nos
treinos, deixou em
‘ mim boas marcas
™ ao longo da vida, e
la cultivando boas
pessoas
que, apds voltar a
nadar, tive o prazer
de reencontrar nesse
sadio e

amizades,
—

ambiente
prospero que ¢ a na-

PO\

tacdo master.

Ainda relembrando aqueles tem-
pos, existe um fato ocorrido nos
idos anos de 1972, e que hoje
ainda me emociona bastante
quando recordo, que se refere a
uma das boas e produtivas parti-
cipacdes que tive nos Jogos
Abertos de Santa Catarina
(JASC). O arbitro geral dos Jo-
gos Abertos, era o Basilone Ne-
to, entdo técnico da Universida-
de Gama Filho, e naquele ano,
tal qual fiz algumas vezes en-
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quanto morei fora do meu estado,
Santa Catarina, vim do Rio Gran-
de do Sul — Grémio Nautico Uni-
do, especialmente para nadar por
Florian6polis, periodo que coin-
cidiu com o grande feito do nada-
dor norte americano Mark Spitz,
que em Monique, Alemanha,
acabara de conquistar setes me-
dalhas de ouro, batendo sete re-
cordes olimpicos numa mesma
edi¢do, se consagrando a época
como o melhor atleta da natagdo
mundial, sendo superado somen-
te cerca de quarenta anos mais
tarde pelo seu compatriota Mi-
chael Phelps, que conquistou oito
medalhas de ouro em 2012, nos
jogos olimpicos de Pequim, Chi-
na. Pois bem, no encerramento
das provas de natacdo dos Jogos
Abertos de Santa Catarina naque-
le ano de 1972, quando o mundo
ainda digeria perplexo o grande
feito de Spitz, para minha surpre-
sa € emocao, ouviu-se o arbitro
geral Basilone Neto, com aquele
seu vozeirdo inconfundivel ao
microfone pronunciar as seguin-
tes palavras: “Senhoras e Senho-
res, ao finalizarmos este evento,
cumpre-nos registrar por uma
questdo de justica e que sirva de
exemplo para essa geragdo de
promissores nadadores catari-
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nenses, que o nadador Rodrigo
Meireles, representando o muni-
cipio de Florianopolis, guarda-
das as devidas proporc¢oes, igua-
lou o recorde obtido pelo nada-
dor norte americano Mark Spitz,
também conquistando, pela pri-
meira vez em uma mesma edicdo
dos JASC, sete medalhas de ou-
ro e batendo sete recordes nas
provas em que nadou nestes
Jogos Abertos de Santa Catari-
na.” Naquele momento fui pego
de surpresa porque nao havia me
dado conta disso e, se houvesse,
nao faria essa comparagao publi-
camente porque obviamente
acharia que as pessoas nao en-
tenderiam isso vindo de mim da
mesma maneira que entenderam
vindo do Professor Basilone Ne-
to. A arquibancada toda aplau-
diu com vigor, porém, os maio-
res aplausos vieram do local on-
de estava
posicio-
nada a
minha
equipe,
que  Vi-
brou mui-
to comigo
pela  ho- 7”&

menagem ﬁ

que recebi do saudoso Basilone
Neto. Nos dias de hoje ainda me
emociono ao recordar daquele
momento, que efetivamente me
projetou para a natacao nacional.
Este fato me foi relembrado e
narrado quando retornei a nata-
¢do master, através do amigo
Paulo Roberto Schulte, a época
somente um torcedor apaixona-
do pela natacdo, hoje atleta mas-
ter de destaque na sua categoria,
tendo iniciado sua trajetoria na
natagdo esportiva somente aos
45 anos, o que o torna um atleta
surpreendente.

Podemos dizer, que a natagao,
tanto quanto na juventude, como
agora no master, sempre esta
representada por bons e maus

momentos, 0 que nos torna pes-
soas melhores ao superarmos as
dificuldades ou mudarmos o ru-
mo dos fatos que se apresentam

SWIM
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na trajetoria da vida. Cito isto
porque, algumas das razdes que
me levaram a parar de nadar, fo-
ram, inicialmente o fato de que a
época, um atleta com 20 anos ja
estava em final de carreira, e so-
mando a este fato, quando estava
com 18 anos, participei da seleti-
va para as olimpiadas do Canada
em 1976, tendo sido classificado
para participar em 02 revezamen-
tos como o quarto homem da
equipe. Qual ndo foi a minha sur-
presa, quando as vésperas da via-
gem, chegou a informacdo de que
eu nao faria parte do grupo sele-
cionado, por questdes de falta de
recursos da CBDA, tendo sido
convocado o atleta que a época
havia ficado em quinto lugar,
mas ja havia se classificado em
provas individuais. Comento este
fato, pois a partir dele, retornei a
Florianopolis, e iniciei minha
vida universitaria e logo a vida
profissional.

Em 2005, ap6s mais de 30 anos
ausente das piscinas, resolvi re-
tornar as atividades da natacdo,
desta vez como master, e partici-
par novamente de alguns campe-
onatos locais e do estado, obten-
do, mesmo sem um treino ade-
quado e frequente, bons resulta-
dos dentro da minha categoria. O
fato curioso foi que, depois de
um campeonato regional em Ita-
jai, fui com minha esposa para
uma pousada em Mariscal, muni-
cipio de Bombinhas, SC, e ela,
vendo 14 uma pessoa com uma
camiseta de “Travessias” disse:

Olha, aquele rapaz também de-
ve nadar! E foi assim que, en-
contrando e conhecendo ali o

coordenador de travessias da
Academia Gustavo Borges, de
Curitiba (PR), Alexandre Parc-
ker, fui convidado por ele a par-
ticipar de uma travessia em data
proxima, na regido de Bombi-
nhas (SC).

No dia da travessia, minha espo-
sa, acostumada que estava ao
me ver em poucas competigoes,
porém quase sempre em boa co-
locagdo nos podiuns estaduais,
nas competicdes em piscina,
postou-se com a maquina foto-
grafica na beira do mar, desde a
chegada dos primeiros coloca-
dos. Mal sabia ela que, depois
de nadar uns 200 metros, 14 vi-
nha eu, nadando costas, boian-
do, e até nadando
“cachorrinho”, para tentar ven-
cer os 1.500 metros do percurso.
Cheguei azul, verde, roxo, e
prometi a mim mesmo que dali
para a frente, se quisesse conti-

nuar a participar das competi-
¢oes, tanto de piscina, como em
aguas abertas, sO o faria se trei-
nasse para isso.

Apo6s recomegar a treinar, sempre
falando e relembrando os tempos
gloriosos do Rio de Janeiro, ga-
nhei de surpresa um presente de
aniversario da minha esposa, as
passagens aéreas e a hospedagem
para irmos ao Rio reencontrar os
meus tao falados amigos da épo-
ca de nadador na adolescéncia, e
ai vem uma lista enorme, impos-
sivel de citar a todos.

Al parece que a natagdo voltou a
“correr no sangue”, e foi no
Campeonato Sul Americano de
Manaus, em 2012, que, ao lado
dos novos e velhos amigos, o
Torrada, o Rogério Gomes e o
Eduardo (Duca) Ferrari, nasceu a
possibilidade de sonhar com um
revezamento 200+ que pudesse
ser campedo brasileiro. Mas, para
a minha satisfa¢cdo, nosso reveza-
mento passou além dos sonhos, e
estabelecemos o novo e atual re-
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corde sul americano, e agora,
em agosto de 2015, o 3° lugar
no Mundial de Kazan, Russia.
A partir de 2012, os treinos pas-
saram a ter regularidade e, com o
nosso grupo do Lira Ténis Clube,
tivemos folego para ir atras e res-
gatar pessoas com um passado
respeitavel na natacdo, dispostas
e disponiveis para nas horas de
folga se dedicarem a Natacgdo
Master.

Nosso grupo foi tornando-se
mais forte e coeso a cada dia.
Hoje somos um grupo divertido
e alegre, onde nossas esposas
participam e partilham das mes-
mas amizades. Durante a sema-
na, devido aos compromissos
profissionais, cada um treina em
seus horarios mais compativeis e
possiveis, porém, fazemos um
treino coletivo aos sabados, que
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¢ muito gratificante. A amizade,
a alegria e os objetivos em co-
mum nos conduzem rumo a mais
vitorias.

Minha maior satisfacdo, até o
presente momento na natagao,
foi a satisfacdo de ter subido ao
podiun em competicdes mundi-
ais em duas etapas da minha vi-
da, quando ainda muito jovem,
em Wiesbaden na Alemanha, e
agora como master no mundial
de Kazan, Russia

Conciliar a atividade profissio-
nal de Administrador e comerci-
alizador de Cotas de meus Re-
florestamentos para pequenos e
médios investidores florestais,

com a nata¢do, nao ¢ tarefa facil,
pois minha atividade € desenvol-
vida na cidade de Lages (SC),
distante de Florianépolis 220
Km, o que limita sobre maneira

minha regularidade aos treinos.
Hoje, com muita dedicacdo e de-
terminacdo, consigo treinar de
trés a quatro vezes por semana na
dgua, e mais uma a duas vezes
em academia, totalizando em mé-
dia quatro atividades fisicas se-
manais.

Sem duavida, esta frequéncia nas
atividades fisicas tem garantido
um bom estado de saude fisica e
mental, 0 que me torna, muito
mais ativo para a atividade pro-
fissional.

Se posso dizer alguma coisa aos
atletas master, ¢ que ndo deixem
0s treinos, 0S NOvos € antigos
amigos, € muito menos de viajar
e se divertir com esta familia da
natagdo master brasileira e mun-
dial.
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MAQUINA DO TEMPO
JOSE SYLVIO FIOLO: NO PEITO, NA RACA

A forte atual geragdo de nado de peito do Brasil tem em quem se inspirar. Conhega a trajetoria de José Sylvio Fiolo,
campedo pan-americano e recordista mundial por Daniel Takata

Quem vé hoje o nado de peito masculino do Brasil, com Felipe Franca, Felipe Lima e Jodo Gomes Junior entre os
melhores do mundo, com medalhas internacionais e recordes mundiais no curriculo, pode imaginar que a tradi¢ao do
nado remonta hd décadas no pais. E esta certo. Com Maria Lenk, nos anos 30 e 40, o Brasil teve seus primeiros re-
cordes mundiais - com um estilo, é verdade, inovador e que daria origem ao nado borboleta. Anos depois, um outro

nadador também obteria resultados historicos.

UM NOVO iDOLO

José Sylvio Fiolo nasceu em
Campinas. Cidades do interior
do estado de Sdo Paulo, alias,
sao celeiros de talentos: de 1a
vieram cinco dos sete medalhis-
tas olimpicos individuais da na-
tagdo brasileira. Comecou na na-
tacdo com 11 anos no
Clube Campineiro de
Regatas e Natag¢do. Logo
foi para o Guarani, sob 0 === =
comando de Hilario
Meucci, lendario treina-
dor.

A época, a natagdo bra-
sileira sofria periodo de
entressafra de grandes
idolos. Na década de 40, ™
Maria Lenk bateu recordes mun-
diais e provavelmente seria me-
dalhista olimpica se os Jogos nao
tivessem sido cancelados por
causa da II Guerra Mundial. Nos
anos 50, Tetsuo Okamoto foi
campedo pan-americano ¢ meda-
lhista olimpico. No inicio da dé-
cada de 60, Manoel dos Santos
foi medalhista olimpico e recor-
dista mundial. Mas, com a apo-
sentadoria de Manoel em 1962,
as chances do Brasil no cenario
internacional despencaram. Na
Olimpiada de 1964, nenhuma

?&\.“ -

final foi conquistada. Era preciso
um novo fendmeno para renovar
o animo e alavancar a natagdo
do pais.

Pois Fiolo foi esse fendmeno.
Ainda treinando em Campinas,
disputou o Campeonato Sul-
Americano de 1966, em Lima,

no Peru, com apenas 15 anos.
“Minha ida para esse campeona-
to foi uma surpresa”, lembra ele.
“As coisas foram acontecendo
muito rapidamente”. Lembrem-
se: era década de 60, o intercam-
bio de informagdes era muito
menor € 0 pais estava anos atras
de poténcias como Estados Uni-
dos e Austrdlia em termos de
treinamentos. SO
mesmo um fendmeno para colo-
car o pais no mapa da natagdo
mundial.

estrutura ¢

Na raga, Fiolo chegou la. Ainda

em 1966, bateu o recorde sul-
americano dos 100m peito. Foi
convidado para treinar no Bota-
fogo, no Rio de Janeiro, que
possuia uma das melhores equi-
pes do pais na época. Sob co-
mando do técnico Roberto Pa-
vel, teve ascensdo metedrica.

Em um ano, melho-

rou o recorde sul-
e, AMeEricano em  trés
T~ segundos

; o e meio,

.~ e

,2 -~'-culminand0 com a

- " medalha de ouro nos
Jogos Pan-
Americanos de

- Winnipeg em 1967.
Também venceu os
200m peito em um

dos Pans mais fortes da historia,
com presenca de alguns dos
maiores nadadores de todos os
tempos, como 0s americanos
Mark Spitz, Don Schollander e
Debbie Meyer. Desde 1951,
com Tetsuo Okamoto, a natagao
brasileira nao subia ao lugar
mais alto do podio na competi-
¢ao.

Seu talento era incomparéavel no
Brasil. “Foi realmente um gran-
de nadador”, diz Lucy Burle,
sua companheira de treinos no
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Botafogo. “Era muito competiti-
vo e tinha um talento inato. Pare-
cia estar sempre a frente nas no-
vas técnicas. Ser nadador de peito
na época deve ter sido dificil para
os adversarios — ganhar do Fiolo
era impossivel! Acho que nunca o
vi perder uma prova no Brasil ou
na América do Sul.”

Fiolo ndo parava de melhorar e,
em fevereiro de 1968, marcou o
espantoso tempo de 1min06s8 no
Campeonato Sul-Americano, rea-
lizado no Rio de Janeiro. Com o
tempo, ficou a apenas um décimo
de segundo do recorde mundial
do russo Vladimir Kosinski.

O RECORDE COM HORA
MARCADA

Com o resultado, seu técnico
Roberto Pavel passou a aventar
a possibilidade de seu pupilo
conseguir a melhor marca mun-
dial dos 100m peito. Ao término
da competi¢do, solicitou aos jui-
zes da Federacdao Internacional
de Natacdo — Fina que ficassem
mais alguns dias na cidade para
que pudessem assistir e regula-
mentar uma tentativa de recorde
de Fiolo.

No dia 19 de fevereiro, as arqui-
bancadas do Clube de Regatas
Guanabara estavam lotadas. Em
1961, no mesmo local, em con-
dicdes similares, Manoel dos
Santos batera o recorde mundial
dos 100m livre.

Velocista nato, Fiolo tinha a ten-
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déncia de nadar muito forte a pri-
meira metade da prova. “Meu
técnico entdo decidiu pela tatica
de passar os primeiros cinquenta
metros mais lento para ter melhor
final de prova.” Seguindo a estra-
tégia com precisdo, virou a pri-
meira metade em 31s4 e teve for-
cas para completar a prova em
1min06s4, trés décimos mais ra-
pido que a antiga marca de Ko-
ninski.

O feito correu o Brasil e 0 mun-
do. Mereceu destaque na revista
americana Swimming World, até
hoje a mais conceituada do mun-
do. O principal cronista do Brasil,
Nelson Rodrigues, escreveu no
jornal O Globo: “Siléncio ensur-
decedor quando Fiolo partiu.
Quando entrou nas aguas do Gua-
nabara, cle transmitiu-nos a todos
uma sensacdo de onipoténcia.
Avangava como Deus da piscina.
Sua velocidade era de vertigem”.
O recorde influenciou geragoes
de nadadores e se tornou mitolo-
gico. Djan Madruga, um dos prin-
cipais nadadores da historia do
pais e futuro medalhista olimpico,
relata que aquele recorde foi fun-
damental para que escolhesse a
natagdo como esporte. “Tinha
nove anos e assisti aquele recorde
ao vivo na piscina do Guanabara.
Foi a coisa mais inspiradora que
vi”, recorda.

No entanto, por mais contradito-
rio que possa parecer, 0 maior
feito da vida esportiva de Fiolo se
tornou um fardo. Aos 17 anos,
fez-se o melhor do mundo. E para
um jovem que alcanga o objetivo
da vida tdo cedo, buscar motiva-
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¢do nao ¢ facil. O modo com que
via a natacdo passou a mudar.
“Como nadador, fazia natagdo
por prazer”, “Curtia
muito treinar € competir, assim
como um surfista curte ir para o
mar de madrugada. Muita gente

recorda.

ndo entende isso. A partir do
momento que tinha que nadar
porque todo mundo queria, a
graca € o encanto acabaram.
Continuei nadando, mas para os
outros e nao para mim.”
Velocista, se empenhava nos
treinos para aperfeicoar veloci-
dade, com tiros de 25 e 50 me-
tros. Mas ndo tinha mais pacién-
cia para treinamentos de longa
metragem, fundamentais para
desenvolver resisténcia de fim
de prova. Nem seu técnico Ro-
berto Pavel conseguia mais mo-
tiva-lo.

ENTRE OS GRANDES

Ainda assim, Fiolo chegou a
Olimpiada de 1968, na Cidade
do México, como a grande es-
trela brasileira. Na final dos
100m peito, demonstrou veloci-
dade e liderou até os 75 metros.
Mas o fim de prova pesou e ter-
minou na quarta posi¢ao, a so-
mente um décimo do bronze.
Tivesse ele repetido seu tempo
de alguns meses antes ou mesmo
a marca do Pan-Americano de
1967, teria vencido a prova.
“Treinei muito pouco, quase na-
da. Poderia ter vencido, mas nao
ganhei. Nao adianta chorar pelo
leite derramado.”

Pode ter sido uma frustragao pa-

ra Fiolo a época, mas, até a pre-
sente data, ¢ o melhor resultado
olimpico do pais em prova do
nado de peito. Mesmo a forte
geragao atual, com o recordista
mundial Felipe Franga e o bron-
ze no Mundial de 2013 Felipe
Lima, ndo conseguiu resultados
semelhantes em Jogos Olimpi-
COS.

Apo6s a Olimpiada, Fiolo foi
treinar nos Estados Unidos, em
parte para superar a falta de mo-
tivacdo. “A oportunidade e a
mudanc¢a de rumo me atrairam.
Fui um dos primeiros nadadores
brasileiros a se mudar para la
para treinar. Fiquei até pouco
antes da Olimpiada de 1972.”
Em ares novos, voltou a experi-
mentar grande evo-
lucdo. Foi bronze no
Pan-Americano de
1971, em Cali. Na
Olimpiada de 1972,
em Munique, mar-
cou o melhor tempo
de sua vida,
1min05s99, seu ulti-
mo recorde sul-
americano. Foi no-
vamente finalista e
terminou na sexta
posigao.

J& considerado um
veterano, continou
se dedicando a nata-
¢do. Novamente foi
bronze no Pan de
1975, tornando-se
um dos poucos a
conquistar medalhas

na mesma prova por trés edi-
¢oes consecutivas. Na Olimpia-
da de 1976, em Montreal, parou

na semifinal, ainda que tivesse
nadado a somente dois décimos
de seu recorde sul-americano de
1972. O nado de peito evoluiu
de maneira notavel em uma dé-
cada. O tempo que deu a Fiolo o
recorde mundial em 1968 nao
seria suficiente nem para classi-
ficagdo para as semifinais em
1976.

Naquela Olimpiada, Djan Ma-
druga foi o maior destaque bra-
sileiro com duas finais e, nos
anos seguintes, seria o melhor

nadador do pais. E ainda hoje
ndo esquece a influéncia de Fi-
olo. “Nem nos meus maiores
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sonhos poderia imaginar que,
depois de oito anos de té-lo visto
bater um recorde mundial, esta-
ria em uma Olimpiada dividindo
quarto com ele, como foi em
Montreal”, relembra Djan. “Na
época, foi como se eu recebesse
do meu idolo o bastdo de novo
‘Fiolo’ da natacao brasileira. Foi
demais!”

Aquela Olimpiada foi o canto do
cisne de sua carreira. “A idade ja
estava comecando a avangar e
fui fazer outras coisas da vida”,
relembra. E confessa que o fim
de sua carreira ainda o assombra.

“Durante muitos anos, sonhei
com isso. Natacao era a minha
vida e parar de nadar parecia
uma coisa impossivel, um pesa-
delo. Até hoje, as vezes acordo
pensando ‘preciso ir para o trei-
no, estou atrasado’.”

Passou a ser treinador de nata-
¢ao. Em 1988, dava treinos no
Fluminense quando foi com a
equipe master a uma competicao
em Brisbane, na Australia. En-
cantou-se com o pais € ndo vol-
tou mais ao Brasil. Ja sao mais
de 25 anos morando longe.
Apaixonado pela Australia, nao

pensa em voltar. “Meu unico
arrependimento ¢ nao ter desco-
berto a Australia antes.” Direto
de Sydney, foi comentarista pela
ESPN das provas de natacdo nos
Jogos Olimpicos de 2000.

E pai de Pietro Figlioli, brasilei-
ro naturalizado italiano e uma
das grandes estrelas mundiais do
polo aquatico, campedo mundial
e vice-campedo olimpico. E, por
que ndo, também pode conside-
rar-se pai dos grandes resultados
recentes do nado de peito do
Brasil.

CALENDARIOS DE COMPETICOES 2016
www.abmn.org.br

XX Mais Mais Masters de Natacao

Local: Curitiba/PR
Data: 18 a 20 de mar¢o

(Carlao)
Inscricées na pagina da ABMN
Individuais até 10/03/2016

Clube: Escola de Natacado Amaral (25m)

Troféus Irene de Macedo e Carlos Roberto da Silva

Data: 21 a 24 de abril

57° Campeonato Brasileiro de Masters de Nataciao
Clube: UNISUL (50m)
Local: Florianépolis/SC (Palhoca)

Inscri¢des na pagina da ABMN
Individuais até 21/03/2016
Revezamentos até 04/04/2016

Revezamentos — durante a competicao

XXIIT Copa Brasil Masters de Natacio

Clube: Ténis Clube de Campinas-TCC (25m)

Local Campinas/SP

Data: 4 e S de junho

Aguarde inscricdes na pagina da ABMN
Inscricdes Individuais até 09/05/2016
Revezamentos até 23/05/2016

XXIIT Campeonato Norte-Nordeste Centro-Oeste Masters de
Natacao

Clube: Parque Aquatico Cap. Euclides Rodrigues(50m)

Local: Macapa/AP

Data: 3 e 4 de setembro

Aguarde Regulamento, Inscricoes Individuais e de Revezamen-
tos na pagina da ABMN

XXI Torneio Aberto Brasil Masters de Natacio

Clube: RECRA (25m)

Local: Ribeirao Preto/SP

Data: 17 e 18 de setembro

Aguarde inscri¢oes na pagina da ABMN
Inscricoes Individuais até 22/08/2016
Revezamentos até 01/09/2016

58° Campeonato Brasileiro de Masters de Nataciao

Clube: Jaragua Country Club (50m)

Local: Belo Horizonte/MG

Data: 24 a 27 de novembro

Aguarde inscri¢des na pagina da ABMN
Inscricoes Individuais até 24/10/2016
Revezamentos até 07/11/2016

X Campeonato Sudamericano de Natacion Master
Clube: Piscina Municipal del Campus de Maldonado (25m)
Local: Maldonado/Uruguai
Data: 7 de novembro (Congresso Técnico)
8 a 12 de novembro (provas de nata¢io)
13 de novembro (aguas abertas)
Aguarde informacdes na pagina da ABMN - Regulamento, Inscri¢cdes Individuais e de Revezamentos -
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A
Equilibrio € a habilidade de olhar para a vida a

partir de uma perspectiva clara - fazer a coisa
certa no momento certo.
Uma pessoa equilibrada sera capaz de apreciar a
beleza e o significado de cada situacao seja ela
adversa ou favoravel.

Equilibrio € a habilidade de aprender com a
situacdo e de prosseguir com sentimentos positivos.
E estar sempre alerta, ser totalmente focado, e ter
uma visao ampla.

O mais elevado estado de equilibrio € voar livre de
tudo e, ainda assim, manter-se firmemente

enraizado na realidade do mundo."

- Brahma Kumaris




