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Proximo destino; Fortaleza - Ceara

48° Campeonato Brasileiro de M aster s de Natacao

Fortaleza € um dos destinos preferidos pelos turistas tanto brasileiros quanto
estrangeiros. 1sso é constatado pel o fato de ter havido nos Ultimos anos um crescimento
notédvel no nimero de visitantes. O que torna Fortaleza e o Ceara téo atrativos?
Esclarece nosso atleta José Albuquerque Pinto Neto, Presidente da Associagéo
Cearense Master de Natagdo, que édificil apontar uma nicarazéo, e citaum conjunto
dediversosatrativos: aspraias ensolaradas, avidanoturnaagitada, adeliciosacozinha
regional, aricacultura, o povo simpatico e hospitaleiro.

E nessa cidade agradavel que acontecera o 48° Campeonato Brasileiro Master
de Natagcdo. O palco desse evento sera o Parque Aquatico do Néutico Atlético
Cearense (maior clube da cidade) onde ja aconteceram 0s campeonatos brasileiros
master de 1999 e 2006.

Os nadadores cearenses esperam ansi osamente a chegada dos col egas de outros
estados para realizar mais essa grande festa da natagcdo brasileira.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

PrezadosAmigos,

Mais um ano se encerra e néo po-
deriamosdeixar defazer um balan-
¢o de 2010.

Realizamos as competicdesprogra
madas no calendario com tranquili-
dade e deformasatisfatriaaponto
derecebermosvarioselogios. Acel-
tamostodas as criticas construtivas,
e nesse sentido, namedidado pos-
sivel, atendemosas sugestdesformu-
ladas.

Nesta edic¢éo estamos publicando
variasretrospectivaseresultadosde
competicoes - o XVII Campeona-
to Norte, Nordeste e Centro-Oeste
Mastersde Natacdo quefoi desen-
volvidaem S&o LUisMA; o XVII

Copa Brasil Masters de Natagéo,

realizadaem Londrina/PR eo XI1I

FINA World Magters Championship,

realizado em Gotemburgo/Suécia,

onde nossos nadadores a cangcaram
grande suCess0. SUCeSso esse que
transmitimosao vivo em nosso site
com inforrmagdes on line de cada
srie.

Temosaindaduas competicOespela
frente: 048° Campeonato Brasileiro
de Mastersde Natagéo, aser reali-
zado em Fortaleza/CE, naqual tere-
mos umaexibic¢ao de um dueto (de
Recife) denado sncronizado, eo VI

Sulamericano sob responsabilidade
daCONSANAT e organizagdo da

- Federacion Venezol anade Depor-
tesAcuéticos— FEVEDA. A com-
peticdo, em piscina de 25m, sera
desenvolvidaentreosdias23e27
de novembro proximo nacidade de
Barquismeto.

Introduzimos, em caréter de experi-
éncig, oenviodoInformativoonline.

A aceltagdotem sido significativa, e
0 melo eetronico minimizaademo-
ranaentrega

Estamostrabalhando paraarediza

¢ao do Panamericano em 2011 no
Rio de Janeiro, contando com todas
as modalidades aguati cas nacom-

peticao.

Outro ponto que nos ativemos este
anofol aparceriacomaTRISPORT
eaOl, bem como acontratagéo de
umaempresapararemodel acdo do
Ste, com aimplementagdo dainscri-

cao onlineautomatizadacom o pro-

gramade competi¢des. Em funcéo
dessas mudancasalgumas areases-

tdoindisponivels, masséo problemas
transitérios. Pedimos desculpas e
agradecemosacompreensio dosas-

sociados.

Aofina demaisum ano civil temos
muito que agradecer atodos os as-

sociados, que com suamanifestagéo
deapoio, carinho eparticipacao, gu-

daram a tornar essa nossa missao
adminigtrativamaissuaveeprazero-

sa

Desgamosatodos, juntamentecom

asrespectivasfamiliaseamigos, um

FelizNata eumAnode2011 reple-

tode PAZ, ALEGRIAS, SAUDE,

PROSPERIDADE e muitas con-

quistas aquéti cas!

S&o os votos do Presidente da
ABMN esuaDiretoria

CarlosRobertodaSilva- Carlao
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ASGEMEAS- CLAUDIA E CARLA BARBOSA

DE ARRUDA

Elas estdo na faixa 30+ e nadam pelo Botumaster, uma equipe oficializada recentemente (2007), mas que
tem se destacado no cenario competitivo na ABMN. A equipe conta com apoio da Prefeitura de Botucatu, o
gue permite que seus atletas participem mais efetivamente das competi¢cdes programadas pela Associacao.
Claudia e Carla relatam como chegaram a nata¢do master e como se sentem no Master.

Claudia- Comecei nadar aos 4
anosporquetinhamuitascrisesde
bronquite, mas sempre comecavae
parava. Aos 11 anos entrei paraa
equipe, mas aos 15 ndo consegui
indice nos 100m costas para o
Campeonato Paulista por 14
décimos. Fiquei muito desapontada
emigrel paraovole. Quasedez anos
depois, recebi um convite
deumaamigaparaparticipar
de uma etapa do circuito
paulistaMaster dointerior na
cidade de Bauru. Gostei
muito dacompeticéo porque
no Master cada um nada do
seujato, ninguémficafazendo
aquela pressao,
principa menteno baizamento
como é nacategoriaabsoluta.
E essa pressdo me matava
porquesempretinhaumaatieta
que  aparecia para
desestabilizar emociond mente
osadversarios. No Master vi
queeradiferente, vai dai que
me empolguel e ndo parei
mai's; junto com outrosatletas
de Botucatu, comecei a
participar tanto das etapas
paulistasquanto dasnacionais.
Treinos—Normamentetreino
de duas a trés vezes na semana
alcancando até 0s 3.000m.Alterno
com a musculagdo. Confesso que
gosto mais de competir do que de
treinar, mas sem treino — ndo ha
como obter bons resultados. Fui
varias vezes campea Paulista
e Brasileira nas provas dos
estilos costase peito - provasque

prefiro.Nesta Ultima competicao
(Londrina) fui ouro nasprovasde
200m costase50mlivre.

Carla- Em 2002 comecel anadar
no master eminhaprimeiraetgpafoi
naCopaBrasil em Ribeirdo Preto,
napiscinaantigadaRECRA .Gogtel
muito de participar dessacompeticéo
ecomecel ameanimar pelo master.
Dai foi um pulo - e comecel a

MATACAD MASTEL
BOTLICATU

CLAUDIA

disputar os Campeonatos Paulistada
federagdo master, APMN, onde
comecel ameincentivar vendo que
no master eundoiriaparar de nadar.

Nadar pelaBotumaster éumagrande
degria poiseuandasoudletasnior,
emuito competitiva, euficavatriste
ao pensar que algum dia teria de
parar de nadar. Posteriormente, ao

assistir os campeonatos absolutos
sentiamuitador no coragéo de ndo
poder estar mais presente. Masno
master eumereencontrei comoatleta
ecomecel ame superar novamente,
chegando mesmo a fazer marcas
muito proximasdasme horesobtidas
naminhacarreiradeatleta.

Treinos - séo puxados:. treino de
Cinco aseisvezespor semanaenado
emmédiade4.500m a.6000m.
Também fago um pouco de
muscul ag&o, mas confesso que
ndo sou t&o dedicada assim
como napiscina. Treino bem
forte, pois nado as provas de
fundo e isso exige um pouco
mais..Tenho um grandeamigo,
guetreinacomigo e me guda
nas sériesfortes. Eleme puxa,
mas asvezes consigo nadar na
frente dele. Atualmente sou
campedbrasileiraerecordista
sulamericana nas provas de
200m; 400m; 800m e 1500m
livre. Meusme horesresultados
foramno Sulamericano emMar
Del Plata, Argentina
(2009),0onde conquistel seis
medal has de ouro e melhorei
meus recordes sulamericanos
em 3 provas -200m; 400m e
800m livre. Porém, a melhor
experiénciaqueganhel nomader foi
participar do Campeonato
Mundia em Gotemburgo. Isso me
fez crescer mais como atletae me
animar atreinar maisaindapensando
em estar presenteem 2012 naltdia.
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XVII COPA BRASIL MASTERSDE

NATACAO.

Foi realizada entre os dias 18 e 19 de setembro, a XVII Copa Brasil de Natac&o na Associacao Recreativa

Esportiva Londrinense — AREL, sob a organizacéo da Associacéo Masters Parana de Natagao. Com muito

esmero Morel Witting Bueno, Solange Olavo e sua equi pe cuidaram para que nada faltasse aos parti cipantes,

quase 400 inscritos, acompanhantes, e publico emgeral.

O resultado de todo esse es-
forco foi traduzido na 6tima
impressao deixada - clube
muito bonito e limpo, com
pessoas prestativas, simpa-
ticas e educadas. Os atletas
puderam contar com o res-

taurante do Clube com um

cardapio variado a preco

maodico.

A abertura
solene foi
marcada
pelo hastea-
de

bandeiras ao

mento

som do Hino
Nacional,
seguido de
uma apre-
sentacao rit-
mica da coldnia japonesa
local.

A equipe de arbitragem foi

eficiente e fez a competicéo

fluir. Com isso houve tem-

maos do Presidente da

po para pas- ABMN
sear pela ci- uma lin-
dade apds a da me-
competicao. dal ha
Houve sor- . persona-
teio de brin- | : lizada
des gentil- EfOpTa:F'NAFi“mmO‘.' alusiva
mente ofe- - - : ao grade
feito.

recidos pela
Trisport (nossa
patrocinado-
raoficial) ea
Hammerhe-
ad.

Como de pra-
Xe a premia-
¢éo indivi-
dual prova
por prova ocorreu duran-
te a competicdo. Também
foi feita a premiacédo do
TOP TEN da FINA, e os/

as atletas receberam das

As equipes vencedoras em
cada categoria (grandes;
médias e pequenas) recebe-
ram troféus entregues pelos
membros da Diretoria da
ABMN e pela Organizagao
do evento. Cada grupo que

subia ao pédio era uma ale-

Apresentacao

plBniaJaponesal
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gria irradiante. Também foi

aniversario de minha mae

entregue o troféu eficiéncia com a Copa Brasil foi um

sob muitos aplausos dos pre-
sentes.

Consig-
namos
um feito
raro nas
nossas
competi-
coes —
uma fa-
milia in-
teiranum dos revezamentos.
Osirmaos Carreira, que mo-
ram em diversas regides do
pais, apro-
veitaram a
passagem do
aniversario
de sua geni-
tora, Sra.
Auria, para
reunirem-se
em Londrina. Marlos
Antonio, Hugo Cesar, Andre
Luiz e Fabio Renato forma-
ram o revezamento familiar,
conquistando o 2° lugar na
faixa 160+. Maméae Auria,
juntamente com papai Anto-
nio n&do se continham de tan-
ta alegrial E como expods

Marlos, “a coincidéncia do

capricho de Deus’.
Regis-
tramos
também
o en-
contro
de duas
atletas
apos
mais de
trés deé-
cadas. Maria Helena Padi-
Iha Costa, sempre acompa-
nhada do Louro José, reen-
controu
33
anos, uma
de

apos

suas

nheiras de
equipe na
Universia-
de de
1967, realizada em TOoKkio.
Rosa Maikuma, que nadou
até 1986, esteve na Copa

apos saber do evento espor-

tivo por meio de umanotano
Jornal local. Padilha, Rosa,
Maria Natividade dos San-
tos e Vera Formiga forma-
ram na Universiade os reve-
zamentos 4X100m livre e
4X 100 4 estilos ficando em
ambos com o 6° lugar.
Encontros e reencontros - é
um dos pontos positivos que
a natacdo master pode pro-
porcionar.

Nossos parabéns a todos
atletas que foram os grandes
responsaveis pelo sucesso
da competicdo. Também
congratulamo-nos com o0s
que colaboraram para reali-
zacao deste belo evento.
Saudacfes aquaticas e até

Forta-
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XVII COPABRASL MASTERSDE NATA(;,Z\O

RECORDES

50METROSPEITO FEMININO

Faixa: 35+

ELAINE RENATA GUEDESQUERUBIM
Faixa: 75+

ERIKA MARIA HEISSLOPES

Faixa: 85+

NORA TAUSZ RONAI
50METROSBORBOLETAFEMININO
Faixa: 75+

ERIKA MARIA HEISSLOPES
50METROSBORBOLETAMASCULINO
Faixa: 50 +

WALTER RODRIGUESMARQUES

Faixa: 70+

GYORGY FERENC PAVETITS
100METROSMEDLEY MASCULINO
Faixa: 70+

GYORGY FERENC PAVETITS
200METROSPEITO FEMININO

Faixa: 75+

ERIKA MARIA HEISSLOPES
200METROSPEITO MASCULINO
Faixa: 45+

NEWTON LUIZ KAMINSKI
200METROSBORBOLETAFEMININO
Faixa: 80+

LUIZADUARTESILVA

Faixa: 85+

NORA TAUSZ RONAI
200METROSMEDLEY MASCULINO
Faixa: 35+

MAURI ROSOLEN

REVEZAMENTO 4x50METROSLIVRE FEMININO
Faixa: 320 +

CLUBE DE REGATASICARAI-A C.R.ICARAI
MARLENE PINTO MENDES (UFF)
MARIAH CARDOSOAMORIM

ERIKA MARIA HEISSLOPES

NORA TAUSZ RONAI

REVEZAMENTO 4x50METROSLIVRE MASCULINO
Faixa: 240 +

MASTER RIO CLARO-A RIOCLARO
ANTONIO CARLOSORSELLI
FRANCISCO PAULOBONILHA FILHO
MAURICIO PESSOA GUIMARAES
MARCELOANTONIO PIVA

Clube
MAC-NINA
C.R.ICARAI

C.R.ICARAI

C.R.ICARAI

SWIM & GYM

FLUMINENSE

FLUMINENSE

C.R.ICARAI

ACQUAMASTER

C.O.PM./MG

C.R.ICARAI

MAC-NINA

C.R.ICARAI

M. RIOCLARO

Tempo
36"28
53"'53

1'07"58

56"12

28'66

3685

1'25'12

4 43"60

2'35"08

842"'66

747'68

211"94

3'45"'57

1'57"64

Recorde

SAB

SAB

SAB

SAB

SAB

SAB

SAB
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XVII COPABRAS L MASTERSDE NATA(;AO
PONTUACAO DE EQUIPES

EQUIPESGRANDES
CLUBE PONTOS OURO PRATA BRONZE | ATLETAS
MASTERSPARANA 2757 60 48 2 5
MAC-NINA 1699 % 27 12 3
PRAIA CLUBE SOCIEDADECIVIL 1507 13 19 2 3
EQUIPESMEDIAS
CLUBE PONTOS OURO PRATA BRONZE | ATLETAS
BOTUMASTER u7 0 (03} 13 18
MASTERRIOCLARO 859 16 13 03] 17
CLUBE PAINEIRASDOMORUMBY 690 0] (03} 14 14
EQUIPESPEQUENAS
CLUBE PONTOS OURO PRATA BRONZE | ATLETAS
ASSISMASTER 269 oL o ® 06
FORMULA - BH 245 0L 06 o (03}
CLUBE DOSOFICIAISDA PM/MG 189 (0¢] ® oL o
COL CLUBE CIDADE | ATLETAS | PONTOS|PONTOSALTLETA
1° BOTUMASTER BOTUCATU 18 947 52,61111111
2° MASTERRIOCLARO RIOCLARO 17 859 50,52941176
3° ACQUAMASTER/ITAIPU F.IGUACU 27 1338 49,55555556

~

CARTASDOSLEITORES

Excelente o contetido eaorganizacso desteniimero do Informativo 73daABMN. _
Derdevanteimportanciacsaconsefhamentosdo presidente Carl 8o: umameda haou um recordendo valemmaisdo que
anossasalde. Nadar parafazer amigosemanter aqualidadedevida, o bate-papo em cadareencontro, eos prazeres
proporcionadospelavigem, acadarincdo desse nosso gigantesco etdo diverso pais.

Também émuitoimportanteadivulgacdo dos* dez paramanter um corpo saudave”. O artigo rel acionando os
sntomascomo afdtadedeterminadosadimentos, jaosinclui como contelidos aserem capilarizadosatravésdasredes
publicasdeensino, dentro do projeto deMedicinaPreventivaeaimentagéo saudavel comoformadeevitar asdoencas
consequerﬁesdad Imentacéoi nadequada_ Oscontetidoseaformacomo st gpresentadosnoinformativodaABMN  séo
deféaci| assimilagdo pel osestudantes, paisemaesdedunos, osprimeirosnaabordagem nasdisciplinasdeCiéncias,
Biologia, paradesenvolver como competénciaumaboasaideindividud, ded canceamplo paratodacol etividadeem
cadacomunidadeescolar.

E edimulanteaentrevigacom aSudi NunesRego, pe o enfoque daqualidade devida. Por isso recomendo vamaosnutrir
anossavidadeidoso com muitasalide com apréticadanatacéo que éo me hor emaissaudave dosesportes.
Plagiando o poetaecompositor baiano Caetano Vel oso “ Carinho asvezesfaz bem! O reconheci mento dacontribuicéo
da“tiaCecilid’ pelasuadedicacéo anatacéo Madter. o _ _ _

Foram objetivos os informes sobre a segunda etapa do Circuito Naciona, o XV Torneio Aberto Brasil Master de
Natac2o, redizadana Sociedade Recreetivae de Egportesde Ribeiréo Preto - RECRA, bem como o quadroinformativo
dajpontuacao por Equipes.

Nao poderiaser melhor o tema’ Alimente seusdenteselaborado pelaMarlene Mendes parao | nformativo. Parafechar
comchavedeouro, filosofandoonline”O vento cantaou geme” émuito rico e proporci onabqasagﬁspedagégl cas
paramotivar osaprendizesestudantes- em qua quer nivel decurso eem qualquer situacao dedificul dades.
Parabénsatodaequipe.

Cordidmente
Pedro TrindadeBarrétto- Petriba
Membro do Consaho DdliberativodaANMBA

.
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SEDUCAO VERDE

Adaptadodarevista“VIDA E SAUDE”
Por MarleneMendesC.R. | carai

Okiwi éconsgderado ofruto naciona daRepublica
Popular da China, pois ele se originou de |a. Ele é
cultivado emlocaisde climatemperado ou subtropical
demontanhaetambém pode ser encontrado na Europa,
Oceaniae Japao.

Edafrutafoi introduzidanaNovaZeéndia, onde
passou a ser produzidaem escalacomercial elhefoi
dado o nome dekiwi, pois é conhecido por este nome
nasAmeéricasenaEuropa. Como apresentabaixo valor
caldrico e boa quantidade de vitamina C, é também
conhecido como antioxidante, além de fortalecer o
sistema imunol égico. Possui agdo protetora sobre a
mucosa da boca e sobre arespiracéo, aumentando as
defesas do organismo na prevencgao das gripes e dos
resfriados.

Entre seuselementosmineraisesto potéassio, que
gudaaequilibrar apressdo arteria, démdomagnésioe

doferro, que colaboram no processo de calcificagéo.

Osfrutosdo kiwi sdo ovais, suacascaéfibrosae
recobreumapol paverde que contém fileirasde pequenas
sementes comestivels. Quando estiver maduro, ofruto é
suculento, macio e saboroso. A polpa fornece
quantidadesrazoaveisdefibrassolUvels, que gjudam na
reducdo dos nivel sde colesterol no sangue.

A ltdiaéhgjeemdia
omaior produtor mundia e
dofruto, seguidadanova
Zelandia, Chile, Franca,
Grécia, Japdo e Estados
Unidos. A Chinaéaterra
de origem do Kiwi, mas
até os dias de hoje ndo
conseguiuseintegrar aliga
dos maiores produtores
mundiaisdofruto.

Calendario 2011 e 2012

2011

Evento: XV Masters MaisMais
Data: marco

Locd: adefinir

Evento: 49° Campeonato Brasileiro (piscina
curta)

Data: abril

Local: Campo Grande/M S- Piscina: Rédio Clube

Evento: XVII1 CopaBrasil (piscinacurta)
Data: 24 e 25/junho
Loca: BrasilialDF - Piscina: l1ate ClubedeBrasilia

Evento: XVII1 Campeonato NorteNordestee
Centro Oeste

Data: setembro

Loca: Aracgu/SE - Piscina: ZéPeixe

Evento: XVI TorneioAbertoBrasil
Data setembro
Locd: Ribeirao Preto/SP- Piscina— RECRA

Evento: Panamericano com todasasmodalidades
de esportes aquaticos.

Data: 9 al15/novembro

Loca: RiodeJaneiro/RJ- Piscina: ParqueAquatico
MarialLenk

2012

Evento: XVI Masters Maise Mais
Data: marco

Locd: adefinir

Evento: 50° CampeonatoBrasileiro
Data: margo - abril
Local —Séo Luis-Maranhdo

Evento: XI1X CopaBrasil

Data: maio/junho

Local: JuizdeFora/MG - Piscina: Faculdadede
Educacdo Fisica

Evento: X1 X Campeonato Norte Nordestee
Centro-Oeste
Data: setembro
Locd: Brasilia/DF - Piscina: adefinir (50metros)

Evento: XVII TorneioAbertoBrasil
Data: setembro
Local: Ribeirdo Preto- Piscina: RECRA, (25 metros)

Evento: Campeonato SulamericanoMastersde
Natacéo em piscinacurta

Data: novembro

Local: cidadescandidatas: Porto Alegre/RS (GNU) e
UberlandiadM G (PraiaClube)
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XIHTFINAWORLD MASTERSCHAMPIONSHIP

Atletasbrasileiros participaram de
forma brilhante no X111 Mundial
Master daFINA em Gotemburgo/
Suéciano periodo de 27 dejulho a
6 de agosto do corrente ano. Esta-
vam inscritosno total aproximada
mente 7.000 atl etas detodos os con-
tinentes. A competicdofoi redizada
em duaspiscinasde50m - Vahala
eLundby, ondesedternaramaspro-
vas masculinasefemininasnos du-
rante os sete dias dacompeti¢ao.

A competicdo em piscinarevelou
muitosmedal histas. Ressalta-seque
neste campeonato apremiacéofoi do
1° a0 10° lugar. E emtodas provas
do programanossos atletas sefize-
ramrepresentar deformamagnifica
Destacamos no naipe masculino
MarcusMattioli (50+) quevenceu
as cinco provas nadadas e bateu 3
recordesmundiais, Edilson SilvaJu-
nior (40+), que bateu recorde mun-
dial erecorde de campeonato, Djan

Fonseca(Mac Nina) conqguistaram
umbronze. A mesmaequipeficouem
5° no revezamento 4X50mlivre. A
equipe masculinanos4X50mlivre
(120+) compostapor Rodrigo Tri-
vifio; Leandro Okuda; Rodrigo Bardi
eRafad Fonseca(Mac Nina) ganhou
0 bronze. Outrosdoisrevezamentos
4X50mlivre(120+) ficaramentreos
dez melho-

res—o da # -

Academia

| i sl
ey S

Gotemburgo havia980inscritos. A
provafoi desenroladaem boas con-
dicbesexternasdeclima masaagua
estavaemtornode20 °C. Também
aqui doisbrasileiros sedestacaram
nacategoria50+ - Marcus Mattioli
fol ouro e Djan Madrugaprata.

Também foram disputadasprovasde
P6lo Aquatico (em Boras), onde a
equipebraslera
ficou com uma
medalha de

Gustavo bronze; Saltos
Borgesem Ornamentaisem
8° eo do que Fernando
CR. Fla andrb Kuda; Mauri Résolen; Rafael 4 TeIIes. (70+)
mengoem SN : uisMartt' - iVifio' conquistou a
9°.  No medalhadepra
4X50m tanaplataforma

medley masculino (160+) o C. R.
Flamengo obteve a 72 col ocacéo; a
Academia Gustavo Borges com a
equipe de 120+ ficou em 5° eado
C.R. Flamengotambém (120+) em

Madruga : 8°. O reve-
(50+); Pr. _ﬁ-n AT zar.nent.ofe-
Leonardo '. -: L - ':. minino
Ribas Go- A / 4X50mlivre
mes (35+) doC.R.Fla
e Rodrigo ’ mengo
Triviio asle|r 0 deabertura (280+) obte-
(25+) to- omundial ve a6 colo-
dos com cacéo. A re-
recorde lacdo de to-

de campeonato. No feminino aex-
periente nadadoraNoraRonai (85+)
venceu as cinco provas nadadas e
guebrou 3 recordes de campeona-
to.

Nossosrevezamentostambém fize-
ram bonito. Naprova4Xx50m med-
ley misto (160+) AromaMartorell;
HugoMorais, MarciaLimaeRafael

dos os participantes, os resultados
prova por prova com o home dos
participantesbradlairos, faixadeida
de, colocacéo etempo esta disponi-
vel no site da ABMN -
www.abmn.org.br.

Naprovade &guas abertas de 3km,
disputadano ultimo diade competi-
¢ao no lago Delsjond, também em

de 5 metros, e Nado Sincronizado,
modalidade em quendo tivemosre-
presentacéo (ainda).

Nossos parabénsatodos participan-
tes que com determinacéo e garra
defenderam suas associagoeseclu-
bes.

!‘l 21

om_qum o

amalho Christian Cdrvalho;
KatiaRushel e suafilhaPietra
em momenta dedescontracao
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Medalhigasno Mundial 2010
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Medalhigasno Mundial 2010
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Técnicosda Natacao M aster

Por detras de um grande resultado —umafigura (muitas vezes) pouco visivel

Preparasaaaaa—Vai!
Perna, perna, perna.....
Blogueia, blogueia....
Encaixa...encaixa...vamos!

E vem broncapel o desempenho.

Apito—cronémetro - planilhaetraba ho &rduo.

Ele(a) tomaostempos, comenta o desempenho, estimula, consolae parabeniza. Se na competi¢ao o atl etaesquece
guevai nadar determinadaprovaele/aestalaparalembrélo.

Técnico éassim - trabal ha para que seus atl etas obtenham um resultado satisfatério - paraque seus nadadores
brilhem nas &guas e subam ao pddio. Como técnico/ando recebe medal ha; ndo pousaparafotoscom meda hano
padio, e poucas vezes sobe nel e - quando aequipe recebetroféu.

Nas competicoes daABMN sdo vérios exemplosassim. E paradar visibilidade e reconhecimento ao trabal ho
dessesprofissionais, este nlimero destacaa guns técni cos que acompanham nossos master's, E nossametatrazé-los
dazonade sombra.

InésCorbetta—ClubePaineirasdo M orumby.
Trabalhacom o Master desde 1999, e comegou acol her
frutosapartir de 2005. No seu curricul o contabiliza: duas
vezescampea Troféu Eficiéncia; camped sul americanapor
equipe; dez vezescampedbrasileirapor equipe; maisde
dez recordes sulamericanos; mais de dez recordes &
brasileiros, maisde dez atl etas campedes sulamericanos,
maisdedez atletas Top Ten Fina; quatro atletasentre os 10
maisno Mundia Masters; dois?2 atletascom cinco meda has
pratano World Games Masters. Tudo isso sem contar 0s
excelentesresultadosestaduais.

ClaudioBarros, Lucimar Paula, Ver énicaMar chi
Rodrigues e Webert Veras- Equipe Técnica
Flamaster de Natac&o.

Dividem-se em duplas que atendem quem nadapela
manhd e a noite. A equipe conquistou este ano o
Campeonato Brasileiro com equipegrande, vitériaessa
muitofestejada. A equipetambém o creditadasvérias
vitdrias brasileiras e sulamericanas pelas bracadas
femininase masculinas. V ériosatletas constam no Top
TendaFinaeumTop 16. Algunsatletas conquistaram
ouro no Mundial de Gotemburgo, além de varias
medahasnas colocacBesaté o 9° lugar nestemesmo
campeonato. Sefor preciso gudar aequipeLucimar e
Veronica rapidamente transformam-se em atletas
também e lavéo elas para as provas. Claudio pode
destacar no seu curriculo os quase 20 recordes
sulamericanos deumadesuasatletas.
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Marluce RodriguesBorgesLima - Uberlandia Ténis
Clube.

Estaafrente daequipe desde o ano de 2000, quando havia
somente 15 nadadores; hojetem 55 que sefaz presenteem
todos as competicdes organizadas pela ABMN. Na sua |
equi pe contacom varioscampedesbrasileiros, outrostantos |-
figuramnocircuito brasleiro deprovaslongasecurtas. Como
equipegrande contabilizavariasvitoriasecomo mediae pré-
masters, quase sempre estaentre as 3 equipesdo podio. No
47° Campeonato Brasileiro do Rio de Janeiro de 2010 foi
camped dentre as equipesmédias.

Regatas | carai.

Dividem otrabalho com umaequipe quetem garraejafoi
campedvériasvezesnos CampeonatosBrasileiros. A dupla
tem no seu curriculo de técnicos inimeros recordes
brasileirosetambémmundial. Seusatl etas sBo destaque no
circuito brasileiro de provas longas e curtas, e também
constam nalistaTop Tem daFINA. E f&cil identifica-los
pel o carinho com quetratam seusatletas, sobremaneiraos
demaisidade.

Fabio Dualibe - Mac Nina.

Como atleta participadesde 2003, mas como técnico
(etambém atleta) apartir de 2007. Neste mesmo ano
fol Campedo naCopaBrasi| (Séo LuisMA) e3°lugar
Brasileiro (Porto Alegre-RS). Dai parafrentetem um
curriculo recheado de vitérias nos campeonatos da
ABMN. Foi 3° lugar Eficiéncia (Jodo Pessoa) e
Campeo [ ndicetécnico Brasileiro (Rio de Janeiro). Sua
equipe tem subido ao pédio com frequéncia nos
campeonatos. Contabilizaaindano seu curriculo um
atleta campedo sulamericano nas quatro provas
disputadas, e um recordistamundial queficouem 1°
lugar no Top TendaFINA.

Anal uciaSilva-Aninha- FluminenseFootball Club.
E umatécnica vitoriosa, pois os atletas detém: recorde
mundid ; vériosrecordesbrasileirose sulamericanos, varios
sdo Top TendaFINA etambém Top 16. Aninhatambém
sai do posto de técnica paraassumir o de atleta—nadaa
provae... pranchae cronébmetro naméo novamente. No
Mundia de Gotemburgo um dos atl etas conquistou uma
meda hade pratae umabronze, edoisficaram entre osdez
melhoresdo mundo em vérias provasdisputadas. A equipe
do Fluminense é presenca constante nas competicdes da
ABMN.
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TRABALHO CIENTIFICO

Muitos estudos so desenvol vidos no meio académico anual mente emnivel de mestrado e doutorado. Dentre
eles poucos sdo voltados para a natacdo. No intuito de levar a comunidade master o que conseguimos
garimpar, a partir desta edicdo publicaremos os resumos das pesqguisas que foram fruto de dissertacdo de
mestrado e de doutorado. O/a associado/a que tiver interesse no trabalho na integra podera solicitar a
ABMN, e o texto sera encaminhado por email. Esclarecemos que os trabal hos também estdo disponiveis no
banco de teses da CAPES e que a publicacéo neste Informativo tem autorizagéo da autora.

Resumo de dissertacéo

ESTUDO DO NiVEL DE ESPECIFICIDADE BIOMECANICA DE EXERCICIOSCOM EXTENSOR
ELASTICOVOLTADOSPARAA NATACAO.

Autora: VeronicaMarchi Rodrigues.
Orientador: Professor Doutor L uizAlberto Batista.

A buscapor melhoresresultadosnoslevaaprocurar artificios paraaperfei goar nossas capacidadesfisicasetécnicas.
O uso do extensor eléstico em terra, nanatacao, € bastante utilizado com o intuito de fortal ecer os grupamentos
musculares que s2o utilizados natécnicamotorados quatro estil os, poisédito queta exercicio s mulaosmovimentos
danatacéo.

Como élembrado por algunsautores, atransferénciade capacidades deforcaadquiridasemterra, paracsexercicios
competitivos, € um problemaaindaaser resolvido. Este estudo teve como objetivo geral identificar o grau de
di screpancia biomecéani caentre atécnicamotoraestabel ecida parao exercicio deforca, redizado foradaégua, e
atécnicamotorautili zadapel os atl etas enquanto nadam.

A escassez deinformagdes acercado objeto central de estudo nosfez optar por um estudo descritivo. Paratal foi
examinadaumapopul acdo de 30 nadadores de dif erentes categorias. Foram registradas astrgj etorias delineadas
pel os membros superiores dos nadadores enquanto realizavam os
movimentos com o extensor eléstico. Para capturar atrgjetériada
méo, foi utilizado o método deregistro fotogréfico do tragado luminoso.
Buscou-se capturar atrgjetoriadamao no plano sagital etransverso.
Feitas as capturas, os dados foram comparados com o padréo
preconizado pela literatura por meio da estratégia de analise por
guadrantes. Chegou-se a conclusdo que existe grande discrepancia
bi omecani caentre atécnicamotoraestabel ecidapara o exercicio de
forga, realizado foradaégua, e atécnicamotorautilizadapel os atletas
enquanto nadam.

Palavras chave: biomecanica, trgjetdriadabracada, técnicade nado,
treinamento deforca.
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Sobre as Aguas— Fé, coragem e
determinacao para atravessar 0s
mares agitados da vida.

Por JasonAmorim.

Associacao Cultural e EsportivadaBrasken- ACEB/BA

Nadador baiano escrevelivro relatando como transformou derrotas em vitorias através de experiénciasvividasna
superacdo de uma enfermidade até se tornar um atleta
vitorioso. Trata-se deumahistériaemoci onante etemperada
comeementoscomo apersistiéncia, esperanca, luta, discipling,
féemuitadeterminacéo.
Elenosprestaaseguinteinformagao: sou nadador master em
Salvador na Bahia. Comecel a nadar ha sete anos, com o
objetivo de a natagdo agjudar no tratamento de um grave
problemade salide. Minhaprevisdoinicia eranadar por uns
trés meses, masterminel me apaixonando pelo esporteeja
VOU com sete anose muitostreinos e competi goesreal izadas.
Os médicos seimpressionam com minharecuperacdo. Meu
caso ndo tem cura, mas anatagdo tem me gjudado muito no
controle dadoencaauto-imune, chamadadoencade Behcet,
como naeliminacdo dosefeitos colateraisdosremédios.
Neste periodo tive muitos aprendizados, sobre osquaisfui
escrevendo e esteano surgiu o Livro SobreasAguas. Fiz o
lancamento em Salvador, ondetiveagratapresencade muitos
nadadores queacompanharam minhahistoria. GracasaDeus
tenho divulgado o livro emuitos|eitorestém dado retorno de

como estdo sendo motivados. Nre: coragem e determinacio para
A . , alravessar 0% mares agitados da vida

Vocé que vai a Fortaleza podera ser sorteado com um

exemplar daobraou mesmo adquiri-laemumaboalivraria. dnaon Amarim

O autor mostracomo!

4 )
Nosso lemaé de ZriSpo\

nadadores para
nadadores.

PATROCINADORA OFICIAL DAABMN

\_
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OlimpiadasM aster versusM undial Master deNatacdo
Qual omdhor evento?

Sebastian Duarte de Barros Flamaster do Flamengo (45+)

OLIMPiADAS2009

No ano passado em Sydney/AU,
tiveaoportunidade de participar dos
Jogos OlimpicosMaster (WORLD
MASTER GAMES) ered mentefoi
um evento grandioso.

N&o sei seporquefoi naAustrdlia,
mas tudo deu certo. A organizagao
do evento fez as coisasacontecerem
de tal forma que pareciamos estar
em casa e foi assim que todos nés
nos sentimos. O incentivo daorga
nizacdo antes dosjogos comegarem
enviando emailsparainformar, en-
treter e a0 mesmo tempo paraparti-
cipar de competicdes online com
premiacOesreaiseamotivacdo do
staff com voluntériosparecendo que
asOlimpiadaseram ddesmesmo, foi
0 marco do evento. 1sso sem contar
comacidademaravilhosaqueé Syd-
ney. SIDNEY WORLD MASTER
GAMES/2009 foi 0 maior evento
esportivo detodos ostempos! Reu-
niumaisde 30.000 mil atletasdeto-
dasasmodalidades esportivas, trés
vezes mais do que umaOlimpiada
comum. Confesso quenacerimonia
deaberturavirei crianca. Também
N&0 era para menos, pois todas as
delegagbes esportivas perfil adas por
modalidadesreuniram-seemumes-
tadio parapreparacéo do desfileque
aconteceriaem outro estadio enor-
me.

Esse pré evento foi muito gostoso
poistivemaos aoportunidade de co-
nhecer ndo s6 os brasileiros de ou-
tras modalidades e estados, como

também ter aalegriadetrocar cami-
sas, pins e bottons com as outras
delegactes. Osbrasileirosdaequi-
pedeV 6le mandaram fazer um uni-
formedo Brasil queficoulindo. As
fotosficaramincriveld

Quando todos estavam prontos,
aconteceu umacoisamégica. Entra-
mosno climadefestaeeuforiaese-
guimosjuntoscantando CidadeMa
ravilhosa; Aquarelado Brasil, entre
outras cangdes conhecidasrumo ao
estadio principal. Nao sabia o que
estavanos esperando, mas quando
comegamosaentrar no estédio, ain-
danoscorredoreslargos, ascrian-
casdasescolaspublicascom vérias
bandeirinhas davam asboasvindas
para as delegagdes. O Brasil mais
umavez sedestacou pelaaegriado
sambaedosinstrumentosde percus-
s80 que adelegacdo tocava. Asca
meras, osholofoteseasatencdesdos
reporteres, jornalistas, efotdgrafos
que cobriam 0 evento eram toda
nossa.

Quando entramosno estadio eu ndo
acreditavano que estavavendo. No
palco ao som de ‘Crazy love' by
Beyonce, camerasde TV filmavam
cada delegacéo que adentrava no
estédio, quejaestavalotado quan-
do a modalidade *SWIMMING’

entrou.

Noésnéo sabiamosparaaonde ol har,
Se para 0 show no imenso palco
montado no meio do campo defu-
tebol, se para a arquibancada ace-
nando, ou separaascamerasdeTV.

E isso foi sO a abertura. Os jogos
acontecerem no complexo Olimpi-
co de Sydney que é umamaravilha
deestruturacom o metr6 saindo den-
tro do parque Olimpico. O Parque
Aquéticoélindoeviraumclubefora
doseventos (0 que deveriamos se-
guir de exemplo quando formos se-
diar asOlimpiadasem 2016).
Maisincrivel aindaéqueo evento
foi todotelevisionado pelaredelo-
cal, equando chegavamosno hotel,
tinhamos a satisfagéo de ver aper-
formance dos colegas de todas as
modalidades. Com um pouco de
sorte podiamos ver nés mesmo na
TV.

O programa (balizamento) parecia
umllivro, distribuido gratuitamente,
sem contar com amochilado even-
to, também gratis. Fazendo umaana
lise comparativa, no Mundial (Go-
temburgo 2010) tudo erapago endo
ganhamaos nenhum souvenir.
NasOlimpiadasapremiacdo é para
ostrés primeiros colocados, ao pas-
soqueno Mundia atéodécimolu-
gar. MasnasOlimpiadas émaisf&
cil ganhar umameda haporqueoin-
dicetécnico e 0 nimero de nadado-
reséinferior ao Mundial. Por outro
lado, aqualidade damedalha é su-
perior ao Mundial.

Eumelembro queno dltimo diade
competicdo, os colaboradores jo-
vens(o maisnovinhotinha70 anos)
sereuniramnaberadapiscinaesem
ninguém esperar, comegaram adan-
car ‘MACARENA'. A arquibanca-
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daveio abaixo....... O espirito Olim-
pico estava presente.

A festade encerramento das Olim-
piadastambém foi um ponto alto do
evento com presencade antigosatle-
tas, politicose muitamuisica.

MUNDIAL/2010

Esteanofui parao Mundia deNa-
tacao que aconteceu em Gotembur-
go/Suéciacom ailusdo dequeseria
um evento igual ou superior em ter-
mos de organizagao. N&o foi isso
com que nos deparamos.

I nicialmente asinscri¢des do Mun-
dial (provapor prova, sem contar
com é&guas abertas
gue foi bem salga-
do), forammaisca-
rasqueas Olimpia-
das (pacoteincluin-
do &guas abertas).
O ' Open Cerimony’
(CerimoniadeAber-
tura) do
Mundial...bem, foi
ridiculo. Essa € a
paavramaisamena
gue pude encontrar
para descrever um
bando de colegiais
vestidas de ‘banda
do corpo de bom-
beiros perdidas no palco sem ne-
nhumacoreografia. Havia, paracon-
solo, uma loirinha que, depois do
‘espetacul o', todo mundo queriati-
rar foto com ela. 1sso sem contar
com asadolescentesque subiramno
palco depois para ‘ cantar’, esper-
near ou sei lao queelasfizeramla

no palco. SO sei quecom achuvae
a‘qualidade do show’ fezcom que
todo mundo fosse embora em 40
minutos. Paramim, o mehor momen-
tofol aentradano gramado dos’ pa
tosnacabeca’ (torcidafrancesaque
estava usando chapéus de pato).
Atéafoto que colocaram no sitedo
Mundia/2010foi retiradado Stedas
Olimpiadas de Sydney/2009 que por
coincidéncia, eu estavanda
Asprovasde natacdo aconteceram
em duas piscinas distantesumada
outra(VahdlaeLundby) dificultan-
do o convivio entre os atletas. As
provas masculinaseram realizadas
emumapiscinaeafemininaem ou-

tra. Paraostécnicosfoi umtranstor-
no, poistinham que se deslocar de
um lado para o outro e, mesmo as-
sim, n&o podiam acompanhar aspro-
vas detodos os atletas. Napiscina
descoberta(Lundby), parase com-
prar uma banana ou um gatorade,
levavahorasnafila, ndo tinhauma

infraestruturaadequada parao por-
tedo evento.

Paraquem é atletade ponta (atletas
com chancesreais de medalha), o
queescrevi talvez ndo facanenhuma
diferencapoiselesvao paraganhar
medalha mas para a maioria dos
mortalScomo eu quetentaunir o es-
porte ao lazer, TUDO ISSO FAZ
BASTANTE DIFERENCA.

Por isso, agui vai um conselho para
guem estapretendendoir ao proxi-
mo Mundial que seraem 2012 em
Ricciong/Itdia: economizemagrana
e participem das Olimpiadas de
Master em que serano ano seguinte
em 2013 nacidade de TURIM/It&
liaqueémui-
tomaisatrati-
va Perguntem
paraquejafoi
nosdoiseven-
tosevegana
diferenca

O ambiente
dos Jogos
Olimpicos é
diferente. E
maiscongra
camento e
festa. N&o é
sb competi-
¢cdo como o
Mundial. As
Olimpiadassio maiselaboradas. Tdl-
VEZ Por isso é que so acontecade 4
em 4 anosao contrério do Mundial
que éacadadois.

Paraquem tem um orgamento que
possacontemplar osdoiseventose
ir altaiaduasvezes seguidas, tudo
bem, mas setiver que escolher, sem
divida, asOlimpiadasdao de 10x0.
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FAMILIA MOTTA NA NATACAO MASTER

Claudio (35+), Alberto (35+) e Marcio Ribeiro da Motta (30+) comegaram a nadar por recomendacgao
médica — problemas de saude levaram-nos a natacdo ainda bebés. Tomaram gosto pelo esporte, foram
federados e competiram até a categoria sénior. Porém, os estudos obrigaram-nos a interromper ostreinose
competicbes. Sem conseguir ficar por muito tempo longe das piscinas, e por manter amizades no meio
aquatico, voltarama nadar. Defendemo Flamaster colecionando prémios etitulosao longo deumatrajetoria
coroada de éxitos. No Mundial de Gotemburgo (2010) contabilizaram ouro e bronze, e tambémintegraram
dois revezamentos que obtiveram o 8° e 0 9° lugar, respectivamente.
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ABMN — Que tipo de
problemas os levou as
piscinas ainda bebés?
Claudio—tinhamosadergia
e bronquite alérgica e
minha mée optou por
colocar-nos na natag&o
muito cedo.

Alberto e Marcio —
sabe como € — médico
falava e todo mundo
obedecia.

ABMN -Vocés foram
atletas federados e até
laureados. Pararam mas
retornaram a natacéo na
equipe master. Como se
essatransicao?

Claudio — Comecgou a
ficar complicado
continuar atreinar no nivel
gue aequipeexigia...jandotinha
mais 0 tempo necessario e muito
Menos 0 gas e vontade de continuar
naquele ritmo. Parei, mas logo
depois fiquei sabendo da equipe
master no Flamengo e me
interessei. Variosamigos delonga
data e também meus irméos
estavam la treinando. Eu ja era
laureado pelo Clube e morava
perto. Era exatamente o que
gostaria de fazer naquele
momento...continuar a competir
sem precisar reservar tempo para

AlbertoMotta.

W g, W W e

. -

enormes treinos dentro e fora
d’agua. Além disso, eu via a
natacdo master ser menos
estressante e mais prazerosa. Eu
poderia me juntar a equipe sem
precisar em me preocupar em dar
resultados, o que acabou nao
sendo bem assim....ex- atleta
sempre atleta.....Continuo sendo
competitivo...gosto dacompeticéo
e me esforgco para continuar
assim....participando de uma
equipe de vencedores....

Marcio — Parei aos 18
anos parafazer faculdade,
mas aos 22 entrei no
Master. Uma série de
fatores contribui para a
minha volta. Entre eles,
posso destacar o fato de
conhecer o Claudio e a
Verdnica (os técnicos) de
longadata, e anecessidade
de voltar a fazer um
esporte, j4 que estava
engordando muito. Voltei
para o Flamengo porque
tinhamuitosamigosqueja
estavam no Master e por
ser proximo aminhacasa.
Alberto — Meu tempo na
equipe principal acabou aos
23/24 anos, e continuar no
esporte foi uma escolha
natural. Nadar pelo Master émais
uma continuacdo da vida da
natacdo. O que ndo davaeraparar
de nadar, apesar determostodaa
carga emocional do grupo, das
competic¢des. Por outro lado,
temos o aspecto positivo que é 0
lazer nasviagens.

ABMN — Quais os resultados
expressivos na natagéo master ?
Claudio — Em termos de
resultados como atletafui varias
vezes campedo nas provas
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individuais (50m L; 100mL;

50mBorb e 100Borb; 50mP e

100mP) e por equipe. Fui

recordista
Sulamericano nos
50 m e 100m peito.
No Mundial em
Gotemburgo venci a
provade 100mlivre
na minha faixa,
obtive o bronze nos
100 borboleta, além
de outras
colocagdes entre 0s
10+. Ja entrei no
Top Ten da FINA
varias vezes desde
2000.

Alberto -
Conquistel inlmeros
primeiros lugares
individuais em
campeonatos
brasileiros e fazendo parte de
revezamentos. Neste ano de 2010
o Flamaster foi a equipe (grande)
camped no 47°
Campeonato
BrasileiroMaster de
Natacdo, e eu fiz
parte desta equipe
vencedora. Mas a
maior conquistafoi
0 quinto lugar no
Mundial de Master
de Stanford (2006),
onde participaram
mais de 10.000
nadadores.

Marcio - Durante
esses 11 anos de
Master participel de
muitas competicoes.
Foram  muitos
estaduais,

brasileiros e 2 mundiais. Fui
campedo estadual e brasileiro
algumas vezes, mas acho que o
resultado que me deixou mais
orgulhoso foi o 5°lugar no
revezamento 4 x 50 m quatro
estilos em Stanford. Perdemos o
terceiro lugar por 30
centésimos....e 0 quarto por menos
ainda....

ABMN - Quais os beneficios que
aNatacdo Master traz avocés?
Claudio — fora os beneficios
fisicosque sdo naturais....sou uma
pessoa que continuamuitaativae
totalmente a mil....pra saude
mental. Esse é um motivo forte
paraeu continuar air treinar sem
falta...sair todo diado trabalho e
desestressar na piscina. E uma
coisa que me faz muito bem...a
ponto de sentir falta disso......
Consigo chegar em casa sem
problemas e ter tempo e cabeca
prabrincar com minhasduasfilhas
(Ana Carolina - 7 anos e Ana
Cecilia- 4 anos).

Alberto-Acho queo maior ganho
estaai: no bem estar dodiaadia;
no equilibrio fisico e mental que
este esporte favorece, a fim de
podermos tocar nossas vidas
particulares

M ar cio - Acho que anatacéo traz
diversos beneficios para saude.
Paramim, me ajudou no controle
daminhaasma quando criancae
naatualidade me gjuda nas dores
de coluna. O equilibrio emocional
também é um grande beneficio.



XVII Campeonato Norte, Nordestee
Centro-Oeste Master sde Natacao

Redlizado nosdias4 e5 desetembro
passado, no Complexo Duvel
Esportes, na ensolarada cidade de
Séo Luis, no Maranhdo, o XVII
Campeonato Norte, Nordeste e
Centro-Oeste Mastersde Natagéo,
com a presenca de mais de 200
nadadores dastrésregidesdo pais.

Com a arbitragem da Federacéo
Maranhense de DesportosAquéticos
—FMDA, acompeticao transcorreu

em duas etapas, num ambiente

turistica de S&o Luis, seu centro
histérico ebelaspraias.

Fabio Duailibi, Diretor de Esportes
da FMDA juntamente com
Alexandre Nina, representante da
Nina Escola de Natacdo se
esmeraram na organizacao do
evento, deixando o sucesso acargo
dos atletas que com suas
performancesgarantiramobrilhoda
festa

saudavel, com bom nivel
técnico e muitas frutas
distribuidasentre osatletase
publico presente. O periodo
da tarde livre permitiu aos
atletas desfrutar da parte

Vé&iosatletasdaregido sul esudeste
do paisnéo resistiram aos encantos
do sol maranhense e se fizeram
presentes. Destacamos entreeleso
presidente da ABMN Carlos
Roberto daSilva—Carl o, Fabienne
Guittin e CarlaHorst. Essasduase
LucinildaR do Nascimentoforamas
detentoras dos melhores indices
técnicosfeminino dacompeticéo. Do
lado masculino ostroféus ficaram
para os atletas Carlos Eduardo de
Alencar, TadeuAlmeidaeAntonio G
de SousaFilho.

Os resultados individuais e de
revezamentos, pontuacao das
equipes, recordes e indicestécnicos
podem ser acessados atravésdo Site
WWW.hatacaoma.com.br.




