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Pan e Sul-Americano
sucesso total, 2600 atletas [—————.

Shhhhhhhh.... pag. 3

Entrevista com
RuiJuvita

pags. 4 e 5

IV Pan Americano

Bl el S Master e Sul-

i,

24 paises, muitos recordes e muitas medalhas! Americano de 2011
pags. 6, 7, 8 e 9.

DesdeArgentina, Mar del Plata. Club Once Unidos. Deseamosfédicitar atodos
losorganizadores del Panamericanoy Sudamericano de natacién Master. La
definimos como perfecta, desdee cumplimiento conloshorarios, € personal
gue se hapuesto anuestradisposicion, acadauno deellos. Muchas Graciasy
Felicitaciones por su atenciony preocupaci on ante cada detalle.los nadadores
nos hemos sentidos reconocidos. No hay palabras mas que de agradecimiento!.
Esperamosvernospronto. Saludoscordiaes. DanielaPetrella

Mais Opinides dos
Associados péags. 10

e 11.

XVI Torneio Aberto

ParabénsaABMN, excel ente evento, muito organizado e com resultados

répidos. Obrigado pelaoportunidade de participar. Cristiano Pimenta SEEl MEEES 6l

Natacdo pags. 12 e

ParabénsavocéstodosdaABMN - Obrigadapel o excel ente campeonato.
Abs. Fabienne Guttin 13.

| think the meet wasjust absolutely wonderful. The hospitality showedtoall the Entrevista Feminina
athleteswasunbelievable. Thevolunteerswerejust remarkable! (Acho queo
encontrofoi absolutamente maravilhoso. A hospitalidade demonstradaatodos pag. 14
atletas, foi inesquecive . Osvoluntériosforam extraordinérios! )Md Goldstein

Mal Stbito

pags. 16, 17, 18 e

19.

Juramento
do
ATLETA.



02

ABMN INFORMATIVO

OUT/NOV/DEZ/2011

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros associados.

0.4

Nesse triénio que se encerrou, citamos
algumas das nossas realizacbes: 1-
alteracdo dapontuacdo do Circuito Brasil
para uma forma mais raciona e légica
(sistema criado no passado ainda em
minha gestdo); 2 -Mudanca da
apresentacdo de nossa WEB PAGE; 3-
Introducdo dasinscricbes ON LINE; 4-
Mudanca do programa de competic&o;
5- Realizagdo, pela primeira vez na
America do Sul, o Campeonato Pan-
Americano com todas as modalidadesde
esportes aquaticos, quando obtivemos
um recorde absoluto em namero de
atletasinscritos (2.600) emtodaahistéria
da natag&o Brasileira. Ainda garantimos
a realizacéo no Brasil do VIII Sul-
Americano em piscinade 25 m para2012.
Além disso, cumprimos o calendario de
competi¢cBes nesse periodo, mantendo um
planejamento antecipado de doisanos, e
acima de tudo estamos com todas as
contas pagas, sem dividas.

Esse ano de 2011, préximo ao
encerramento do presente mandato,
guestionava-me se deveria candidatar a
umareeleicdo. Um fato me fez tomar a
decisdo; o grande risco do insucesso do
Pan-Americano, principalmente no
aspecto financeiro, pois poderia ocorrer
um prejuizo retumbante. Assim, tomei a
decisdo de tentar uma nova

eleicdo, no que fui apoiado por toda a
Diretoria e pelos associados que
consultei.

Hojereeleito, agradeco atodoso apoio e
aconfianca depositada em mim e minha
equipe. Estamos iniciando um novo
triéniojacom novosdesafios pelafrente,
porém, com objetivos de consolidar as
mudangas empreendidas nesse ultimo
triénio eainda

continuar a realizar o programa de
eventos anuais.

Essetriénio culminamos com arealizagdo
do Pan-Americano. Sobre este evento
detenho-me um pouco mais. A
organi zagdo do Pan-Americano foi muito
estudada, iniciada na reuniéo que
tivemos umareunido em Foz do Iguagu,

durante a Copa Brasil de 2009, quando
decidimos candidatar-nos a sede deste
evento, alertados por umainformacdo da
Aroma Martorell, que motivou nossa
decisdo. Foram mais de dois anos de
planejamento, estudos, negociagdo com
aUANA eaCBDA. Sabiamosqueseriao
maior evento queiriamosredlizar, quando
colocariamos em prova ndo sO 0 Nosso
prestigio e capacidade de realizacéo,
como também acredibilidade dereaizacdo
de nosso pais.

Procuramos adotar normasinternacionais
de organizacdo de parque aquético, e por
isso em alguns momentos tivemos que
adotar agBes que por vezes desagradaram
a alguns participantes. Fomos rigidos
quanto aos prazos estabelecidos, e
infelizmente muitos associados perderam
0 prazo deinscri¢do, assim como agumas
equipes também deixaram de inscrever
Seus revezamentos.

Fomos rigorosos, em respeito aqueles
que cumpriram com os ditames do
Regulamento da Competicdo. Agimos
assim também para que ndo houvesse
excegdes. Tudo contribuiu para que o
controle geral fosse mantido.

N&o poupamos recursos paraarealizacdo
do Pan-Americano e, procuramos dar o
nosso melhor para a realizagcdo deste
evento. Temos consciéncia que
podiamos ainda melhorar, mas
consideramos que no cdmputo geral o
evento atendeu aos seus objetivos,
mesmo que tenhamos algum prejuizo, o
ganho operacional e de credibilidade
internacional, superam o possivel déficit
orcamentério.

Agradeco a todos que se manifestaram
no mural e por meio de emails.
Pessoalmente, agradeco especialmente
aos colaboradores que foram
fundamentais para o sucesso deste
evento. Desse modo, aqui expresso meus
agradecimentos:

a Elaine e seus voluntarios, que
brilhantemente colaboraram no
credenciamento e na organizacéo
operacional;
aHelane que conduziu a contabilidade e
tesouraria juntamente com seu fiel
escudeiro Tadeu. Ao Aécio que
controlou apartetécnicae de arbitragem,
que teve méritos em conciliar as
demandas de protestos e caréncias de
arbitragem;
ao nosso Vice Presidente Alberto, que
além do auxilio no credenciamento, foi
vigilante quanto ao suporte de
assisténcia médica e equipamentos da
UTI Movel e ainda no trato com as
autoridades convidadas;

ao Paulo Cesar Silva e ao Salvador
Perrella que coordenaram toda a
estratégia de seguranca e operacdo do
Parque Aquético, e foram de suma
importancia para alcangarmos as
facilidades de transporte, alimentacéo e
logisticas, nos ultimos meses que
antecederam o evento;

as nossas secretérias Elizete, Jeane e
Paloma que se superaram para 0S
preparativos e recebimentos das
inscricoes;

ao Julian, que pacientemente atendia a
todas as demandas, ndo so internas da
ABMN, como as externas dos atletas,
sempre of erecendo uma resposta rapida
e objetivaatodos. Seu grande mérito foi
aconstrucdo do excelente novo programa
de competicéo, o qual foi elogiado pelos
representantes da UANA;

ao pessoa daCBDA edaFARJ, que nos
auxiliaram para a realizagdo das
competicdes das outras modalidades
esportivas. Ao Pedro Monteiro e equipe
da Effectsport, que realizaram com
competéncia a competi¢do de aguas
abertas;

a0 pessoa daSUDERJ, Paolli, Abel esua
equipe;

ao0s nossos patrocinadores Trisport, Ol,
aos parceiros Correios, Swim Chanel,
Finis;

ao nosso querido Cyro Delgado, que nos
apoiou na obtencdo do certificado de
ICMS;

a0 nosso grande mestre, o Presidente da
CBDA Coaracy Nunes, que abriu as
portas da CBDA e acolheu a nossa
candidatura paraarealizago do Evento,
como também nos deu suporte para a
realizac&o efetivado Campeonato.
Agradeco também atodos que atenderam
aconvocagao, e que estiveram presentes
naAssembléareconduzindo aDiretoria
amaisum triénio. Com certezavamos nos
empenhar cada vez mais na acolhida e
atendimento das demandas dos
associados

Ficam também meus agradecimentos a
todos os participantes e ainda outras
pessoas que por ventura posso ter
esguecido de mencionar.

Por fim, agradeco a Deus por ter-nos
iluminado e contribuido para que tudo
desse certo.

Desgjo a todos, juntamente com toda
Diretoria, FelizesFestas! Um 6timo 2012
para nos todos.

Obrigado.
Calédo
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Shhhhhhhhhhhhhhhhhhhh....
Artigo adaptado darevista“GALILEU”
por MarleneMendes- C. R. Icaral

Autor do livro “Em busca do
siléncio...”, o escritor americano
George Prochnik viajou pelo mundo
paratentar entender arazado dos seres
humanos estarem, fisiologicamente,
dependentes dos barulhos modernos.

Apoiado na mesa tremulante
de seu escritério em Nova York, o
escritor americano George Prochnik,
de49 anos, ouve maisum helicoptero
pousar nas proximidades. Ele tenta
manter a concentragdo na entrevista;
mas pela fresta da janela ouve
barulhos de sirenes, gritos dos
trabal hadores e asbuzinas dos 6nibus.
A rotina ensurdecedora continua
sendo sua inspiracdo principal para
debater o siléncio. Defensor dos
ambientes quietos, Prochnik passou
estes Ultimos anos conversando com
cientistas e habitantes do Jap&o, EUA,
Brasil e de alguns paises da Europa
sobre 0 que esta acontecendo com o
som do mundo e qual seria a
influénciadosbarulhos, cadavez mais
ressonantes, em nossas vidas.

Por isso escreveu Em Busca
do Siléncio no qual diz que vivemos
“um caso de amor com os ruidos’ e
gque a incapacidade que temos de
alcancar o siléncio condena nossas
fungdes cerebrais e nos revela os
perigos que existem por tras dos
decibéis.

Quais os problemas que o barulho
em excesso pode trazer?

Temos, nos dias de hoje, um déficit
de siléncio, que além de ser
desgastante, provoca um enorme
disturbio de atencdo (édificil paranos
a concentracdo em qualquer
assunto).

Tudo que sentimos esta diretamente
ligado a0 que ouvimos e o barulho
excessivo pode ser uminstrumento de
injecdo de estresse em nNOSSO
organismo. E algo tdo maléfico
guanto fumar, ou beber.

Pode interromper fungdes cardiacas
e perturbar enormemente nosso
raciocinio. Ouvi de um neurologista
gue o barulho constante nas casas,
como um televisor com volumeacima
da média, pode prejudicar muito a
capacidade das criancas de se
expressarem de modo inteligente e
criativo.

Existe progresso sem barulho?
Pela primeira vez temos a
possibilidade de tornar varios
processos mais silenciosos, mas
resistimos a estas escolhas porque
“gostamos’ do barulho. Um exemplo
disto é o carro elétrico (que seria
capaz de reduzir a intensidade do
barulho, mas as pessoas reclamam
(ue estes carros s8o muito silenciosos,
preocupando os pedestres, que ndo
ouvem o barulho dos carros se
aproximando. Jaos motoristasgostam
do barulho para que possam sentir o
poder das maquinas. Algo parecido
ocorre com os donos de restaurantes,
gue colocam misicaalta parachamar
a atencdo dos que estdo passando.
Podemos eliminar o ruido, mas
escolhemos manté-lo. Parece que
NOSSO Progresso esta associado ao
barulho.

A musica esté ficando cada vez
mais alta?

A misicaem si eu ndo saberiadizer,
mas as pessoas estao ouvindo masica
em volume cada vez mais alto.
Pesquisas comprovam que 30% dos
jovensde hoje perdem maisaaudicdo
do que ha quinze anos. Os médicos
estdo convictos que este problema
esta relacionado a seus aparelhos de
musica.

Se continuarmos aignorar o siléncio,
0 gue podera acontecer?

O ruido é sedutor, pois penetranossos
corpos criando prazeres fisiol 6gicos
verdadeiros; mas temos a
possibilidade de controlar isto,
reduzindo o volume do aparelho e 0
tempo em que ficamos ouvindo
musica e buscando atividades que
contribuam para nosso progresso
intelectual.

As pessoas sentem medo do
siléncio?

Freud diz que ostrésmedos primérios
sdo aescuriddo, asoliddo eo siléncio.
Isso explica porque as pessoas
guando chegam em casa, ligam logo
a TV ou o ré&dio. No siléncio nos
confrontamos com nossamortalidade
etambém com nossa solid&o. O medo
€ uma associagao possivel a esta
situacdo. Entretanto, quando existem
ruidos podemos nos aproximar do que
somos e de onde estamos. Aprendi
gue o siléncio nostornamais atentos
diante do mundo.
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Rui Juvita Godinho Correada Silva (45+)

Disciplina, talento e dedicagdo — eis as qualidades iniciais que podemos empregar para anunciar N0sso
entrevistado - Rui Juvita Godinho Correa da Slva, que nada pelo Acquamaster, de Foz do Iguacu. Assiduo
participante das competi¢coes da ABMN Rui € umnadador que se esmera para atingir os objetivos tracados
em conjunto com sua técnica — Célia. Ele nos fala sobre como se envolveu com a natagdo master, seus
treinos, resultados e sua experiéncia como organizador de evento master.

ABMN - Em que momento entrou
paranatagao master?

Rui - Sou natural de Belém-PA e
resido em Foz do | guagu-PR desde
1989, quando fui trabalhar nausina
hidrelétrica de Itaipu. Conheci a
natagdo masters em outubro de
1992, quando foi inaugurada a
primeirapiscinatérmicanacidadeem
umaacademia, com umacompetico
paranaense de masters. Ao ver a
propagandadacompeticéo, resol vi
participar, mesmo semtreinar desde
1983, quando sai de Belém. Nesse
tempo me exercitava praticando
corridae ndo tinhanogéo do nivel
da competicdo. Como obtive bons
resultados nessa competicéo,
retornel apréticadanataco.
Reiniciel meustreinosemjulho de
2005, apdsumainterrupcdo demais
de 10 anos, por motivos pessoaise
académicos (doutorado). Nessa
volta encontrei a equipe
Acquamaster eaCdlia, nossatécnica
gue me convidou participar da
equipe. Minhaprimeirapassagem
pelas competicdes mastersfoi entre
1992 e 1993

ABMN - Algumfato pitoresco aser
destacado natrajetoriamaster?

Rui - Participel do campeonato
brasleroredizadoem Sdvador-BA,
em abril de 1993, quando, para

minhasurpresa, conquistel meda has
nas quatro provas que participe.
Fiquei surpreso porque quando
jovem, apesar de ter um recorde
paraense, eu nunca tinha obtido
indice paraparticipar deumaprova
individua em campeonato brasileiro;

]|

BRASIL

Pl

- =

anatacdo master proporcionou-me
acondic¢des de seguir competindo.

ABMN - Como conciliaotrabalho
eostreinos? Como sdo €l es?

Rui - Pertencer aumaequipe eter
umtreinador faz todaadiferencaem
termosde motivacao, assiduidadee
treinar com qualidade. Nossos
treinos sdo didrios, de segunda a
sabado, de 2.500m a 3.000m por
dia. Os treinos sdo as 19h30min,
assim, paraumacidadedo portede

Foz do Iguacgu, é possivel sair do
trabalho e passar em casaantesde
ir paraotreino, sendofécil conciliar
trabaho, familiaetreinos. Trabahar
na Itaipu foi fundamental para o
retorno as competicdes nacionais,
pois a Empresa apoia nossa
participacdo nas etapas do Circuito
Brasl.

ABMN - Quaisosmelhores
resultados?

Rui - Meus resultados sédo
competitivos desde o retorno as
competicbes, disputando as
medahasnasprovasapremiacéo do
Circuito Brasil. Os grandes
resultados sdo pessoai s, podem né&o
representar muito em indicestécnicos
e conquistas de provas, mas sdo
aquelas conquistas obtidas de
acordo com o plang amento quefaco
comaCdianoiniciodoano, quando
estabel ecemos as competi¢coes, as
provas e ostempos desejados para
obter ao longo do ano. Cada
objetivo a cancado € umaconquista
festggada. Masesseanofoi especial
pela participagcdo no Pan-
Americano, obtendo o tempo e a
medal hadesgjada.

ABMN — Uma experiéncia
marcante?
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Rui - Paramimfoi participar entre
2007 e 2009 da diretoria da
Acguamaster, que nos pésafrente
daorganizacdo locad daCopaBrasil
de 2009. Essaexperiénciapermitiu
ter contato com as dificuldades e
incertezas de quem organiza uma
competicéo master. Todospodem ter
certezaque quem estaorganizando
uma competicéo fez de tudo para
oferecer omelhor e, seascoisasnéo
forem perfeitas, ndo serapor fdtade
esforgo.

ABMN — Seu propésito maior na
natacdo master?

Rui - Meu objetivo principal de
praticar natacdo diariamenteémanter
a saude e a qualidade de vida a
longo-prazo. Mas um objetivo téo
distante quanto esse precisa ser
dividido em pequenosobjetivosque
possam ser acompanhadosacurto-
prazo. Ai que entra o papel das
competicoesmasters. Osresultados
das competicdes servem para
motivar, medir eindicar queabusca
do objetivo maior estano caminho
certo.

ABMN - Planos para2012?

Rui - Para 2012 tenho um grande
projeto: festejar meus 50 anos
nadando 10km, distanciaque nunca
nadel continuamente, entre duas
praias no lago daUsinade Itaipu,
acompanhados de amigos. Saldee
amizade sdo os maiores ganhosda
préticadanatagdo master.

TRABALHOCIENTIFICO

ANATACAO REPRESENTADA NO UNIVERSO DOSIDOSOS
MASTERS

Autor: ROBERTO DE CARVALHO PAVEL
TesedeLivreDocéncia

O presente trabal ho tem como objetivo
discutir as atividades fisicas e a
competicdo para as pessoas que se
encontram na terceira idade. A
identificacdo e discussdo, até certo ponto
polémica, da atividade mais adequada
para o idoso esta presente no decorrer
dotexto. A questéo central do estudofoi
levantar os argumentos em torno da
atividade natagcdo, suas implicagoes,
possi bilidades e representacbes sociais
paraosmasters. A literatura, que serefere
ao tema em questéo, foi trabalhada de
formainterpretativa. No sentido de captar os valores, representacfes e
significados dos nadadores masters sel ecionou-se seteinformantes, acima
de 55 anos, de ambos 0s sexos, que participam desta categoriaesportiva.
Omaterial empiricofoi analisado einterpretado sob aslentesdateoriasobre
aterceiraidade. Tentou-se dessaformaarticular o empirico com o tedrico.
Paraum|evantamento do materia empiricofoi utilizado comoinstrumentoa
entrevistado tipo semi-estruturada. A entrevistafoi organizadaem cinco
blocosteméticos. histériadevida; mudancanavidaversus natacéo masters;
competicao; aprendizagem detécnicae por Ultimo, rotinadetrelnamento.
Em sintese, 0 estudo intencionaof erecer umavisao panoramicaearticulada
sobre: os beneficios das atividades na agua e da natagcdo paraaterceira
idade; asrepresentactes e significados danatagcdo para o nadador master.

OBS. Os associadosinteressados no assunto poder &o solicitar copiado
material (216 paginas) diretamente na ABMN. N&o temos o arquivo
original digitalizado.



06

ABMN INFORMATIVO

OUT/NOV/DEZ/2011

|V PAN-AMERICANO MASTER eSUL-AMERICANO DE 2011

Foram muitos os preparativos para
gue osassociados, atletasnacionais
e estrangeiros, além de
personaidades convidadastivessem
ame hor impressio possivel danossa
capacidade de organizagao.
Podemosdizer que deu tudo certo,
considerando aavaliagao positiva
dos participantes, conforme
poderemos observar nestaedicéo.

A chamada parao evento resultou
em um numero recorde de
participantes — aproximadamente
2600. Foram 24 paises que
disputaram as cinco modalidades
aquéti cas—nado sincronizado; satos
ornamentais, polo aguéti co; natagdo
eéguas abertas. SO nanatagao para
o Pan tivemos 1.659, e parao Sul-
Americano 1.167. Dentreessetota
alguns disputaram mais de uma
modalidade. Na prova de &guas
abertas foram 803 atletas, e nas
demaisdisciplinas, por estarem em
periodo de consolidagdo, um menor
namero, mas com atletas de
expressvidade.

A competicdo desenroladaentre os
dias8 e 15 denovembro dltimo, foi
distribuida em trés magnificos
cendrios; no Parque Aquético Julio
Delamare (Maracand) asprovasde
saltos, nado sincronizado e natagao.
Na escola Naval, foi disputado o
polo agquético, e por fim, aprovade
aguas abertas aconteceu na
Princesinha do mar — a Praia de
Copacabana, junto ao Posto 6. O
tempo ajudou
muito, equemveo
ao Pan e ao Sul- |
Americanondo s
disputouasprovas
como

oportunidade de passear, fazer
turismo ecompras.

A Diretoriaesmerou-seem oferecer
condicOes para que
tudo ocorresse com
tranquilidade e sem
incidentes. Navéspera
dacompeticédo, quem
sedispdsaconhecer o
local e retirar sua
credencial, encontrou
uma infra-estrutura digna de um
campeonato internacional. Para
recepcionar os participantes, 40
voluntérios, dgunshilingues, quese
revezaram em doisturnos paraque
nenhum participanteficasseemfila
pararetirar suacredencia. Também
tivemos voluntarios auxiliando no
banco de controle, contribuindo para
queacompeticéo fosse&gil epontud
— ponto destacado entre ascriticas
positivas. Foi tudo muito agil e o
atendimento bastante elogiado,
inclusive pelo atual Presidente da
UANA —Md Golgtein, queem nota
destacou: “ The volunteers were
just remarkable” .

O primeiro diade competicéo, assm
como os que se sucederam, foi num
climadetranquilidade, comrecordes
bati dos e muitas medal has, que por
gnd ficaramlindas A
aberturacficia foi no
dia 9/11, e contou
com convidadosdas
esferas nacionais,
estaduais e
municipais, démdos

Membros do Comité da UANA,
representados por: Dr JamesMiiller,
EdEvely; DavidMorrill; John Perez;

Dorothy Padget eMel Goldstein
l Tivemos o
&~ desfile muito
t ~animado das
' .. delegacOes,
L sob abatutado
regente da
BandadaPM/

RJ. A musica contagiou 0s
participantes que entraram com
alegria no Parque aquético,
paosi cionando-seao redor dapiscina.
A seguir, acompanhamos o
hasteamento das bandeiras e a
entoacao do Hino Nacional. Célio
Amaral, do Parana Masters foi 0
atleta incumbido de proferir o
Juramento do Atleta, que foi
traduzido parao espanhol eoinglés,
smultaneamente. A aberturacontou
com o Juramento dos Arbitrose a
palavra das Autoridades. Desejou
umaexcel ente competicdo Coaracy
NunesFilho, PresidentedaCBDA,
e Presidente eleito da UANA.
Também fez uso da Palavra Mel
Goldstein, Presidente do Comité
Técnico daUANA eo Presidente
da ABMN — Carlos Roberto da
Siva

Uma mesa de frutas estava a
disposicdo dosatletas diariamente,
osvestiariossemprelimposequem
quis comprar material esportivo
vériasbarracas of ereciam produtos
alusivosa Competicdo, bem como
equipamentos, sungas e mails e
outros artigos. A praca de
alimentag&o funcionou acontento
comrefeicesleves.
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Simultaneamente as provas de
natacdo também ocorreram as de
saltosornamentais, que contou com
23 atletas de varias equipes, e 38
participantes de nado sincronizado,
oriundos de sete paises e 38 clubes.
Nesta ultima modalidade cabe
real car aparticipacéo dePatriciaV.
Otero, que além das medalhas
conquistadas nas provasdepiscina,
conquistou trésourosnamodaidade
do nado sincronizado. Também cabe
agui o destaque para a equipe de
Pernambuco, cujas inte-grantes
arrancaram esfuziantes aplausosda
plateia com sua apresentacdo. No
podio eram l&grimasdefdicidade. O
polo aguéticofoi disputado com 102
atletas entre equipes
do naipe feminino e
do masculino, com
muita vibragdo em
cadagol marcado.

Na natagdo o banco
decontrolefuncionou
comtotal eficiéncia,

fazendo com que a competicao
estivesse sempredentro daprevisio
horé&ria. Parabéns ao nosso Diretor

Técnico, AécioAmard eEquipede
Arbitragem pelamagnificaconducéo
das provas. Os associados
aprovaram edogiaramaeficaciano
cumprimento dos horérios. Novos
recordes foram estabelecidos e
congratulamo-noscom osétletasque
superaram marcas, bem como
aguelesqueseempenharam em suas
provas. Receberamtroféusdeindice
Técnico da Competicdo Giseli
Caetano Pereira, faixa 35+, pelo
resultado naprovados 100m costas
e Gustavo Teixeira Heleno, faixa
35+, pelo desempenho nos 800m
livre. Os resultados completos de
todas as provas e recordes
encontram-seno sitedaABMN.

"1: Ndo  podemos
¢ deixar deregistrar a
=¥ festa, realizada no
Scala, que contou
com aanimagdo de
DJ e como ponto
alto, aapresentacdo
dabateriadaescola

Patricia V. Otero

de samba. A turma presente,
contagiada pela alegria, caiu no
samba, dancando freneticamente até
otérmino dafesta.

Paraencerrar asprovascomptitivas,
no dia15, naPraiade Copacabana,
desde cedo mais de 800 atletas ja
Seposicionavam nasareias, proximo
ao Forte, local da largada. Sem
duvida foi uma competicéo que
empolgou, dada a grande vontade
dosparticipantesem cumprir atrgjeto
e a torcida, curiosa para ver 0s
vencedores. Nao sd osdez primeiros
colocados, mas cada um que
cumpriao percurso. Ao chegar, um
a um os atletas recebiam a uma
medalha de participacédo, e ao
término da prova foi feita a
premiacdo no podio, com apresenca
do PresidentedaABMN, membros
do Comité da UANA e da Effect

Sport, responsavel pelaprova.
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AVALIACAO DOSASSOCIADOS
SOBRE O EVENTO

Quero parabenizar atodos que participaram daorgani zagao deste grande evento quefoi o
panamericanmaster2011. Marial Gciade LimaMarques

ParabenizoaABMN, nafigurado Carl&o etodos os envolvidos nestabel acompeticdo master pelo traba ho
magnifico queforarealizado. Francy M. Rodrigues

Em nome dos amapaense também mejunto atodos que ja parabenizaram aequipe organizadorado PAN edo
SULAMERICANO 2011, parareforcar aexcelente atuacdo daequipe ABMN nos campeonatos.
Val eeeeeuuuuuuuu! SaudagdesAquéticas. Lucinilda

Em nome dos nadadores do Limeiraclube/Alman parabenizo atodosdaABMN pel o excelente desempenho e
organizacdo no Pan e Sul-americano. Abrago atodos. Walter Bigeli Filho (Xuxo)

Aproveito aoportunidade paramejuntar atodos que el ogiaram aorgani zacéo do evento, quefoi sensacional.
ParabénsaABMN e colaboradores. Arthur Fontoura

Parabenizo todos que participaram da organi zagcéo do Panamericano Master 2011. Carl&o, Todo barco quetem
um bom Capitdo singraos mares com tranquilidade e eficiéncia. Parabéns. Abragos. JonathasC T Neto.

ParabénsatodosdaABMN peladtimaorganizagdo do Campeonato Panamericano. SandraLima

Endossamostodosos el ogios quefizeramaABMN e cumprimentamos o Carl&o etodasuaDiretoriapelo
sucesso extraordinario quefoi 0 Panamericano 2011. Luiz Augusto/Salvadora

Recebam tambeém nossos parabénsadiretoriaefuncionariosdaABMN,osvol untériose aarbitragem pelo
sucesso daorganizacdo do PAN. MASTER CEARA. AssisBezerra.

Gostariade dar os parabéns paraaorganizacdo pel o excelente evento. Obrigado. LNG SWIM

A Ol esteve maisumavez
CONOSCO
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Além daorganizacao etrabal ho desenvol vido durante as competi¢cdes, parabenizo também aequipedaABMN
pelanova“entrada’ no sitedo Pan. Abrago atodos. Rui Jovita

Junto-me aos parabéns dados ao Carl 8o e suaequipe. Helio lderiha

A Associacdo dos Nadadores Mastersde Minas Gerais- Master Gerais parabenizaatodos os organizadores
do Pan e Sul Americano pelaexcel ente competicéo aquenosfoi proporcionada. AABMN mostrou maisuma
vez que é capaz de superar os desafios. Parabéns aos que superaram suas marcas, aguel es que quebraram
recordes e ndo esgquecer também detodaarbitragem. Lainnio Soares— Presidente.

Querido Presidente eamigo Carldo. Parabénsavocé, atodasuadiretoria, acomissao organizadorae aos
voluntarios quefizeram um excel entetrabal ho antes e durante o Pan-Americano. Contem sempre com meu
apoio. Claudio Barros (Técnico do CR Flamengo).

ParabensaminhaamigaHelane, aElaine ao Carl&o, e aosdemais, quefizeram deste evento um aconteci mento
excepcional. N6s que SO participamos ndo temos anocao de toda preparacao parachegar num evento deste,
com tudo funcionando. Parafinalizar, amaratonaaquéti caestavabem sinaizada, com varios barcos e caiaques.
Ou sgja, com muitaseguranca. Parabens atodos vocés, e quando fizerem competi cdes no sul, contem com meu
apoio. Abracos. DorisNeilaDehnhardt Ely

Estéo de parabéns naorgani zacao deste Campeonato Sulamericano e Panamericano. Tudo correu muito
bem,muito organizado. Abgs. TherezinhaGuilherminaM endoncade Souza

Gostariade dar os parabéns atodos os organizadores do Panamericano, que festalindaentre os paisese como
sempre aamavel recepcao dos Brasileiros. Saudades detodos. Um abraco. Matildede Maal

Bom diaatodos. Delonge acompanho e gostariade aplaudir o empenho narealizacéo deste evento. Deve estar
sendo um trabal ho gigantesco e pel o que posso ver esté se desenvolvendo muito bem. Parabéns. Veral ucia
Figueredo

O destino nos daosirmaos, mas o coracao escol he os amigos nadadores M asters.ParabénsaDiretoriada
ABMN pelo maravilhoso PAN,PAN,PAN,PAN,PAN. Sucesso nos5 PAN. Padilhado FlueRio Swin. Maria

HelenaPadillaCosta.

Em hip6tese algumapoderiadeixar de parabenizar adiretoriadaABMN, capitaneadapelo Carldo ecoma
gjudainestimavel daElaine, daHelane, doAécio entre outros, pel o estrondoso sucesso quefoi o Pan-
Americano, demonstrando ainvejavel capacidade deliderancado nosso presidente Carl8o. Aproveito também,
paraagradecer aconfiancaem mim depositada, em colocar o meu nomenanovadiretoriagque seinicia, fazendo
votos que a cance 0 mesmo sucesso. A todos o meu muito obrigado. Alberto Fonseca

Meus parabéns ao Carl&o e suaequipe pelabelaorgani zagéo de umacompeticao detal porte. Cabe destacar o
cumprimento do horério dasprovas, muito dificil dever executado em qualquer evento. Anton Karl Biedermann

Em nomedo Masters of South Texas, gostariade parabenizar o presidente Carlos Roberto daSilvae pelasua
brilhante equipe pel 0 sucesso quefoi 0 Pan-Americano. Obrigadapel o carinho e dedicagéo detodos voces.
RosanaAndrade

Gogtariade deixar meuselogiosaABMN e seu Presidente pel 0 evento promovido e pelasuaimpecavel
organizacao. VVocés estéo de parabéns. Danilo DutraDibbe

CumprimentosaABMN pelo sucesso do CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE NATACAO. Paulo
Roberto SchultedaSilva

ParabenizoaABMN etodos aquel es que trabal haram tanto paraarealizagdo do PAN no Rio. Paramim estava
tudo perfeito do comego ao fim. JuvitaPaulino
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XVI TorneoAberto Brasl Mastersde Natacao

Aterceiraetapado Circuito Naciona daABMN
foi disputadaem Ribeir&o Preto/SPentreosdias24 e
25 de setembro ultimo. Atendendo ao chamado da
Associagdo, 490 atletas pré-masters e masters, com
idades variando entre 20 a 85 anos, de 53 equipes se
fizeram presentesao XV|1 TorneloAberto Bras| Masters
de Natagdo numagrande confraternizagao. TiaCecilia,
COMO sempre, com sorriso largo recebiaca orosamente
0s partici pantes, juntamente com suaequi pe.

Sob um clima ameno e dias ensolarados as 23
provasdo programatranscorreram comtranquilidadee
muita animagdo. 1Sso porque as torcidas para 0s
diferentes atletas sefaziam presentesduranteeaofinal
de cada série, muito concorridas.

A arbitragem foi tranquila e atuante. Foram
estabel ecidos 22 novos recordes brasileiros e 20 sul-
americanos. Osétletasrecordistasindividuais, emordem
alfabética foram: ANTONIO CARLOS ORSELLI;
CARLA HORST VAINE; CELSO JUGEND;
DAIANE CARDOSO GARO; GISELI CAETANO
PEREIRA; GLAUBER HENRIQUE ARAUJO DA
SILVA; GYORGY FERENC PAVETITS ; IARA
SCARPELLI; JOSELUISA. MONDELO; JULIANA
MACHADO PINHEIROS ;LEONARDO SUMIDA,;
LUCINILDA R. DO NASCIMENTO; LUIZA
DUARTE SILVA; MARCIA VALERIA C. LIMA;
MAURI ROSOLEN; ONDAMARSILVA; PATRICIA
VALLIM OTTERO e VERA LUCIA SIMOES DA
SILVA. Também doisrevezamentosestabel eceramnovas
marcas— o0 daEquipedo RECRA nos4X50mLIVRE,
na faixa 200+ com: ROSANGELA LATUF
CORRADO; VICTORIA MARIE PACHECO
HARRISON; LUCIA BORGESeMARIA TEREZA
DOS REIS VAN DER BOOR. A equipe masculina
recordistanafaixados 280+ nos4X 50mLIVREfoi do
FLUMINENSE FOOTBALL CLUB, com osatletas:
ONDAMAR SILVA; ANTONIO CARLOS
ORSELLI; JOSELUISA.MONDELOeGYORGY
FERENCPAVETITS.

Umasolicitagdo dequebrade
recordemundial com otempode
1'43"12 foi feitapelaequipeMac
Nina para o revezamento 4x50m
medley, na categoria 100+.
Cumpridas as formalidades,
apresentaram-se para o desafio,

numa prova extra, na ordem dos estilos: Leonardo
Sumida (25"37); Eduardo Fischer (27"64); Glauber
HenriqueAraljodaSilva(23'26) eFabio DuadibeMédlo
(26"49). Com a torcida empurrando a equipe
incentivando-adurantetodos os nados, novamarcafoi
estabelecidacom o tempo de 1’ 42" 75, portanto novo
recordemundia deumaequipebrasiera
Entusiasmadacom ofeito, aequipefez novasolicitacdo
—atentativaderecordemundia do revezamento 4x100m
medley, cujamarcaerade4’ 02"'01. Novamente sob o
incentivo de quem contemplava e torcia, a equipe
guebrou o recorde com o tempo de 3' 49"85. Namesma
prova, o tempo do primeiro atleta— L eonardo Sumida,
foi vdidado como recordeindividud paracs100m costa,
com 54"14. Portanto, numa Unica prova dois novos
temposmundiai sforam superados. Nadam muito nossos
masters!

Registramos com prazer aparticipagdo denovas
equipes em evento da ABMN, entre elas a equipe
OKUDA SWIN TEAM —IBRATIN com 15 atletas; a
MANA, com9eaPEBA, também com 9 atletas.
Durante o evento foram entregues os Troféusdo TOP
TEN FINA-2010 aos que estiveram presentes, ou que
se fizeram
representar.

Ao tér-
mino das eta- #
pas, como éde
praxe, en-
contro descon-
traido das
equipes no
Fnguim.

No domingo, feita a contagem da pontuagéo foram
entregues os Troféus de Eficiéncia e de equipes.
Receberam os Troféus Eficiéncia as equipes. Clube
Paineirasdo Morumby (1° colocado); ClubedosOficiais
daPM/MG (2° colocado) e Botumaster (3° colocados)
O total de pontos pode ser observado
nestareportagem.
A pontuagdo segundo adivisdo entreas
equipesgrandes, médias e pequenasfoi
- distribuidaconforme o quadro exposto.
~_ Finda a competicdo, ficou o gosto de
queromais.

foto da esquerda: Recordistas da equipe Mac Nina e
foto de cima: Equipe Okuda
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TROFEU EFICIENCIA

XV Torneio Aberto Brasil Masters de Natacéo
24 E 25/09/2011 (25METROS)
Ribeirdo Preto/SP

COL. - EQUIPE SIGLA ATLETAS | PONTOS | EFICIENCIA
1° Clube Paineiras do Morumby | PAINEIRAS 18 1.020,00 56,67
2° Clube dos Oficiaisda PM/MG | C.O.P.M./MG 8 417,00 52,13
3° BOTUMASTER BOTUMASTER 15 760,50 50,70

PONTUACAO POR DIVISAO DE EQUIPES — FINAL

EQUIPES GRANDES

Colocacéo Equipe SIGLA TOTAL
1° Praia Clube Soc. Civil PRAIA CLUBE S.C. 2.134,50
2° Soc. Recr. E de Esp. de R. Preto RECRA 1.881,00
3° MAC-NINA MAC-NINA 1.759,00
EQUIPES MEDIAS

Colocagéo Equipe SIGLA TOTAL
1° Clube Paineiras do Morumby PAINEIRAS 1.020,00
2° BOTUMASTER BOTUMASTER 760,50

3° Academia Competition COMPETITION 701,50

EQUIPES PEQUENAS

Colocagéo Equipe SIGLA TOTAL
1° Clube dos Oficiais da PM/MG C.O.P.M./MG 417.00

2° MANA — Master Ass. Nad. de Araxa MANA 320,00

3° PEBA PEBA 286,00




14

ABMN INFORMATIVO

OUT/NOV/DEZ/2011

TEREZINHA, LUIZA E RAIMUNDA - Oh! Minas Gerais

Neste nimero apresentamos a entrevista do trio de Minas Gerais, que sempre participa das competi¢cdes da
ABMN. Elas sdo da faixa 75+ e 80+ e sdo sempre muito animadas. Sao elas: Terezinha Ferreira da Slva;
Luiza Duarte Slva e Raimunda | za Teixeira da Costa, que deixam depoi mentos sobre a natacao master.

Como chegou a natacdo master?

Terezinha — Fui levar minhaneta
paranadar quando eu tinha 60 anos
eeu sH sabianadar peito, foi quando
decidi entrar na escolinha para
aprender os outros estilos. Em um
ano gorendi anadar osdemaisedtilos.
Fiz 8 anosdemaratonas aquéticase
pequenos encontros de natagcéo em
piscing, quando o Alex —instrutor da
Academia me inscreveu numa
competicdo master e me sai muito
bem, com um ouro. Mas apenasha
Seisanos participo de campeonatos
da ABMN, ap6s a morte do meu
marido, que apesar de ser nadador,
ndo meestimuladaaparticipar. Vim
parao master pdoincentivodal aura
Oliveira

Luiza - Comecel a nadar ainda
crianca, quando participei de
pequenos campeonatos infantis.
Quando adulta soube da natagéo
master e meinscrevi naFederacéo
AquéticaMineira—FAM, edepois
naABMN, onde sou asocian©36.

Raimunda — Fui para o SESC
aprender a nadar ja com 50 anos.
SO sabia nadar cachorrinho, e na
escolinhaaprendi o crawl ecostas.
Depois, naAssociacdo do Corpode
Bombeiros me inscreveram numa
competicdo em quefiquel
em 2° lugar. Nessa
oportunidade meuingtrutor
—Ranier falou: agoravou
fazer vocéganhar 0 1°.

Como se sente fazendo
parte de uma equipe de
master?

Terezinha—Muitofelize
realizada. Participei do
Campeonato em Goianiae
também em Fortdeza, eme
sai muito bem. Os
campeonatos enriquecem

muito a minha vida, sinto-me
estimuladaeorgulhosade participar.

Luiza - Muito me orgulho de
pertencer a equipe master de
natagao.

E um esporte queamo eao qual me
dedico desde 0s sete anos deidade.
Participei de varios campeonatos
brasleirosemundiais, nadando nos
Estados Unidos, Marrocos, Havai,
Caribe, Alemanha, Itdlia, Equador
entreoutros.

Sinto orgulho, também, pela
guantidade de medal has e troféus
com osquaisfui condecorada, bem
como pel osrecordes conseguidos.
A natagdo para mim ndo € apenas
um esporte, mas uma terapia,
ensinando-me ater maisalegriae
comunicacdo como mundo, démde
manter asalde sempre muito boa.
Como resultado de meu esforco,
estou no 12° ano de Top Ten da
FINA, que é a relagdo dos dez
mel hores nadadores do mundo.

Raimunda— Fazer parte daequipe
do master é uma sensacao
maravilhosal E arazdo da minha
vida. —razéo deeuviver!

Cite uma passagem interessante/
marcante na natacdo master.

Terezinha—Foi nanatagcéo master
queconheci MariaL enk.

Luiza - A que marcou muito foi
minha participacdo no 5°
Campeonato Latin American e
Caribean Master Swinming
Champions em Fort Lauderdale/
Florida- USA (1999), onde
conquistel seismedahasdeouroe
em cinco provas bati recordes
americanos. Estacompeticdo éuma
das mais disputadas nos Estados
Unidos, reunindo cercade doismil
atletasdevarios paises, incluindo o
Brasl.

Que mensagem deixaria para a
comunidade master que vai ler
esta entrevista?

Terezinha — Todos n6s devemos
nadar ou praticar um esporte porque
apréticamudaavida—melhoraa
saldeeaqualidadedevida

Luiza - O cuidado com a salde é
fundamental, bem como a
necessidade dos exames médicos
periodicos.

Temosque praticar todo esportecom
muito amor e dedicacdo. A natagcdo
praticada como competicdo € uma
portade entradae comunicagdo com
0 mundo, conhecendo muitoslugares
interessantes e culturas
diferentes.

A natacdo nos traz um
beneficio maravilhoso para
amente, por istotemosque
continuar ssmpreem busca
denovosdesafios, €0 que
desejo a todos os

esportistas.

Raimunda — Que todas
facam como nés estamos
fazendo—nadar, participar
das competicbes e

conhecer gentenova.
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CALENDARIO 2012

XVI MaisMais- piscina de 25m
Loca: C.R.Icarai - Niter6i/RJ
Data: 23, 24 € 25/03/2012

14th FinaWorld M aster sChampionships
Locd: Ricciong/ltdia
Data: 03a17/06/2012

50° Campeonato Brasileirode M astersde
Natacao

Loca: Complexo Duvel Esportes—Sao LuisMA
Data: 19 a22/04/2012

XX CopaBrasil Mastersde Natacao
Loca: RECRA - Ribeiréo/SP
Data: 30/06 a01/07/2012

X1 X Campeonato Norte Nordeste Centro Oeste M aster sde Natacdo - piscina de 25m

Local: lateClubedeBrasilia- BrasilialDF

08 e 09/9/2012

Campeonato Sul-Americanode M astersde
Natacao - piscina de 25m

Locd: ManausAM
Data: 30/10a04/11/12

XVI Torneio Aberto Brasil Master sde Natacdo
Data: adefinir

OBS. Por desi sténciadasede origina mente
programada, estamos em negociagdo com o
GN.Uni&o - PAlegre-RS

Nosso lema é:

nadadores para
nadadores.

PATROCINADORA OFICIAL DAABMN

de ZJrRISPOR\ |
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MAL SUBITO

José Eugenio Guisard Ferraz - Fluminense F.C

Estou completando, neste
ano de 2011, trinta anos de
natagdo master — meu primeiro
campeonato foi num torneio
realizado na piscina do
Fluminense F. C., no Rio de
Janeiro, em Junho de 1981.
Nestes 30 anos participei de
242 competicOes — numa
média de 8 competicdes por
ano. Passel dos 36 anos para66
anos, com boas e ndo tao boas
fases, mas sempre empolgado
pela natagdo master.

Infelizmente algumas
dessas competicdes ficaram
marcadas por alguns poucos,
mas draméticos eventos de
natureza médica. E é sobre
essas ocorréncias que decidi
escrever algumas linhas.

Meu primeiro encontro
com o chamado “mal subito”
aconteceu com NOSSO amigo e
colega Mé&rcio Bivar em 21 de
Abril de 1997, durante o
Campeonato Brasileiro
realizado em Recife. N&o sei
exatamente sua idade, mas
estava na faixa de 60-64 anos.
Aofina daprovade 50 metros
nado de peito, ele passou mal,
desfaleceu e infelizmente veio
a falecer. A competicao foi
encerrada naquele momento.

Desde esse episodio,
outros casos infelizmente
ocorreram, com nossos colegas
de natagcdo. Em competicéo ou
durante o0 treinamento,

lembramos de nossos amigos
Luiz Felipe Figueiredo, Maria
Lenk, Antonio Carlos Brandéo,
e varios outros; sempre
provocando uma enorme
angustia em todos nos.
Neste contexto, recebi ha
pouco tempo, um trabalho feito
pelo técnico Ed Nessel,
respeitado técnico de natacdo
americano (entre outrostreinou
o0 nadador Cullen Jones,
medalha de ouro nas
Olimpiadas de 2008), e
também grande nadador
master. Ed é também graduado
em Quimica, Farmécia, e em
outros setores da area médica.
O titulo deste trabalho é:
“Tratando uma Parada
Cardiaca Subita e o uso de
Desfibriladores Externos
Automaticos” e, de uma
maneira resumida ele diz o
seguinte:
Como técnico, competidor de
natacdo master, e participante,
em geral, em exercicios
Vigorosos, eu tenho
testemunhado ou estava muito
préximo, num periodo de 30
anos, de vérias mortes subitas,
entre 0os que estavam na
competicao, ou no trei namento
vigoroso, ou em
envolvimentos  atléticos
intensos informais. Em todos
0S casos, menos no ultimo, ndo
havia nenhum ou muito pouco
aviso prévio de que alguma

coisa tdo devastadora estava
para acontecer. Este € um
toépico tenebroso e nada
confortavel de se escrever, mas
que precisa ser trazido atonae
exposto de forma que todos
que praticam exerciciosfisicos
vigorosos, ou 0s que 0s
administram, ou simplesmente
0s vém pela primeira vez, ndo
figuem mais ignorantes dos
procedimentos de emergéncia
disponiveis.

NOs chamamos esses
procedimentos de “ corrente de
sobrevivéncia.”

Isto se refere auma série
de intervencdes criticas que
podem reduzir a mortalidade
absoluta de paradas cardiacas
subitas. Mas se uma dessas
acoes for negligenciada ou
pobremente executada, é
improvavel que a vitima
sobreviva. Salvar uma vida é
um dos atos mais responsaveis
e Sérios que uma pessoa pode
realizar.

Muitos esperam nuncater
de enfrentar uma situacdo téao
trauméatica, mas nos também
nunca sabemos o que a vida
tem nos reservado e que se
apresentara diretamente em
nossa frente.

Estar preparado para
corrigir uma parada cardiaca
subita € um dos maiores
Servigos que uma pessoa pode
prestar para um amigo quando
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esta circunstancia @ se
apresentar.

O que derruba uma
pessoa quase que
imediatamente, nestes casos, é
aparada cardiacasubita (PCS).
A maioria dos casos acontece
quando os impulsos elétricos
num coragéo anormal tornam-
se rapidos (taquicardia) ou
caoticos (fibrilacdo) através
dos segmentos musculares
(ventriculos) que perfazem o
trabalho de circulagdo do
sangue pelo corpo humano.
Este batimento cardiaco
irregular (arritmia) pode fazer
O coragédo parar de bater,
produzindo umaquedaabrupta
paraniveis criticamente baixos
na pressao sanguinea arterial.
A morte, seasequéncianatural
de eventos acontecer,
usualmente ocorre dentro de
10 minutos devido a falta de
oxigénio para varios 6rgaos
vitais. Menosde cinco minutos
de falta de oxigénio na
temperatura normal ambiente
usual mente acarreta alguma
forma de dano cerebral com
consequéncias ruins.

A parada cardiaca subita
€um grande problemade salide
em todo o mundo, e é a
principal causa de morte em
muitos paises desenvolvidos.
Somente nos Estados Unidos
ja aconteceu na ordem de um
quarto de milh&o de mortes por
problemas cardiacos em um s6
ano, muitas ocorrendo no
segmento populacional de alto
risco, caracterizado por

exibirem varios fatores que
fortemente contribuem para
isso, com um estilo de vida
imprudente, com obesidade,
pressao alta, inflamacoes
coronarianas, gordura
excessiva no sangue, stress
reprimido, e constricdo dos
vasos cardiacos produzidos
pelo fumo.

E ainda temos os mais
desafortunados que herdaram
OS perigosos genes que podem
produzir anomalias cardiacase
que passam despercebidos
pelos pediatras, e que entram
no mundo dos esportes.

A ressuscitacdo cardio-
pulmonar (RCP ou CPR em
inglé&s) foi desenvolvida por
volta de 1960 sendo a
massagem cardiaca peitoral o
elemento principal. A corrente
de sobrevivéncia foi
inteiramente descrita e
delineada na orientagéo para
CPR e emergéncia cardiacada
American Heart Association
(AHA) em 1992.

No decorrer dos anos, 0s
procedi mentos modificaram-se
e hoje é considerado mais
importante  manter as
compressdes no peitoral em
lugar de interrompé-las para
dar “ assopros de recuperacao” .

A “corrente de
sobrevivéncia”’ tem quatro
partes interdependentes: 1)
acesso rapido;

2) CPR basico rapido;
3) desfibrilacdo rapida e

4) rapido acesso asuporte vital
cardiaco avancado (em inglés
Advanced Cardiac Life
Support — ACLS). Notem que
apalavracomum em cadaitem
é rapido.

Devehaver umacontinuidade
sem interrupcdes, no processo de
salvamento paraassegurar amaior
possibilidededesobrevivéncia Mas
0 ponto critico mais 6bvio é o
reconhecimento imediato da
emergénciaeoinicdoda” sequénad’
pelas pessoas que estéo ao lado da
vitima. Se ninguém reconhecer os
gnasdaemergénda enenhumaacio
for tomada rapidamente, a
possibilidade de sobrevivéncia
desabaparazero.

Acesso Rapido:

Isto se refere as acdes
tomadasapartir domomentoemaue
avitimacolapsaatéachegadado
servigo de emergéncia medica
(SEM). Quando alguém sofreuma
parada cardiaca subita, as mais
importantes acdes que alguém
presente pode realizar é
reconhecer a natureza critica
da situagéo, chamar o servico
deemergénciamédica, einiciar
oS procedimentos de
ressuscitacao da vitima. O
reconhecimento dos sinais
iniciaisdo problema, taiscomo
dor no peito, falta de ar e a
ativacéo pelo paciente do
sistema de emergéncia podem
aumentar significativamente a
taxa de sobrevivéncia. Este €o
principal motivo pelo qual a
American Heart Association
enfatiza a educacéo sobre a
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importancia do reconhe-
cimento dos sinais e sintomas
de parada cardiaca, infarto
agudo do miocérdio e o inicio
do plano de agcéo para a
sobrevivéncia.

CPR Basico Rapido:

As estatisticas e a l6gica
confirmam que a taxa de
sobrevivéncia é muito maior
em vitimas que recebem
rapidamente o CPR do que
naguelas que tiverem essa
atencao atrasada. Os
procedimentos fisicos
envolvidos CPR
(compressoes peitorais
empurrando a circulagéao
sanguinea através dos 6rgaos
vitais) gjudam a preservar a
viabilidade cerebral e
miocardial, mas ndo se pode
ficar s6 nisso para aumentar a
sobrevivéncia principal mente
por causa da complexidade de
sua administracdo e da
variabilidade da competéncia
da pessoa que a administra. A
principal causa do fracasso na
ressuscitacao adequada na
sequéncia de sobrevivéncia é o
atraso no inicio da desfibrilacéo
guando necessaria.

Desfibrilacdo Répida:

A taxade sobrevivénciaem
paradas cardiacas subitas, de
acordo com muitosestudos, é pobre
seavitimanao receber aterapiade
choque elétrico, dentro de poucos
minutos, pararestaurar aatividade
elétrica cardiaca normal. Estudos
mostram queo maiscriticofator para
sobrevivénciaem casosdefibrilacdo
ventricular é adiferencadetempo

no

entre o inicio da fibrilag8o e a
administracdo dadesfibrilacdo.
Segundo 0s numeros, a
probabilidade de sobrevivénciase
reduz em cercade 50% acadaatraso
detrésminutosnaadministracdo da
desfibrilacéo. E também, taxas de
sobrevivénciaparaparadacardiaca
slbitapodem subir até 90% quando
choque elétrico cardiaco €
administradoimediatamente. Devido
a isso, a corregdo imediata do
batimento cardiaco fibrilatorio
reconhecido como 0 componente
mais critico na sequencia de
sobrevivéncia. Mas, como
afirmamos atras, a desfibrilacéo
rapida ndo € o unico aspecto
importante do tratamento; todos os
fatoresnacorrentede sobrevivéncia
precisam estar interconectados,
considerados, ebem aplicados.
Répido A cesso aSuporte Vita

CardiacoAvancado:

A desfibrilagéo funciona
melhor quando o CPR é
providenciado até o momento em
gue o choque elétrico é aplicado,
seguido de um rapido atendimento
avancgado paraprevenir o retorno as
perigosas condi¢des cardiacas
anteriores. ACLS(dglainglesapara
Advanced Cardiac Life Support) é
um aperfeicoamento do suporte
bésicovitd (BLS), eéfornecidopeo
pessoal profissional de EMS. Isso
inclui o controledasviasaéreaseda
respiracdo, medicamentos, e, em
alguns casos, induzindo aquedade
temperaturado paciente (hipotermia)
parareduzir o estabel ecimento de
inflamag&o oxidativaeadestruicéo
detecidoscardiaco e cerebral. Mas

como o pessoa de EMS néo é,
guase sempre, 0 primeiro achegar,
tem sediscutido com agum sucesso
gue se a vitima nado receber CPR
adequadamente e a desfibrilacéo
positiva com um desfibrilador
externo automatico (AED), o
suporte vital avancado ser4 um
desgpontamento edevaor limitado,
ouvaor nenhum.”

O primeiro ensinamento que
tiro desse artigo € o de que, em
nossas competi¢des, € efetivamente
necessario termosumaambulancia
devidamente aparelhada, com
profissionais competentes, com
desfibrilador automético amao, e
umarotalimpaparachegarmosaum
hospital com o paciente.

Discuti essetemacom aguns
médicos, cardiologistas e
especidistasem medicinaesportiva,
paraverificar avalidadedotrabaho
de Ed Nessel, e todos me
confirmaram ainformagéo acima.
Entre osmédicos contactados, o Dr.
Carlos Romano, responsavel pelo
Departamento Médico do
Fluminense F.C. mostrou-me uma
série de dados que ele coletou para
montar umapal estrasobre o assunto.

Primeiramente entendi que
paraosmaisjovens, até 35 anos, 0
mal stibito acontece principa mente
por doengas congénitas, uso
inadequado de drogas e
medicamentos, e varias outras
causas. Porém, paraosmaisvelhos,
aprincipa causaéadoencaarteria
coronariana.

O popular entupimento das
artérias que irrigam o musculo
cardiaco. Que se agrava com 0s
conhecidos fatores de risco —
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hipertensio arterial, diabetes, completodacorrentequefoi descrita
tabagismo, stressetc... emdetahes
E mais, que um bom exame
clinico e laboratorial permite  TEMFO x % SOBREVIDA
diagnosticar a existéncia dessas
condigOes adversas com bastante
preciséo.
Ogréficoqueseguemostrade
forma impactante as chances de
sobrevivéncia declinando com o
tempo decorrido até o atendimento

E o gréfico seguinte, com maior detalhamento, €aindamaisimpactante:
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E isso noslevaaumasegunda e maisimportante conclusdo: mesmo apresencade um ambul &nciaadequada, com
pessoa adequado e aproximidade de um centro médico, ndo nosdamaisdo que umapequenissimaesperancade
sobrevivéncia, e provavel mente com graves|esdes cerebrais.

A presencadaambul@nciaéessencid, poisnumacompeti cdo, com centenas de pessoas reunidasnummesmo local,
aprobabilidade de aci dentes e indisposi ¢des € muito grande, e em muitos casos 0 atendimento prestado por elae
seus profissionais médicos é necessariae muito bemvinda.

Porém paraos casosde* mal siibito” cardiaco, aterceiraefundamental conclusio é: PREVENCAO EA UNICA
SOLU(;AO— FACA SEU EXAME PERI ODICOE SIGAA ORI ENTAQAO DE SEU CARDIOLOGISTA.

Precisamos enfati zar cadavez maisanecess dade de exames cardiol 6gi cos compl etos para o nadador master, e
cadaum de nés precisater acoragem de dizer que poderater de parar de competir, se essafor aorientacéo
médicaadequada.

A ambuléancia, paraum portador de doenca coronariana, pode ser um falso sinal de seguranca... Prevencéo,
antecipacao, entender os sinais prévios de um problema cardiaco e seguir a orientagdo médica adequada é a
verdadeiracorrente de sobrevivéncia
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ACONTECEU

Entreosdias 10 e 11 de setembro do correnteano, 271 atletas, entreasfaixasde 20 a85 anos, disputaram XV 11|
Campeonato Norte, Nordeste Centro-Oeste de M aster s de Natacéo, realizado no Parque Aquético Zé
Peixe—Aracg U/ SE, sob aorganizagdo daA ssociacdo Masters de Natagéo de Sergipe- AMNSE.

Participaram 13 estados da Federagdo, e apds disputa acirrada, sagrou-se camped a equi pe de Pernambuco,
seguidapelasde Sergipeedo Distrito Federal. Os melhores indi cestécni cos dacompeticéo foram ad cancadospel o
atletaJose Wilson Brasil (DF Masters) naprovade 50m borboleta pelaatletaAromaMartorell (MA Masters) na
provade 50m costas. :

O climado campeonato foi marcado pelaconsternagdo em
virtudedo falecimento danadadoraNeuzaMariaBandeira
(65+). Durante a primeira etapa da competicao, a atleta
aguardavasuaprova- 50m peito, quando foi vitimadapor
um mal estar stibito, seguido de desmaio e paradacardiaca.
Apesar do pronto atendimento de uma UTI mével que
acompanhavao evento, aatletandoresstiueveioafaecer. E
Porém, como os préprios amigos da equipe PE Masters
ressaltaram em reunido conjunta, de onde ela estivesse
certamente gostariade contempl ar todos do evento nadando,
dentro de um climade congracamento que sempre marca
ascompeti gdes danatacdo master. Em respeito aessaposi ¢éo, foi mantidanaintegraaprogramacdo do campeonato.
A organizacao expressou suagratidao ao atletaMarcos Leite Gomes (M S), pelaformacom que soubediar toda
suaexperiénciamédicaaumainiciativapessoal, propriados verdadeirosamigos.

No dia16 deoutubro, no Rio de Janeiro, tivemos mais umaedi¢do daCorrida (6km) e Caminhada (3km) pela
Cura. Eamaior sériede corridas e caminhadas do mundo, que também sefez presente no Brasil. A corridateve
inicio napraiado L eblon, passando por | panema (inicio dacaminhada), e chegando a Copacabana. O eventotem
como propadsito, a conscientizagdo do cancer de mama. A Corrida pela Curafoi umarealizago da Susan G.
Comen Brasil Racefor the Cure; Sociedade Franco Brasileirade Oncologia (SBOC); Federacéo Brasileirade
Institui cdes Filantropi cas de Apoio a Salide daMama (FEMAMA) e Sociedade Brasileirade OncologiaClinica
(SBOC). Nachegadacadaparticipante recebiaumamedalhaeerafotografada. Asvencedorasdacorridareceberam
premiacao aparte. A AcademiaZumba Fitness animavaas parti ci pantes com coreografias smplese convidativas.

V arias mulheres de todas asidades parti ciparam com muito entusiasmo e deixaram depoi mentos como Nancy
Mercurio, Embaixadorade Corridas| nternacionais-Susan G Komen for the Cure, que asssm semanifestou: “ Encho-
me de esperanca quando vejo essas pessoas participando de maneira tdo apaixonada pela nossa causa.
Mas, ainda ha muito trabalho a ser feito. A cada 69 segundos uma mulher morre de cancer de mama,
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homenstambémmorremde cancer de mama, SA0 muitas pessoas... pessoas demais.
Ent&o tenho esperanca, foi um dia maravilhoso!”

Carlalsmael, médica oncologista e nadadora master associadaaABMN esteve na
organizacdo do evento, e explicou-nos sobre aimportanciade ndo sb as mulheres, mas
também oshomens estarem atentos adoenca, poisde cada 100 individuos, um homem
éatingido pelo cancer de mama.

Travessade1l70km dorio S&o Francisco/AL . Cinco brasileirosfizeram, com sucesso, atravessiado rio S&o
Franciscono Ultimo dia4/10. O desafio teveinicio em Piranhas, passou por Pao deAcucar, Traipu, Porto Real do
Colégio até Penedo, percorrendo ao todo 170km do Velho Chico. A equipefoi compostapor Edmundo Foschini
(AL), Percival Milane (SP), Alessandro Massaini (MG), Fabio Dias (RJ) e Rodrigo Caval cante, este Gltimo um
jovem de 18 anos, natural de Piranhas que decidiu acompanhar o grupo no primeiro diadaaventura. Edmundo
Foschini, idealizador do projeto, disse que apresencado rapaz foi agratasurpresado desafio. “ Elepediu para
acompanhar o grupo. Eu permitir, desde que el e nadasse proximo ao barco dos bombeiros. No decorrer do
percurso, nés fomos dando forca e incentivo e ele acabou fazendo todo o trajeto” .

Foschini revelou queamaior dificuldadefoi no primeiro trecho, quando aequi peenfrentou redemoinhose correnteza.
Foraisso, tudo correu conformeo planejado. Porém, o que maismexeu com aequipefoi areceptividade em cada
cidade que eles paravam. “ SO para ter ideia, em Traipu cerca de 3 mil pessoas nos esperavam no cais e
fizeramuma grande festa coma nossa chegada” . Por outro lado, |lamenta que o ponto triste do desafio tenha
sdo asituacdo em que o rio Séo Francisco seencontra. Edmundo ressaltou que durantetodo o trgjeto das40 horas
nadando, ndo encontrou no rio um peixe sequer o que chamou aatenc¢ao do grupo. “ Tinhatrechonomeiodorio
que eu ficava em pé devido ao assoreamento. As vezes a gente tinha que procurar a margem de Sergipe elo
fato de o rio ndo ter profundidade. E se ndo fosse 0 apoio dos pescadores, bombeiros e da Capitania dos
Portos, teriamos encontrado maiores dificuldades’.
Acrescentou que o desafio do rio Sdo Francisco é uma
iniciativaparachamar aatencdo dasautoridades paraa
preservacdo do Velho Chico. “ Desde o inicio, nossa
preocupacao foi com colaborar como movimentode &
conservacéo e qualidade das dguas e sustentabilidade =

do baixo S0 Francisco e acho que CONSEgUIMOS  pecival Mitani (sa Gaetano do SulSP), Alessandro Massain (tabiritol MG), Edmundo
ma_ndar 0 re(;ado com ap0|o das prefaturas |oca| S” . Foschini (Macei6/AL),Rodrigo Cavalcanti (Piranhas/AL) e Fabio André (Rio de Janeiro/ RJ).

Nodia20/11 foi disputadaaterceiraTravessa M aster sltaipu Binacional, promovidapel aAssociacéo Masters
Paranade Natagdo. Foi umaprovade &guas abertas, de 1.500m, realizadanapraiaartificial de Foz do Iguagu, no
lago daUsinade Itaipu. Rui Juvita, que esteve presenteinforma: “ participou da prova o atleta deficiente visual
Mauricio José Rodrigues, e no momento de sua chegada, acompanhado do guia, Mauricio foi ovacionado
por todos os atletas participantes e publico da prova. Nao falo em nome dos organizadores nem da familia
do Mauricio, masregistro aqui que foi umdos momentos mais emocionantes queja presenciei emuma prova
de natagao” .



ORACAO DE FIM DE ANO

AUTORA :REGINA TAGLIARI

Senhor, ao terminar este ano, quero dar-te gragas
por tudo quanto recebi de tua bondade.
Gracas pelavida e pelo amor! Gragas pela natureza,
pelaagua, pelo ar, pelaluz e pelo sol!
Gragas pelaalegriae pelador!

Senhor, quero agradecer-te por ter encontrado pessoas

as quais servi e amei neste ano; agradeco pelas
pessoas

gue me amaram e me gjudaram aviver melhor!

Encerro este ano agradecendo, e também
pedindo perdao pelo tempo que perdi,
pelo dinheiro mal empregado,
pelas palavrasinitels e pelo amor desperdicado.

Pelasminhas negligéncias,
pelos esquecimentos

e pelos siléncios negativos.

Agradego, Senhor, por tudo o que realizei
epeloquedesgei redizar!




