
Feminino
FAIXA: PRÉ-MASTER FEMININO----------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º MARIA ALICE ALVES REGUFFE FREIRE
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (3:10.88), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:12.86), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (1:34.32), 28 pontos

CRVG 84,00

FAIXA: 25 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º JULIANA CAMPOS NEVES
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (28.64), 28 pontos
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:14.25), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:03.82), 28 pontos

CRVG 84,00

2º HANNANEH AFSHAR
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (33.52), 28 pontos
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (30.89), 28 pontos

MILITAR/RJ 56,00

3º RENATA OLIVEIRA PELLEGRINO
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (31.60), 24 pontos
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (35.56), 24 pontos

OLARIA A.C. 48,00

4º JULIA REGINA DE JESUS CABRAL
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (1:09.84), 28 pontos

OLARIA A.C. 28,00

FAIXA: 30 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º HANNA ALVES DA COSTA DE MELLO ROSSI
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (33.41), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (44.61), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

1º JULIANA DANTAS AZAMBUJA
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (4:05.93), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:55.41), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

3º ROBERTA DE CARVALHO FERREIRA RODRIGUES
PROVA Nº 9 - 200 BORBOLETA FEM (2:59.49), 28 pontos

TIJUCA T.C. 28,00

FAIXA: 35 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

FAIXA: 40 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º SUELEN DIAS DA CRUZ 
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (3:35.76), 28 pontos
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (1:32.69), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (1:41.32), 28 pontos

FFC 84,00

1º GABRIELA DE VASCONCELOS COSTA LOBATO
PROVA Nº 9 - 200 BORBOLETA FEM (3:46.62), 28 pontos
PROVA Nº 23 - 100 BORBOLETA FEM (1:45.35), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:13.01), 28 pontos

TIJUCA T.C. 84,00

3º JOANA MELAMED IZAR (EUNADO.COM)
PROVA Nº 5 - 200 MEDLEY FEM (3:59.11), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (53.93), 24 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (7:53.70), 28 pontos

FFC 80,00

4º CAMILA DE CAMPOS ALVES
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (30.38), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (40.33), 28 pontos

CRVG 56,00

5º VANESSA AMORIM SANTOS
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (4:39.53), 24 pontos
PROVA Nº 31 - 800 LIVRE FEM (18:31.76), 28 pontos

OLARIA A.C. 52,00

FAIXA: 45 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

1 de 10Visite nosso site e inscreva-se em nossos eventos: www.abmn.org.br Data: 09/03/2026, 07:40:05

ABMN Competição 2.85 - Sistemas de Natação Swim It Up!

Eficiência Atletas
I RODADA DO CIRCUITO MASTER DE NATAÇÃO 2026

07 e 08/03/2026 (25 METROS, 8 RAIAS)
PARQUE AQUÁTICO DO OLARIA ATLÉTICO CLUBE - RIO DE JANEIRO/RJ



COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º ADRIANA MIRANDA RAMOS COSTA
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (36.44), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (49.78), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

2º VERONICA MARIA DE ARAUJO
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (38.90), 24 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (50.97), 24 pontos

CRF 48,00

2º ROSANA DE SOUZA QUADROS
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (46.80), 20 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (8:50.99), 28 pontos

TIJUCA T.C. 48,00

FAIXA: 50 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º JORICA WAGNER ALOAN
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:19.66), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (37.24), 28 pontos
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (1:22.95), 28 pontos
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (3:02.05), 28 pontos

CRVG 112,00

2º GLORIA RAIZER RIBEIRO
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (5:12.99), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (3:12.93), 28 pontos
PROVA Nº 31 - 800 LIVRE FEM (11:11.39), 28 pontos

CRVG 84,00

2º VALESCA PONTES DE FREITAS CRUZ (CBMERJ/EU NADO)
PROVA Nº 23 - 100 BORBOLETA FEM (1:11.24), 28 pontos
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (30.87), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:04.69), 28 pontos

TIJUCA T.C. 84,00

4º PÂMELA ROCHA PEREZ (NOORD)
PROVA Nº 9 - 200 BORBOLETA FEM (4:21.11), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (3:53.11), 24 pontos

TIJUCA T.C. 52,00

5º TATIANA FURTADO GARCIA DE SOUZA
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (5:37.18), 20 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (2:40.02), 28 pontos

CSSE 48,00

5º TATIANA FILARDI CORDEIRO ROSA
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:21.72), 24 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (5:35.73), 24 pontos

CRVG 48,00

7º VALERIA CAVALCANTE FERNANDES
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (46.57), 28 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (8:01.42), 15 pontos

TIJUCA T.C. 43,00

8º CRISTIANE DA SILVA  PEREIRA
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:24.73), 20 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (5:48.67), 16 pontos

OLARIA A.C. 36,00

9º PAULA LOBO
PROVA Nº 17 - 25 LIVRE FEM (16.95), 28 pontos

CRVG 28,00

10º LUYSIEN COELHO MARQUES SILVEIRA
PROVA Nº 9 - 200 BORBOLETA FEM (4:37.21), 24 pontos

CRF 24,00

FAIXA: 55 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º RENATA GRANHA
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:45.10), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (48.26), 28 pontos
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (45.85), 28 pontos

CRF 84,00

2º JANE VELAME
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (8:07.35), 24 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:55.00), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:44.39), 24 pontos

CRVG 76,00

3º MAGALÍ GACEK (EUNADO.COM)
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (41.17), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (1:29.72), 28 pontos

CRVG 56,00

3º CLAUDIA SILVA PINTO
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (6:15.79), 28 pontos
PROVA Nº 23 - 100 BORBOLETA FEM (1:37.51), 28 pontos

CRF 56,00

5º KELLY CHRISTINA RANGEL SANTORO
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (52.24), 24 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:33.67), 28 pontos

TIJUCA T.C. 52,00
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

5º JULIANA DE SOUZA SOARES
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (39.10), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (50.31), 24 pontos

CRF 52,00

5º DANIELA DE MEDEIROS TAVARES FERREIRA
PROVA Nº 9 - 200 BORBOLETA FEM (3:56.29), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (51.56), 24 pontos

CRVG 52,00

FAIXA: 60 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º CLAUDIA BARROSO MACHADO (FLUMINENSE)
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (52.45), 28 pontos
PROVA Nº 5 - 200 MEDLEY FEM (5:05.81), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (1:00.20), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (4:54.15), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (1:10.26), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (4:45.49), 28 pontos
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (2:28.06), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (2:16.76), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (2:09.13), 28 pontos

FFC 252,00

2º LILIANE DE BRUM CAROLI
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (6:36.68), 28 pontos

CRVG 28,00

FAIXA: 65 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º GISELE TEIXEIRA COSTA ZAMITH
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (40.24), 28 pontos
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (1:51.59), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (49.59), 24 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:24.82), 16 pontos
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (3:46.42), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:34.30), 28 pontos

MILITAR/RJ 152,00

2º MARISE DUTRA SOUTO
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (1:45.83), 28 pontos
PROVA Nº 40 - 50 BORBOLETA FEM (48.72), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (1:50.30), 28 pontos

MILITAR/RJ 84,00

3º MARCIA CRISTINA PINTO BANDEIRA DE MELLO
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (41.77), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:03.22), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

4º FATIMA AULER BOGDANSKI
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (6:42.50), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:11.19), 24 pontos

MILITAR/RJ 52,00

4º MARIA VIRGINIA GUIMARAES GOMEZ
PROVA Nº 5 - 200 MEDLEY FEM (4:19.23), 28 pontos
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (4:13.32), 24 pontos

MILITAR/RJ 52,00

6º DALILA DA FONSECA SAMPAIO
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (3:54.19), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:13.54), 20 pontos

CRVG 48,00

6º MIRIAM TERESA S.  XAVIER GAGLIANONE
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (41.53), 24 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (7:03.88), 24 pontos

CRVG 48,00

6º DAYSE GEORGETE PINTO POLISSENI
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (2:02.36), 24 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (2:11.11), 24 pontos

CRVG 48,00

FAIXA: 70 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º LUCIA MARIA CODESSO DE BIASI DA SILVA
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (2:05.87), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (3:58.10), 28 pontos
PROVA Nº 36 - 100 MEDLEY FEM (2:05.50), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (2:44.30), 28 pontos

MILITAR/RJ 112,00
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

2º WALKYRIA APARECIDA CINTRA CANTO
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (49.67), 16 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (8:47.99), 28 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (4:12.88), 20 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (1:55.21), 28 pontos

CRF 92,00

3º DEBORAH BRAUER
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (47.00), 20 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (53.85), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (4:30.42), 28 pontos

CRF 76,00

4º EUNICE FURTADO NASCIMENTO
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (43.18), 24 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (1:03.74), 24 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (4:02.10), 24 pontos

CSSE 72,00

5º ANA MARIA DA SILVA CASTRO (OLARIA A.C.)
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (2:27.97), 24 pontos
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (5:12.73), 28 pontos

OLARIA A.C. 52,00

6º MARCIA NUNES LIMA
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (41.29), 28 pontos

MILITAR/RJ 28,00

FAIXA: 75 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º CONSUELO BEZERRA DA ROCHA 
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (3:11.02), 24 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (12:39.21), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (8:16.15), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (1:24.16), 24 pontos
PROVA Nº 27 - 200 LIVRE FEM (6:22.66), 28 pontos
PROVA Nº 42 - 100 LIVRE FEM (3:01.59), 28 pontos
PROVA Nº 44 - 100 PEITO FEM (3:58.33), 28 pontos

MILITAR/RJ 188,00

2º ELAINE ROMERO
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (2:26.68), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (1:19.50), 28 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (1:11.21), 28 pontos

MILITAR/RJ 84,00

FAIXA: 80 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º MARIA SOFIA DE ATAIDE ALVARENGA
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (1:10.19), 24 pontos
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (3:15.36), 28 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO FEM (1:35.29), 28 pontos
PROVA Nº 19 - 200 PEITO FEM (9:13.73), 28 pontos

CRF 108,00

2º STELLA FRANCISCA OSORIO BERTASO
PROVA Nº 7 - 100 COSTAS FEM (3:43.32), 24 pontos
PROVA Nº 21 - 50 COSTAS FEM (1:36.27), 28 pontos
PROVA Nº 38 - 200 COSTAS FEM (7:45.34), 28 pontos

MILITAR/RJ 80,00

3º HERILENE HENRIQUES DE FREITAS (RATTO D?AGUA)
PROVA Nº 3 - 50 LIVRE FEM (50.50), 28 pontos
PROVA Nº 13 - 400 LIVRE FEM (9:08.48), 28 pontos

MILITAR/RJ 56,00

FAIXA: 90 + FEMININO-----------------------------------------------------------------------

FAIXA: 100+ FEMININO-----------------------------------------------------------------------

Masculino
FAIXA: PRÉ-MASTER MASCULINO---------------------------------------------------------------

FAIXA: 25 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º PEDRO WAGNER ALOAN
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:13.49), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (33.25), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:16.52), 28 pontos
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (2:46.05), 28 pontos

CRVG 112,00

2º FLAVIO LISBOA RABELO LEAL
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (25.25), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (42.41), 24 pontos

CSSE 52,00

FAIXA: 30 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º MATHEUS SILVA COSTA
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:08.36), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (29.52), 28 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:21.76), 28 pontos

TIJUCA T.C. 84,00

2º ALEXANDRE ERICSSON MARTINS DANTAS
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.49), 28 pontos
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (2:57.32), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

3º PEDRO FILIPE BORGES LEAL
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:07.88), 28 pontos

DJAN MADRUGA 28,00

4º MATHEUS DO REGO FRANÇA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (32.95), 24 pontos

FFC 24,00

FAIXA: 35 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º OSVALDO JUNIOR DUTRA DA SILVA
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:16.34), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (33.25), 28 pontos
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (2:48.73), 28 pontos

CRVG 84,00

2º IVANILDO DE MIRANDA SANTANA JUNIOR
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.87), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (30.77), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:05.84), 24 pontos

TIJUCA T.C. 80,00

3º IGOR DE CARVALHO FERREIRA RODRIGUES
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (2:17.82), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (30.81), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00

4º MAURICIO LEONARDO ABREU PAEZ
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.09), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (58.33), 28 pontos

OLARIA A.C. 52,00

5º BRENO GONÇALVES DOS SANTOS
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (2:26.83), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (34.24), 24 pontos

OLARIA A.C. 48,00

6º CASSIO DE OLIVEIRA PRAGANA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.11), 16 pontos
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (3:06.77), 16 pontos

CSSE 32,00

7º GABRIEL VASCONCELLOS DE LIMA COSTA E SILVA
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (2:29.79), 20 pontos

CRVG 20,00

7º JOAO MEAURIO JUNIOR
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (28.93), 20 pontos

MILITAR/RJ 20,00

FAIXA: 40 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º RODRIGO DA SILVA ALVES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (25.62), 28 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:05.37), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (33.17), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (28.86), 28 pontos

CRVG 112,00

2º LUIZ HENRIQUE RAMOS DA SILVA
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:11.93), 24 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:23.30), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:03.67), 28 pontos

AABB/NITEROI 80,00
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

2º FERNANDO GIOLI
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.94), 24 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (4:46.47), 28 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (10:09.73), 28 pontos

CRVG 80,00

4º BERNARDO MENEZES LEITãO TAVARES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (28.53), 20 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:31.72), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:05.45), 24 pontos

CRF 68,00

5º TONY OLIVEIRA DA SILVA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.29), 16 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (38.40), 24 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (37.68), 24 pontos

CRVG 64,00

6º JOSE LUIS LIMA CONSTÂNCIO (BOTAFOGO F.R.)
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:18.09), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (31.60), 28 pontos

CRVG 56,00

6º FELIPE TANNÚS DÓREA
PROVA Nº 20 - 200 PEITO MASC (3:17.43), 28 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:28.02), 28 pontos

FFC 56,00

8º TIAGO LEZAN SANT´ANNA
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (33.05), 24 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:33.71), 24 pontos

CRVG 48,00

8º DANIEL DE MEDEIROS GONZAGA
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (3:07.04), 28 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (6:03.35), 20 pontos

TIJUCA T.C. 48,00

10º JOAO LOPES FARIA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.46), 15 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:31.61), 24 pontos

TIJUCA T.C. 39,00

11º BRUNO MONTEIRO ROSA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.82), 14 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (40.07), 20 pontos

CRVG 34,00

12º MARCELO GARCIA E SILVA NOLETO
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (35.01), 13 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (48.96), 16 pontos

FFC 29,00

13º RAFAEL IMPRONTA DONATO 
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:21.51), 20 pontos

RKF SWIM TEAM 20,00

FAIXA: 45 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º MARCOS HENRIQUE SILVA DE MOURA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.32), 15 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:33.90), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (41.62), 20 pontos
PROVA Nº 20 - 200 PEITO MASC (3:36.23), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (42.39), 28 pontos

TIJUCA T.C. 115,00

2º ROBERTO BORGES FIGUEIREDO (MAIS CABELLO)
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.28), 24 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:16.44), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:18.34), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (30.24), 20 pontos

CRVG 100,00

3º MARCELLO JORGE CARRAPITO MOREIRA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.62), 20 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:47.07), 24 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (29.85), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:07.66), 24 pontos

FFC 92,00

4º YVENS MARQUES GONCALVES PINTO
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (25.00), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (31.17), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (28.04), 28 pontos

CRVG 84,00

5º ALEX CORDEIRO DAS GRAÇAS
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (29.62), 16 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (11:12.15), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:07.18), 28 pontos

CRVG 72,00

6º GIOVANNI MOUTA GIGLIO
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:08.42), 28 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:24.97), 28 pontos

TIJUCA T.C. 56,00
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

7º PAULO NUNES COSTA FILHO
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (41.44), 24 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:49.84), 20 pontos

TIJUCA T.C. 44,00

7º RODRIGO GUSMãO FRANCA
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:27.03), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:14.76), 20 pontos

CRVG 44,00

9º ERICKSON RAMóN MONTILLA SEQUERA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (35.17), 14 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (44.07), 16 pontos

OLARIA A.C. 30,00

FAIXA: 50 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º WILSON FRANCISCO CELEIROZ NUTROVEG
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (3:16.30), 28 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:37.69), 20 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:54.14), 20 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (41.32), 28 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:46.62), 24 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (12:37.05), 24 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:30.57), 24 pontos
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (3:23.76), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:17.45), 20 pontos

CRVG 216,00

2º RODRIGO BOMFIM RODRIGUES PITTA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.69), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (33.31), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:05.77), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (28.13), 28 pontos

TIJUCA T.C. 108,00

2º MARCELO CARLI
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.28), 28 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (4:47.31), 24 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:10.86), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (58.14), 28 pontos

TIJUCA T.C. 108,00

4º RENATO TADEU DA SILVA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (30.58), 15 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (32.10), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:05.24), 24 pontos

TIJUCA T.C. 63,00

5º GUSTAVO TEIXEIRA HELENO (FFC)
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (4:22.77), 28 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (9:03.88), 28 pontos

FFC 56,00

6º IVAN BEZE JUNIOR (NEW FIT)
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.50), 16 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:20.95), 28 pontos

TIJUCA T.C. 44,00

7º ALEXANDRE BARREIRA DE MORAIS
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:31.53), 24 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (6:03.42), 16 pontos

TIJUCA T.C. 40,00

8º ISNAR MOREIRA DE CASTRO JUNIOR
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (26.76), 20 pontos

TIJUCA T.C. 20,00

9º THIAGO SALES MARTINS
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (30.94), 14 pontos

CRF 14,00

FAIXA: 55 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º DINO ANTONIO BARBOSA ABREU
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (38.01), 16 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:40.82), 20 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (6:41.62), 24 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (46.27), 24 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (3:01.59), 28 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (13:54.17), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:36.99), 24 pontos
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (3:28.46), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:25.12), 28 pontos

CRVG 220,00

2º JEFFERSON WOLDAYNSKY
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:10.16), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (32.66), 28 pontos
PROVA Nº 24 - 100 BORBOLETA MASC (1:19.92), 28 pontos

TIJUCA T.C. 84,00

7 de 10Visite nosso site e inscreva-se em nossos eventos: www.abmn.org.br Data: 09/03/2026, 07:40:05

ABMN Competição 2.85 - Sistemas de Natação Swim It Up!

Eficiência Atletas
I RODADA DO CIRCUITO MASTER DE NATAÇÃO 2026

07 e 08/03/2026 (25 METROS, 8 RAIAS)
PARQUE AQUÁTICO DO OLARIA ATLÉTICO CLUBE - RIO DE JANEIRO/RJ



COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

3º MARCELO REIS REZENDE (EUNADO.COM)
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.59), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (34.64), 24 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (30.01), 28 pontos

CRVG 80,00

4º MAURO CESAR CHRISTINO ALVES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.64), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (40.16), 20 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:34.57), 28 pontos

CRF 72,00

5º CARLOS EDUARDO SEDA (#TEAMSEQUELA)
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (34.43), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:12.23), 28 pontos

CRVG 56,00

6º JOSE MARIO MANGARAVITE ENCINAS
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (33.03), 20 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (6:04.51), 28 pontos

CRVG 48,00

7º FÁBIO LUIZ RODRIGUES FRAZÃO
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (2:14.12), 24 pontos

OLARIA A.C. 24,00

7º MARCELO PEREIRA CUCCO
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:20.60), 24 pontos

TIJUCA T.C. 24,00

9º LUIZ FELIPE MARINHO FRANÇA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (38.23), 15 pontos

CRF 15,00

FAIXA: 60 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º RICARDO PINHEIRO PADILHA 
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (29.37), 24 pontos
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (3:03.91), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (38.61), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:19.03), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:06.94), 24 pontos

MILITAR/RJ 132,00

2º MARCELO PACHECO DA ROSA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (29.84), 16 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:33.05), 28 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:35.19), 28 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:05.12), 28 pontos

MILITAR/RJ 100,00

3º NÉLIO BOTELHO GASPAR
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (39.78), 9 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (46.42), 15 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:51.08), 24 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:45.85), 28 pontos

TIJUCA T.C. 76,00

4º EDUARDO FARO BITTENCOURT
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (32.06), 14 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (42.65), 20 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (34.73), 28 pontos

CRF 62,00

5º FLAVIO KELNER
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (27.48), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (32.97), 28 pontos

CRF 56,00

6º EVALDO LANNES MARCULO
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (29.45), 20 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (34.92), 24 pontos

TIJUCA T.C. 44,00

7º ROGERIO GARCIA GOYANNES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (32.85), 13 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:31.32), 28 pontos

OLARIA A.C. 41,00

8º MARCO AURÉLIO DI BLASI CUNHA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (31.44), 15 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:44.75), 24 pontos

CRVG 39,00

9º JULIO CESAR DE ANDRADE CATARINO
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (34.43), 12 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (44.10), 16 pontos

TIJUCA T.C. 28,00

FAIXA: 65 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º RENATO RODRIGUES DE OLIVEIRA
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (4:13.57), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (55.63), 20 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (3:32.09), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:50.88), 24 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (44.85), 28 pontos

CRVG 124,00

2º EDUARDO JOSE PEREIRA ASSIS
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (2:51.24), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (38.59), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (1:17.45), 28 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (1:24.29), 28 pontos

CRF 112,00

3º FRANCISCO AYRES CARVALHO GUIMARÃES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (39.92), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:46.58), 28 pontos

FFC 52,00

3º JOSÉ CARLOS GOMES DE SOUZA
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (9:34.29), 24 pontos
PROVA Nº 32 - 800 LIVRE MASC (19:36.60), 28 pontos

OLARIA A.C. 52,00

3º NEY BITTENCOURT FONTES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (35.44), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (45.30), 24 pontos

MILITAR/RJ 52,00

6º DJAN GARRIDO MADRUGA
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (2:39.12), 28 pontos

DJAN MADRUGA 28,00

6º GUILHERME PEDRO EPPINGHAUS NETO
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (5:24.94), 28 pontos

FFC 28,00

8º FERNANDO SÉRGIO ALVES
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (43.58), 20 pontos

CRVG 20,00

FAIXA: 70 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º JONATHAS CELESTINO T. NETO 
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (1:30.25), 28 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (6:23.34), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (41.70), 28 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (2:54.54), 28 pontos
PROVA Nº 39 - 200 COSTAS MASC (3:13.11), 28 pontos

MILITAR/RJ 140,00

2º ALEX LUIZ BITTENCOURT FONTES
PROVA Nº 20 - 200 PEITO MASC (4:12.85), 28 pontos
PROVA Nº 28 - 200 LIVRE MASC (3:47.16), 24 pontos
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:38.33), 24 pontos

MILITAR/RJ 76,00

2º LAIS SAMPAIO ALMEIDA
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (42.06), 28 pontos
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (2:03.82), 24 pontos
PROVA Nº 14 - 400 LIVRE MASC (8:05.69), 24 pontos

FFC 76,00

4º CARLOS ROBERTO DA SILVA 
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (3:36.98), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (38.00), 28 pontos

MILITAR/RJ 56,00

5º GILSON FERREIRA DA CONCEIÇÃO
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (52.72), 24 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (1:06.55), 20 pontos

MILITAR/RJ 44,00

6º ANTONIO BENTO MONTEIRO
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (3:05.31), 20 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (2:27.96), 16 pontos

CRVG 36,00

7º BENTO LIRA
PROVA Nº 43 - 100 LIVRE MASC (1:37.01), 28 pontos

CRF 28,00

8º CESAR LUIZ COUTINHO SOBRAL VIEIRA
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (43.17), 24 pontos

MILITAR/RJ 24,00

FAIXA: 75 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º RUI JOSE DA SILVA NABAIS
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (4:38.49), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (55.41), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (2:01.30), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (56.14), 28 pontos

MILITAR/RJ 112,00
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COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

2º PINHAS COHEN
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (51.52), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (1:06.26), 24 pontos

CRF 52,00

FAIXA: 80 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º JAMES ERNEST KAPPELER
PROVA Nº 8 - 100 COSTAS MASC (2:25.97), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (1:05.98), 28 pontos
PROVA Nº 22 - 50 COSTAS MASC (1:00.01), 28 pontos

CRF 84,00

FAIXA: 90 + MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º SAUL BIRMAN (FFC)
PROVA Nº 6 - 200 MEDLEY MASC (7:45.21), 28 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO MASC (1:35.44), 28 pontos
PROVA Nº 20 - 200 PEITO MASC (8:15.58), 28 pontos
PROVA Nº 24 - 100 BORBOLETA MASC (5:09.30), 28 pontos
PROVA Nº 37 - 100 MEDLEY MASC (3:23.30), 28 pontos
PROVA Nº 41 - 50 BORBOLETA MASC (1:55.52), 28 pontos
PROVA Nº 45 - 100 PEITO MASC (3:29.02), 28 pontos

FFC 196,00

FAIXA: 100+ MASCULINO----------------------------------------------------------------------

COL ATLETA/PROVAS EQUIPE PONTOS

1º JAMES EDWARD DE TAR
PROVA Nº 4 - 50 LIVRE MASC (1:22.58), 28 pontos

CRF 28,00
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