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CAMPEONATO PAULISTA MASTER - PISCINA CURTA 

TROFÉU WARLEY GROTTA JUNIOR 
 

Data: DIA 06/12/2025 - SÁBADO 
Local: NOSSO CLUBE DE LIMEIRA – Avenida Ana Carolina de Barros Levy nº325, Vila Paraíso, Limeira, 
SP. 

REGULAMENTO 

Artigo 1. Os participantes deverão se inscrever por clubes ou associações que estejam cadastradas 
no sistema da ABMN (Associação Brasileira de Masters de Natação). 

Artigo 2. Cada atleta poderá participar de no máximo 3 provas individuais. 

Artigo 3. A taxa de inscrição na competição é de R$ 45,00 e a taxa de inscrição por prova é de R$ 
30,00. A taxa de inscrição de cada equipe de revezamento é de R$ 60,00.  

Artigo 4. Não é necessário que o clube/associação/equipe, a qual o atleta vai se inscrever, seja 
filiado a FAP e não há necessidade de qualquer anuidade ou taxa adicional ao artigo 3.  

Artigo 5. Nos revezamentos Masculino, Feminino e Misto serão permitidas 3 inscrições de equipe 
por categoria (A, B, C). A participação do atleta na prova de revezamento é condicionada a 
prévia inscrição em pelo menos uma prova individual. Cada nadador poderá participar 
apenas uma vez por prova de revezamento. Serão aceitas inscrições de revezamentos 
apenas até o momento determinado neste regulamento. Portanto, não serão aceitas 
inscrições no dia da competição. No dia da competição será possível substituir atletas nos 
revezamentos (sem alterar a categoria e o tempo de balizamento previamente inscrito) até 
o término do aquecimento da etapa. 

Artigo 6. Será considerada a idade do atleta - para efeito faixa etária – no dia 31/12/2025. 

Artigo 7. Serão ofertadas medalhas aos 6 primeiros classificados de cada prova individual, por faixa 
etária. Para as provas de revezamentos, a premiação é até o 3º lugar. A contagem de 
pontos para o 1º ao 8º colocado seguirá respectivamente 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2. Do 9º lugar 
em diante marcará 1 ponto. Nas provas de Revezamento a pontuação por equipe é 
dobrada. A premiação por equipe será Troféu para o 1º, 2º, 3º Colocado Masculino e 1º, 2º, 
3º Colocado Feminino, além do Campeão Geral, Vice-Campeão Geral e 3º Colocado Geral. 
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Artigo 8. O prazo de INSCRIÇÕES INDIVIDUAIS: Só serão efetivadas as inscrições com pagamento 
até 2º feira, dia 10/11/2025.  

Artigo 9. O prazo de INSCRIÇÕES DE REVEZAMENTOS: Só serão efetivadas as inscrições com 
pagamento até 2º feira, dia 14/11/2025.  

Artigo 10. A INSCRIÇÃO será feita pelo sistema on-line da ABMN no link: 
https://www.abmn.org.br/inscricao-on-line/. É preciso que a equipe já esteja previamente 
cadastrada no sistema da ABMN. Caso não esteja, é necessário enviar e-mail para 
master@aquaticapaulista.org.br com o Nome da equipe, cidade e nome do Responsável, 
informar o nº do CPF, e-mail e nº de celular para cadastro antes de realizar a inscrição. 
Contato para tirar dúvidas:  Celular/WhattsApp: 19-99735-0669 com Aécio Amaral.  

Artigo 11.  O pagamento da inscrição deve ser feito NO MOMENTO DA INSCRIÇÃO. Chave do PIX é o 
CNPJ da FAP 43290816000100 ou Banco Itaú – Ag:0161 – CC: 47311-1 – Federação 
Aquática Paulista – CNPJ: 43.290.816/0001-00. Favor enviar o comprovante no e-mail 
financeiro@aquaticapaulista.org.br  com o número de inscrição identificado para que seja 
conferido pelo depto financeiro da FAP.  

Artigo 12. Nas inscrições, os nadadores deverão indicar uma estimativa real do tempo em minutos, 
segundos e centésimos de segundo das provas que vai nadar. O mesmo deve ser ao 
inscrever os revezamentos. O balizamento será determinado através da faixa etária e do 
tempo de balizamento. 

Artigo 13. O balizamento definitivo será divulgado no site da Federação Aquática Paulista-FAP, no link 
do evento https://www.aquaticapaulista.org.br/eventos/?evento=5224 , até o dia 
02/12/2025.  

Artigo 14. Os atletas serão enquadrados nas categorias de faixas etárias de acordo a tabela a seguir: 

20+ (pré-Master) 20 a 24 anos 
 

60+ 60 a 64 anos 

25+ 25 a 29 anos 
 

65+ 65 a 69 anos 

30+ 30 a 34 anos 
 

70+ 70 a 74 anos 

35+ 35 a 39 anos 
 

75+ 75 a 79 anos 

40+ 40 a 44 anos 
 

80+ 80 a 84 anos 

45+ 45 a 49 anos 
 

85+ 85 a 89 anos 

50+ 50 a 54 anos 
 

90+ 90 a 94 anos 

55+ 55 a 59 anos 
 

95+ 95 a 99 anos 

 
 

https://www.abmn.org.br/inscricao-on-line/
mailto:master@aquaticapaulista.org.br
mailto:financeiro@aquaticapaulista.org.br
https://www.aquaticapaulista.org.br/eventos/?evento=5224
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Artigo 15. As equipes de revezamento serão classificadas de acordo com as faixas etárias para as 
provas de revezamento: 

 

80+ 
Até 99 anos 

100+ 
De 100 a 119 anos 

120+ 
De 120 a 159 anos 

160+  
De 160 a 199 anos 

200+ 
De 200 a 239 anos 

240+ 
De 240 a 279 anos 

280+ 
De 280 a 319 anos 

320+ 
De 320 a 359 anos 

360+ 
De 360 a 399 anos 

 
OBS 1- Os nadadores Pré-Masters só poderão participar dos revezamentos da categoria 80+. 
OBS 2- Os revezamentos da categoria 80+ serão compostos apenas por nadadores Pré-Masters. 

Artigo 16. A competição contará com mesa de frutas franqueada aos atletas participantes.  

Artigo 17. O início da competição será às 9:00, com aquecimento previsto das 7h00 às 8h40. A 
previsão de encerramento das provas é 17:00. O programa horário definitivo será 
divulgado após o encerramento das inscrições individuais e dos revezamentos. 

 
Artigo 18. A competição acontecerá nas 8 raias da piscina. Haverá piscina de apoio para aquecimento 

e soltura durante o evento.  
 
Artigo 19. RG, CNH, ou documento funcional com foto deverão estar disponíveis para apresentação 

no caso de solicitação no dia da competição.  
 
Artigo 20. O programa de provas será o seguinte: 

 

 

PRIMEIRA ETAPA 
 PROVA 1 200 livre Feminino 

PROVA 2 200 livre Masculino 

PROVA 3 50 peito Feminino 

PROVA 4 50 peito Masculino 

PROVA 5 100 costas Feminino 

PROVA 6 100 costas Masculino 

PROVA 7 100 borboleta Feminino 

PROVA 8 100 borboleta Masculino 

PROVA 9 50 livre Feminino 

PROVA 10 50 livre Masculino 

PROVA 11 4x50 Medley Feminino 

PROVA 12 4x50 Medley Masculino 

                                          INTERVALO DE 50 MNUTOS ENTRE AS ETAPAS 
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  SEGUNDA ETAPA   

PROVA 13 200 medley Feminino 

PROVA 14 200 medley Masculino 

PROVA 15 50 borboleta Feminino 

PROVA 16 50 borboleta Masculino 

PROVA 17 100 livre Feminino 

PROVA 18 100 livre Masculino 

PROVA 19 50 costas Feminino 

PROVA 20 50 costas Masculino 

PROVA 21 100 peito Feminino 

PROVA 22 100 peito Masculino 

PROVA 23 4x50 livre Misto 

Artigo 21.   Os casos omissos ao regulamento serão analisados e deliberados pela FAP. 
 
 

 
  São Paulo, 26 de setembro de 2025 
 
 
 
  ________________________________ 
  Aécio Luís Barcelos do Amaral 
  Diretor de Natação Master da FAP  


