
                                                                      

Considerações gerais 

Circuito disputado em forma de campeonato 

As provas serão válidas pelo Circuito Brasileiro de Águas Abertas Masters da ABMN. 

Teremos 2 ranking distintos (Acuruí e ABMN) 

Para concorrer ao Ranking Acuruí é obrigatório participar das 2 etapas (não sendo necessário 

estar filiado à ABMN) 

Para concorrer ao Ranking ABMN deve estar filiado à ABMN 

O uso da bóia será obrigatório em TODAS as provas/distâncias! 

O nadador deverá entregar na retirada do kit “Declaração de Aptidão” assinada por 

técnico/treinador com CREF! 

 

Temporada 2025 - Datas: 

• 12-13/04  

• 13-14/09 

 

Cronograma de provas 

Data 13/09 14/09 

• Provas (em 

metros) 

• Horário de largada 

• Tempo de corte 

• 1 k  

• 12 hs 

40 minutos 

• 0.5 k 

• 9 hs 

• 30 min 

 

• Provas (em 

metros) 

• Horário de largada 

• Tempo de corte 

• 5 k  

• 13:30 hs 

• 3 hs 

•  

• 2 k 

• 10 hs 

• 1 h 

 

As provas poderão ter sua metragem alterada por questões de segurança, assim como o tempo 

de corte. 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                 
Categorias (Faixa etária): 

 

A: Até 15 B: 16 - 19 C: 20 - 24 D: 25 - 29 E: 30 - 34 F: 35 - 39 G: 40 – 44 

H: 45 - 49 I: 50 - 54 J: 55 - 59 K: 60  - 64 L: 65 - 69 M: 70 - 74 N: 75 – 79 

0: 80 - 84 P: 85 - 89 Q: 90 - 94 R: 95 - 99 PCD   

 

Todas as categorias terão distinção de gênero (masculino e feminino) 

Premiação: 

• Os três primeiros no geral (masculino e feminino) de cada prova receberão troféu, esses 

nadadores não retornam na premiação de categoria 

• 1. k: Medalha finisher e de colocação para os 5 primeiros de cada faixa etária 

• 5 k: Medalha finisher e de colocação para os 5 primeiros de cada faixa etária 

• 0.5 k: Medalha finisher e de colocação para os 5 primeiros de cada faixa etária 

• 2 k: Medalha finisher e de colocação para os 5 primeiros de cada faixa etária 

“Kit” 

Será composto por touca e pulseira com número de identificação 

Todos nadadores que concluírem suas devidas provas receberão medalha finisher 

Inscrição 

Poderão se inscrever em quantas provas tenham interesse (pagamento por prova), sendo que 

uma prova só inicia quando a anterior for concluída (haverá tempo de corte); 

Após a realização da inscrição, inicia o prazo de 5 dias para fazer o pagamento. Caso não 

faça o pagamento dentro desse período, o nadador é automaticamente excluído da relação 

de inscritos, e caso queira participar terá que refazer o processo; 

O nadador deverá entregar na retirada do kit “Declaração de Aptidão” (conforme modelo 

abaixo) assinada por treinador com CREF declarando que está apto a realizar a prova na 

respectiva distância inscrita, ou comprovação de participação e conclusão em prova de 

distância similar; 

 



 

 

Valores (por prova) 

• O pagamento da inscrição será feito por pix para: 

→Associação MAIS Ideais 

→Chave Pix (CNPJ) 

→53.477.129/0001-51 

• 1º lote (01 a 10/06): R$300,00 Promocional R$150,00 

• 2º lote (11/06 a 31/07): R$340,00 Promocional R$170,00 

• 3º lote (a partir de 01/08 ou até quando tiver vagas): R$400,00 Promocional R$200,00 

→No comprovante do pix deverá constar o nome do atleta inscrito, e comprovante 

encaminhado para 31 98863 6640 (Massaini) 

                                                                                                                                             

Informações para inscrição 

 

Nome: 

Data de nascimento: 

Equipe: 

Cidade: 

Contato: 

Provas:  

(   ) 1 k 

(   ) 5 k 

(   ) 0.5 k  

(   ) 2 k 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             
• TERMOS DE RESPONSABILIDADE: 

→ Declaro para os devidos fins estar apto a participar do Circuito Acuruí Águas Abertas 

a ser realizado nos dias 13 e 14 de setembro de 2025 na Represa de Acuruí, isentando a 

organização do evento bem como apoiadores e patrocinadores de quaisquer prejuízo 

proveniente de minha participação, estando eu ciente do regulamento, me 

comprometo a cumpri-lo 

→Nome: 

→Assinatura: 

• DIREITO DE IMAGEM: 

→ Autorizo o uso de minha imagem para efeito de divulgação do Circuito Acuruí Águas 

Abertas a ser realizado nos dias 13 e 14 de setembro de 2025 na Represa de Acuruí, seja 

através de foto e/ou vídeos nos meios de comunicação, incluindo redes sociais, sem que 

isso acarrete qualquer ônus para organização, apoiadores e patrocinadores 

→Nome: 

→Assinatura: 

 

• MODELO DE DECLARAÇÃO DE APTIDÃO: 

→Declaro que o nadador ..............................................está apto para participar da prova 

de ...... metros 

→Nome do técnico/treinador: 

→CREF: 

→Assinatura do técnico/treinador: 

 

 


