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Boletim Oficial N° 03/2026 — NATAGCAO

1° CIRCUITO MASTER DE NATACAQ
07 e 08 de marco - OLARIA A.C.

A Federacao Aquatica do Estado do Rio de Janeiro - FARJ, vem pelo presente CONFIRMAR
a realizacdo do 1° CIRCUITO MASTER DE NATACAO, nos dias 07 e 08 de marco de 2026, no
PARQUE AQU/\TICO DO OLARIA A.C. (Piscina de 25 metros - 08 raias), conforme programacao
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Encerramento das inscrigoes individuais: 27/02/2026

Encerramento das inscricoes dos revezamentos: 03/03/2026

ETAPA 1 - Sabado, 07 de marco
Aquecimento: 07h30 - 08h30
Inicio: 08h40

25 BORBOLETA - FEM/MASC - FEDERADOS E NAO FEDERADOS
200 MEDLEY - FEM/MASC

50 LIVRE - FEM/MASC
200 MEDLEY - FEM/MASC

100 COSTAS - FEM/MASC
200 BORBOLETA - FEM/MASC
50 PEITO - FEM/MASC

400 LIVRE - FEM/MASC

4 X 50 LIVRE - FEM/MASC

ETAPA 2 - Sabado, 07 de marco
Aquecimento: 13h30 - 14h30
Inicio: 14h40

25 LIVRE - FEM/MASC - FEDERADOS E NAO FEDERADOS
200 PEITO - FEM/MASC

50 COSTAS - FEM/MASC

100 BORBOLETA - FEM/MASC

25 PEITO - FEM/MASC - FEDERADOS E NAO FEDERADOS
200 LIVRE - FEM/MASC
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400 MEDLEY - FEM/MASC
400 LIVRE - FEM/MASC
4 X 50 MEDLEY - FEM/MASC

ETAPA 3 — Domingo, 08 de marco
Aquecimento: 07h30 - 08h30
Inicio: 08h40

25 COSTAS - FEM/MASC - FEDERADOS E NAO FEDERADOS
100 PEITO - FEM/MASC

50 BORBOLETA - FEM/MASC
100 LIVRE - FEM/MASC

200 COSTAS - FEM/MASC
4 X 50 MEDLEY - MISTO
800 LIVRE - FEM/MASC

Taxa de manutencao do Parque Aquatico por atleta: R$ 45,00

Taxa

de Caida N'agua: R$ 47,00.

REGULAMENTO

Cada atleta podera participar de até 3 provas individuais por etapa, além do revezamento.

Atletas da Classe Pré-Master, so poderao participar dos revezamentos até o 100+.

REVEZAMENTOS - Cada Entidade Filiada podera inscrever um nimero ilimitado de

equipes.

Para participacao na etapa € importante que o Registro do atleta novo e/ou renovacao seja

feita com antecedéncia minima de 24 horas do término de inscricao do evento, para

conferéncia e liberacao do atleta no sistema.

Poderao participar do circuito, nas provas de 25 metros, atletas nao federados, efetivando

sua inscricao através de formulario do google disponivel no site da FARJ.

Os atletas deverdo entregar no banco de controle, um atestado médico liberando para a

pratica do esporte. O atestado devera dentro do prazo de validade de 1 ano.
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INSCRICOES:
FEDERADOS - Serao realizadas no sistema da ABMN.

NAO FEDERADOS - Inscricdo realizada através do formulario do google, disponivel no site da
FARJ.

Apos a inscricdo da equipe no sistema, 0 comprovante de pagamento no valor total das inscricoes

devera ser enviado para a FARJ em até 72 horas antes do inicio do evento.

PREMIACOES:

Medalhas:

Provas individuais: Medalhas para os 03 (trés) primeiros colocados respectivamente em cada
categoria.

Provas de revezamento: Medalhas para as 03 (trés) equipes colocadas em cada categoria.
Atletas Nao federados - Medalhas para os 05 (cinco) primeiros colocados respectivamente em
cada categoria.

Troféus:

Ao final da etapa serao premiados com Troféus as 3 primeiras equipes colocadas no Circuito pela

contagem geral de pontos.

DADOS PARA PAGAMENTO:

DEPOSITO IDENTIFICADO COM O NOME DO ATLETA E DA EQUIPE
BANCO SANTANDER

AGENCIA: 3016

C/C: 13003848-7

NOVA CHAVE PIX - CEL: 21 67044-3670

A FEDERACAO SE RESERVA AO DIREITO DE ALTERAR OS HORARIOS DE ACORDO COM
O NUMERO DE ATLETAS INSCRITOS.

Rio de Janeiro, 04 de fevereiro de 2026.

Celso Oliveira
GERTOR FARJ
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