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REGULAMENTO ANUAL DE COMPETIGOES 2026

Art. 12 - A Associacdo Brasileira de Masters de Natacdo — ABMN e a Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos — CBDA, realizardo o Sul-Americano e o Circuito Brasileiro Masters de Natacdo
2026, composto conforme abaixo:

e Sul-Americano — CONSADA (regulamento especifico aprovado pela Confederagdo Sul-
Americana de Desportos Aquaticos)

e 752 Campeonato Brasileiro Masters de Natagao (50 m)

e |V Troféu Brasil Masters de Natagdo (25 m)

e XXXl Copa Brasil Masters de Natacdo (50 m)

e 762 Campeonato Brasileiro Masters de Natacdo (50 m)

Paralelamente ao Circuito Brasileiro serdao realizados o XXIX Mais Mais Masters, o Troféu Sylvio
Kelly (NNECO) e o Troféu Rogério Carneiro (Sul/Sudeste) com regulamentos especificos e total
apoio da ABMN.

DAS INSCRIGCOES E TAXAS

Art. 22 - As inscrices serdo feitas unicamente pelo sistema on-line no site da ABMN —
www.abmn.org.br.

Art. 32 - Para cada evento sera cobrado uma taxa de inscricdo, mais uma taxa por cada prova
individual inscrita, conforme tabela abaixo:

Nadadores associados a ABMN Nadadores ndo socios* da ABMN
Competicao
Inscrigao Prova Individual Inscrigao Prova Individual
75° Campeonato Brasileiro RS 85,00 RS 255,00
IV Troféu Brasil RS 85,00 RS 255,00
N RS 35,00 RS 55,00
XXXI Copa Brasil RS 65,00 RS 192,00
76° Campeonato Brasileiro RS 85,00 RS 255,00

* Ndo socios poderdo participar das competicées por uma equipe a sua escolha, pontuar na competicdo e
disputar medalhas, inclusive em revezamentos. Entretanto, os resultados obtidos individualmente, ou em
equipe de revezamento, ndo serdo considerados para homologagdo de recordes, pontuaglo no circuito
brasileiro e nem no ranking nacional para o TOP 10.

§ 12 - O valor a ser pago para revezamento é o mesmo valor da prova individual para nadadores
associados, multiplicado por 4 atletas, ou seja, R$140,00.

§ 22 -A Diretoria da ABMN podera limitar o n2 de inscritos em um determinado evento/prova, em
funcdo da infraestrutura da piscina e do parque aquatico.
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§ 32 - As instrucgdes e condig¢Ges para inscricdo estdo detalhadas no Art.11 do Regulamento Geral de
Competigdes.

Art. 42 - As taxas a serem praticadas para a temporada 2026 serdo:

TAXA VALOR (R$)
Anuidade ABMN RS 330,00
Programa de Provas impresso (balizamento) RS 65,00
Resultados completos da competi¢ao impresso RS 70,00
Medalhas de souvenir RS 50,00
Inscricdo de equipe de revezamento, por equipe RS 140,00
Solicitagdo de Tentativa de Recorde** RS 200,00
Recurso contra decisdo de arbitragem* RS 100,00

** 0 valor do pago é 50 % devolvido em caso de sucesso na tentativa de recorde. * serd devolvido caso o
recurso seja aceito.

Art. 52 - As condi¢des e formas de pagamentos das inscricGes individuais e de revezamento, bem
como anuidade sdo exibidas no sistema de inscricao on-line da ABMN.

§ 12 - N3o serdo efetivadas inscricdes sem o devido pagamento.

§ 22 - As inscricGes de revezamento s6 podem ser realizadas pelo técnico ou representante
credenciado da equipe.

§ 32 - O pagamento da anuidade podera ser efetuado em uma Unica parcela por cartdo de crédito,
débito ou PIX e parcelado utilizando cartao de crédito, nas seguintes condi¢Ges:

e Pagamento a vista ou parcelado em 2 ou 3 vezes para anuidades registradas até o dia 31 de
janeiro de 2026.

e Pagamento a vista ou parcelado em 2 vezes para anuidades registradas até o dia 28 de
fevereiro de 2026.

e A partir de 12 de margo de 2026, apenas pagamento a vista no cartdo de crédito, débito ou
PIX.

§ 42 - A modalidade de parcelamento por cartdo de crédito somente sera concedida para a taxa de
anuidade ABMN, nos prazos definidos no §32 deste artigo. As demais taxas deste Regulamento
devem ser pagas integralmente em parcela Unica, nas modalidades de crédito, débito ou PIX.

§ 52 - O pagamento da anuidade integral é obrigatdrio para a participacdo em campeonatos
internacionais e a obtencado do respectivo “Travel Permit”.

Art. 62 - O pagamento de anuidade uma vez efetivado, ndo sera devolvido ou considerado para
crédito futuro, mesmo que o Associado ndo possa participar dos eventos masters no periodo,
qgualquer que seja o motivo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO
752 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 72 - O 752 Campeonato Brasileiro Masters de Natacao sera realizado na piscina de 50 metros do
Clube Paineiras do Morumby, localizado na Av. Doutor Alberto Penteado 605 bairro do Morumbi,
Sao Paulo, SP, CEP 05678-000, com a seguinte programacao e datas:

Obs.: — devidos limitagGes dos horarios permitido para a realizacdo de eventos no Clube Paineiras,
havera limitacdo do hordrio de término de cada etapa, conforme indicado na programacao abaixo,
portanto a ABMN poderd adotar alguma medida objetivando respeitar os horarios limites.

e QUARTA-FEIRA (24/06/2026)
O Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local de
competicdo em horario a ser definido.
e 12 ETAPA - QUINTA FEIRA (25/06/2026)
o 8h00: Inicio do agquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todas as faixas etarias.
e 23 ETAPA - SEXTA FEIRA (26/05/2026)
o 8h00 Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo
o Hordrio a ser definido: Solenidade de abertura
e 32 ETAPA - SABADO (27/06/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo
e 42 ETAPA - DOMINGO (28/06/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competi¢ao

Art. 82 - O prazo para inscri¢do individual serd até o dia 25 de maio de 2026, enquanto o prazo para
inscricOes das equipes de revezamentos serd até o dia 29 de maio de 2026.

§ 12 - S6 serdo permitidas o maximo de seis provas individuais em toda a competicao e até duas por
etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Na 12 etapa (25/06/2026) teremos o aquecimento |, antes do inicio da competicdo. E apds a
realizacdo da prova dos 800m livre masculino, o aquecimento |l. Ambos os aguecimentos terdo
duracdo de 30 minutos. Nas demais etapas permanece o aquecimento antes da competi¢cao, com
duragao de 1 hora.

§ 32 - Nas provas de 400 m medley, 400 800 e 1.500m nado livre sera exigido indice de Participacéo,
ou seja, tempo maximo para complemento das respectivas provas, conforme abaixo:
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ABMN

FEMINIMO

PROVA 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

400 MEDLEY | 7:27.41 | 7:27.41 | 7:38.79 | 8:03.86 | 8:20.94 | 8:55.00 | 9:46.33 |10:31.87|11:00.30|12:14.25| 14:25.26| 17:04.65|18:35.73| 19:57.96 | 24:28.66

400 LIVRE | 6:29.39 | 6:29.39 | 6:40.78 | 6:57.85 | 7:06.94 | 7:35.40 | 8:15.25 | 8:49.40 | 9:17.86 |10:09.10(11:00.33|12:14.33|14:25.33| 15:44.95 | 18:01.58

800 LIVRE [13:39.72|13:39.72(14:02.49]14:25.26|15:10.80| 16:30.49| 17:38.81| 18:35.70( 19:49.73| 21:15.12| 22:57.59| 26:22.51|28:27.75| 32:04.06 | 37:57.00

1500 LIVRE (25:36.00|25:36.00| 26:19.00| 27:02.00| 28:27.00| 30:57.00| 33:14.00| 34:51.00| 37:10.00| 39:51.00| 43:02.00| 49:27.00| 53:21.00|1.00:08.00 1.09:10.00

MASCULINO

PROVA 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

400 MEDLEY | 6:49.86 | 6:49.86 | 6:57.85 | 7:03.55 | 7:12.63 | 7:24.02 | 7:46.79 | 8:18.64 |09:00.80|10:09.10|11:17.41|13:39.72|14:48.03| 15:56.34 | 19:21.27

400 LIVRE | 5:47.24 | 5:47.24 | 5:56.33 | 6:05.47 | 6:15.71 | 6:30.48 | 6:38.48 | 7:01.24 | 7:38.79 | 8:15.25 | 9:06.48 | 9:52.02 |11:11.72| 12:31.41 | 13:39.72

800 LIVRE [12:20.03|12:20.03(12:20.03)12:38.25(12:48.49|13:16.95| 14:02.49| 14:59.42|16:07.72| 17:16.03| 18:58.50| 20:40.96| 22:34.81| 25:36.98 | 29:36.06

1500 LIVRE (23:07.00|23:07.00| 23:07.00| 23:42.00| 24:00.00| 24:53.00| 25:19.00| 28:06.00| 30:14.00(32:23.00| 35:34.00( 38:45.00|42:19.00| 48:00.00 | 55:30.00

Caso o atleta ultrapasse o Indice de Participacdo determinado, seu resultado aparecerd com NT -
Sem Tempo.

Art. 92 - O programa de provas da competicdo serd o seguinte

75 CAMPEONATO BRASILEIRO
PRIMEIRAETAPA SEGUNDAETAPA TERCEIRAETAPA QUARTAETAPA

1 |800LIVRE FEM 9 [200MEDLEY | MAS || 21 |200MEDLEY | FEM 31 |200LIVRE FEM
2 (800 LIVRE MAS 10 |100 LIVRE FEM | | 22 |50LIVRE MAS | | 32 |200LIVRE MAS
INTERVALO/AQUECIMENTO| | 11 |100LIVRE MAS | | 23 |50LIVRE FEM 33 |100PEITO FEM
3 (200 PEITO MAS | | 12 [50PEITO FEM | | 24 |200COSTAS |FEM 34 |100PEITO MAS
4 |200PEITO FEM | | 13 [50PEITO MAS | | 25 |200COSTAS  |MAS 35 |50 BORBOLETA| FEM
5 |[4x200LIVRE | FEM | | 14 |200BORBOLETA| FEM | | 26 |100BORBOLETA MAS | | 36 |50BORBOLETA| MAS
6 [4x200LIVRE | MAS | | 15 |200BORBOLETA| MAS | | 27 |100 BORBOLETA FEM 37 |100COSTAS | FEM
7 |400MEDLEY |FEM 16 |50 COSTAS FEM | | 28 |4x50MEDLEY |MISTO| | 38 |100COSTAS | MAS
8 [400MEDLEY |MAS 17 |50 COSTAS MAS | | 29 |4x100LIVRE  |[MISTO| | 39 |4x50LIVRE  [FEM
18 |[4x100MEDLEY | FEM | [ 30 |400 LIVRE MAS | | 40 |4x50LIVRE  |MAS

19 |4x100MEDLEY | MAS

20 |400 LIVRE FEM
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REGULAMENTO ESPECIFICO

IV TROFEU BRASIL MASTERS DE NATACAO

Art. 10 - O IV Troféu Brasil Masters de Natacdo serd realizado na piscina de 25 metros do IATE CLUBE
DE BRASILIA, localizado no Trecho 2 SMI Brasilia DF, CEP 70297-400 com a seguinte programacio e
datas:

e QUARTA-FEIRA (29/07/2026)
O Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local de
competicdo em horario a ser definido.
e 12 ETAPA — QUINTA FEIRA (30/07/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo
e 23 ETAPA — SEXTA FEIRA (31/07/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo
o Adefinir - Solenidade de abertura
e 32 ETAPA - SABADO (01/08/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo
e 42 ETAPA - DOMINGO (02/08/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo

Art. 11 - O prazo para inscricao individual sera até o dia 30 de junho de 2026 enquanto o prazo para
inscricGes das equipes de revezamentos sera até o dia 05 de julho de 2026.

§ 12 - S6 serdo permitidas o maximo de seis provas individuais em toda a competi¢do e até duas por
etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Sera incluido um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas
de revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

§ 32 - Nas provas de 400 m medley, 400, 800 e 1.500m nado livre sera exigido indice de Participacio,
ou seja, tempo maximo para complemento das respectivas provas, conforme abaixo:
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ABMN

FEMINIMO
PROVA 20 25 30 35 L) 15 50 55 60 65 10 75 80 85 90
400 MEDLEY | 7:27.41 | 7:27.41 | 7:38.79 | 8:03.86 | 8:20.94 | 8:55.00 | 9:46.33 |10:31.87|11:00.30(12:14.25| 14:25.26| 17:04.65| 18:35.73| 19:57.96 | 24:28.66
400 LIVRE | 6:29.39 | 6:29.39 | 6:40.78 | 6:57.85 | 7:06.94 | 7:35.40 | 8:15.25 | 8:49.40 | 9:17.86 | 10:09.10{11:00.33|12:14.33|14:25.33| 15:44.95 | 18:01.58
200 LIVRE |13:39.72|13:39.72|14:02.49)|14:25.26/15:10.80 16:30.40| 17:38.81 18:35.70 19:49.73| 21:15.12| 22:57.59| 26:22,51| 28:27.75| 32:04.06 | 37:57.00
1500 LIVRE |25:36.00| 25:36.001 26:19.00( 27:02.00| 28:27.00| 30:57.00 33:14.00( 34:51.00(37:10.00| 39:51.00| 43:02.00| 49:27.00 53:21.00|1.00:08.00(1.09:10.00

MASCULINO

PROVA 20 25 30 35 1 15 50 5 60 65 10 75 20 85 90
400 MEDLEY | 6:49.86 | 6:49.86 | 6:57.85 | 7:03.55 | 7:12.63 | 7:24.02 | 7:46.79 | 8:13.64 |09:00.80(10:09.10|11:17.41)13:39.72| 14:48.03| 15:56.34 | 19:21.27
400 LIVRE | 5:47.24 | 5:47.24 | 5:56.33 | 6:05.47 | 6:15.71 | 6:30.48 | 6:38.48 | 7:01.24 | 7:38.79 | &15.25 | 9:06.48 | 9:52.02 |11:11.72| 12:31.41 | 13:39.72
800 LIVRE |12:20.03|12:20.03|12:20.03|12:38.25|12:48.49| 13:16.95| 14:02.49 14:59.42|16:07.72| 17:16.03| 18:58.50| 20:40,96| 22:34.81| 25:36.98 | 29:36.06

1500 LIVRE |23:07.00{23:07.00| 23:07.00(23:42.00| 24:00.00 24:53.00| 25:19.00 28:06.00| 30:14.00| 32:23.00| 35:34.00 38:45.00| 42:19.00| 48:00.00 | 55:30.00
Caso o atleta ultrapasse o Indice de Participag@o determinado, seu resultado aparecera com NT -Sem Tempo.

Art. 12 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

IV TROFEU BRASIL (25 METROS)
PRIMEIRAETAPA SEGUNDAETAPA TERCEIRAETAPA QUARTAETAPA

1 [1500LIVRE  [FEM 11 |100 MEDLEY FEM | | 22 |200 MEDLEY MAS 33 |200LIVRE FEM

2 |1500LIVRE  |MAS 12 |100 MEDLEY MAS | | 23 |200 MEDLEY FEM 34 |200LIVRE MAS
INTERVALO/AQUECIMENTO| | 13 |100LIVRE FEM | | 24 |50LIVRE MAS 35 |100PEITO FEM

3 |50PEITO FEM 14 |100 LIVRE MAS | | 25 |50LIVRE FEM 36 |100PEITO MAS
4 |50 PEITO MAS 15 |200 BORBOLETA| FEM | | 26 |200 PEITO MAS 37 [50BORBOLETA FEM

5 |200COSTAS |FEM 16 |200 BORBOLETA| MAS | | 27 |200PEITO FEM 38 |50BORBOLETA MAS

6 |200COSTAS  |MAS 17 150 COSTAS FEM | | 28 |100BORBOLETA MAS 39 [100COSTAS | FEM

7 |4x50LIVRE FEM 18 |50 COSTAS MAS | | 29 |100BORBOLETA FEM 40 [100COSTAS | MAS

8 |4x50LIVRE MAS 19 |4x100MEDLEY | FEM | | 30 |4x50MEDLEY |MISTO| | 41 [4x200LIVRE | FEM

9 |400MEDLEY |FEM 20 |4x100MEDLEY | MAS | | 31 |4x100LIVRE | MISTO| | 42 |4x200LIVRE | MAS
10 |400MEDLEY |MAS 21 |400LIVRE FEM | | 32 |400LIVRE MAS
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REGULAMENTO ESPECIFICO

XXXI COPA BRASIL MASTERS DE NATACAO

Art. 132 - A XXXI Copa Brasil Masters de Natagdo serd realizada na piscina de 50 metros do Clube
Recreio da Juventude, localizado na Rua Atilio Andreazza, Sagrada Familia, Caxias do Sul, RS, CEP:
95052-070, com a seguinte programacao e datas:

e QUINTA-FEIRA (17/09/2026)
O Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local de
competicdo em horario a ser definido.
e 12 ETAPA - SEXTA (18/09/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo
e 22 ETAPA - SABADO (19/09/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo
o Solenidade de abertura horario a definir
e 32 ETAPA - DOMINGO (20/09/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicdo

Art. 14 - O prazo para inscricdo individual serd até o dia 17 de agosto de 2026, enquanto o prazo
para inscri¢gOes das equipes de revezamentos serd até o dia 21 de agosto de 2026.

§ 12 - S6 serdo permitidas o maximo de quatro provas individuais em toda a competicdo e até duas
por etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Havera um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas de
revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

§ 32 - Nas provas de 400 m medley, 400 800 e 1.500m nado livre serd exigido Indice de Participagdo,
ou seja, tempo maximo para complemento das respectivas provas, conforme abaixo:
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FEMINIMO

PROVA 20 25

30 35

40

45 50

60

65 70 75 80 85 90

400 MEDLEY | 7:27.41 | 7:27.41

7:38.79 | 8:03.86

8:20.94

8:55.09 | 9:46.33 |10:31.87|11:00.30

12:14.25(14:25.26/ 17:04.65| 18:35.73| 19:57.96 | 24:28.66

400 LIVRE | 6:29.39 | 6:29.39

6:40.78 | 6:57.85

7:06.94

7:35.40 | 8:15.25 | 8:49.40

9:17.86

10:09.10(11:00.33|12:14.33| 14:25.33| 15:44.95 | 18:01.58

800 LIVRE |13:39.72|13:39.72

14:02.49(14:25.26

15:10.80

16:30.49|17:38.81|18:35.70|19:49.73

21:15.12| 22:57.59) 26:22.51| 28:27.75| 32:04.06 | 37:57.00

1500 LIVRE |25:36.00|25:36.00

26:19.00(27:02.00

28:21.00

30:57.00(33:14.00( 34:51.00( 37:10.00

39:51.00(43:02.00(49:27.00(53:21.00(1.00:08.00(1.09:10.00

MASCULINO

PROVA 20 25

30 35

40

45 50

60

65 70 75 80 85 90

400 MEDLEY | 6:49.86 | 6:49.86

6:57.85 | 7:03.55

7:12.63

7:24.02 | 7:46.79 | 8:18.64

08:00.80

10:09.10(11:17.41)13:39.72| 14:48.03| 15:56.34 | 19:21.27

400 LIVRE | 5:47.24 | 5:47.24

5:56.33 | 6:05.47

6:15.71

6:30.48 | 6:38.48 | 7:01.24

7:38.79

8:15.25 | 9:06.48 | 9:52.02 |11:11.72| 12:31.41 | 13:39.72

800 LIVRE |12:20.03|12:20.03

12:20.03(12:38.25

12:48.49

13:16.95|14:02.49|14:59.42|16:07.72

17:16.03|18:58.50) 20:40.96| 22:34.81| 25:36.98 | 29:36.06

1500 LIVRE |23:07.00(23:07.00

23:07.00(23:42.00

24:00.00

24:53.00| 25:19.00| 28:06.00| 30:14.00

32:23.00(35:34.00| 38:45.00|42:19.00| 48:00.00 | 55:30.00

Caso o atleta ultrapasse o Indice de Participagdo determinado, seu resultado aparecera com NT -Sem Tempo.

Art. 15 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

XXXI COPA BRASIL (50 METROS)

AQUATICS §

Aqudticos e Filiada a World Aquatics, PANAM
Aquatics e CONSANAT

PRIMEIRA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCEIRA ETAPA
1 |800LIVRE FEM 11 |400LIVRE FEM 22 |200 COSTAS FEM
2 |800LIVRE MAS 12 |400 LIVRE MAS 23 |200 COSTAS MAS
INTERVALO /AQUECIMENTO 13 |200 BORBOLETA | FEM 24 |50 BORBOLETA FEM
3 |50 PEITO FEM 14 |200 BORBOLETA | MAS 25 |50 BORBOLETA MAS
4 |50 PEITO MAS 15 |50 COSTAS FEM 26 |200 LIVRE FEM
5 (200 MEDLEY FEM 16 |50 COSTAS MAS 27 |200 LIVRE MAS
6 |200 MEDLEY MAS 17 (200 PEITO FEM 28 |4x50 MEDLEY MISTO
7 |50LIVRE FEM 18 (200 PEITO MAS 29 |4x100 LIVRE FEM
8 |50LIVRE MAS 19 |4x50 LIVRE MISTO 30 [4x100 LIVRE MAS
9 |4x200 LIVRE FEM 20 |4x100 MEDLEY FEM
10 |4x200LIVRE MAS 21 |4x100 MEDLEY MAS
SRR . . L
WORLD A & N crasl el Confoderagts 5rasiona de. Desporo
=
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ABMN

REGULAMENTO ESPECIFICO
762 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 16 - O 762 Campeonato Brasileiro Masters de Natacao serd realizado em piscina de 50 metros
em local a definir no Rio de Janeiro, RJ, com a seguinte programacdo e datas:

e QUARTA-FEIRA (28/10/2026)
O Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local de
competicdo em horario a ser definido.
e 12 ETAPA - QUINTA FEIRA (29/10/2026)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h00: Inicio da competicao
e 22 ETAPA - SEXTA FEIRA (30/10/2026)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo
o A definir Solenidade de abertura
e 32 ETAPA - SABADO (31/10/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicao
e 42 ETAPA - DOMINGO (01/11/2026)
o 8h00: Inicio do aquecimento
o 9h00: Inicio da competicao

Art. 17 - O prazo para inscricdo individual serd até o dia 28 de setembro de 2026, enquanto o prazo
para inscricOes das equipes de revezamentos serd até o dia 02 de outubro de 2026.

§ 12 - 56 serdo permitidas o maximo de seis provas individuais em toda a competicdo e até duas por
etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Serd incluido um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas
de revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

§ 32 - Nas provas de 400 m medley, 400, 800 e 1.500m nado livre serd exigido indice de Participagdo,
ou seja, tempo maximo para complemento das respectivas provas, conforme abaixo:

- N Entidade Oficial dos Esportes Aqudticos Masters no
- WORLD ]' | CBDA Brasil pela Confederagdo Brasileira de Desportos
DO m Aqudticos e Filiada a World Aquatics, PANAM
o@D =

- AQ UAT ' CS S Aquatics e CONSANAT
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FEMINIMO

PROVA

20

25

30

35

40 45

50

55 60

65 70

75

80

85 90

400 MEDLEY

7:21.41

7:27.41

7:38.79

8:03.86

8:20.94 | 8:55.09

9:46.33

10:31.87(11:00.30

12:14.25(14:25.26

17:04.65

18:35.73

19:57.96 | 24:28.66

400 LIVRE

6:20.39

6:29.39

6:40.78

6:57.85

7:06.94 | 7:35.40

8:15.25

8:49.40 | 9:17.86

10:09.10(11:00.33,

12:14.33

14:25.33

15:44.95 | 18:01.58

800 LIVRE

13:30.72

13:39.72

14:02.49

14:25.26

15:10.8016:30.49

17:38.81

18:35.70|19:49.73

21:15.12|22:57.59

26:22.51

28:21.75

32:04.06 | 37:57.00

1500 LIVRE

25:36.00

25:36.00

26:19.00

27:02.00

28:21.00|30:57.00

33:14.00

34:51.00|37:10.00

39:51.00(43:02.00

49:27.00

53:21.00

1.00:08.00

1.09:10.00

MASCULINO

PROVA

25

30

35

40 45

50

55 60

65 70

75

80

85 90

400 MEDLEY

6:49.86

6:49.86

6:57.85

7:03.55

7:12,63 | 7:24.02

7:46.79

8:18.64 |09:00.80

10:09.10(11:17.41

13:39.72

14:48.03

15:56.34 | 19:21.27

400 LIVRE

5:47.24

5:47.24

5:56.33

6:05.47

6:15.71 | 6:30.48

6:38.48

7:01.24 | 7:38.79

8:15.25 | 9:06.48

9:52.02

11:11.72

12:31.41 | 13:39.72

800 LIVRE

12:20.03

12:20.03

12:20.03

12:38.25

12:43.49|13:16.95

14:02.49

14:59.42|16:07.72

17:16.03|18:58.50

20:40.96

22:34.81

25:36.98 | 29:36.06

1500 LIVRE

23:07.00

23:07.00

23:07.00

23:42.00

24:00.00| 24:53.00

25:19.00

28:06.00|30:14.00

32:23.00(35:34.00

38:45.00

42:19.00

48:00.00 | 55:30.00

Caso o atleta ultrapasse o Indice de Participag@o determinado, seu resultado aparecera com NT -Sem Tempo.

Art. 18 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

76 CAMPEONATO BRASILEIRO 50 M

Paulo Santos — Diretor Técnico

Rio de Janeiro, 19 de dezembro de 2025.

P

Carlos Roberto da Silva — Presidente

PRIMEIRA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCEIRA ETAPA QUARTA ETAPA

1 [1500LIVRE FEM 21 |200LIVRE FEM 31 |400LIVRE FEM 400 LIVRE MAS
2 |1500 LIVRE MAS 22 |200 LIVRE MAS 32 |200 MEDLEY MAS 200 MEDLEY FEM
INTERVALO/AQUECIMENTO 23 |100 PEITO FEM 33 |100LIVRE FEM 10 |50LIVRE MAS
3 |100 BORBOLETA | FEM 24 |100 PEITO MAS 34 |100 LIVRE MAS 11 |50 LIVRE FEM
4 |100 BORBOLETA | MAS 25 |50 BORBOLETA FEM 35 |50 PEITO FEM 12 (200 PEITO MAS
5 |4x200 LIVRE MISTO 26 |50 BORBOLETA MAS 36 |50 PEITO MAS 13 |200 PEITO FEM
6 |400 MEDLEY FEM 27 100 COSTAS FEM 37 |50 COSTAS FEM 16 200 COSTAS MAS
7 |400 MEDLEY MAS 28 |100 COSTAS MAS 38 |50 COSTAS MAS 17 (200 COSTAS FEM
29 |4X50LIVRE MISTO 39 |200BORBOLETA | FEM 18 |4X 100 MEDLEY | MISTO

40 |200 BORBOLETA | MAS 19  [4X 50 MEDLEY MAS

41 |4X100LIVRE FEM 20 [4X50MEDLEY FEM

42 |4X100LIVRE MAS

WORLD
AQUATICS

CBDA

Entidade Oficial dos Esportes Aqudticos Masters no
Brasil pela Confederagcdo Brasileira de Desportos

Aqudticos e Filiada a World Aquatics,

Aquatics e CONSANAT

PANAM
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