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% ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO

REGULAMENTO GERAL DE COMPETICOES

Art.12 - A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO — ABMN e a CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS — CBDA, realizardo eventos de Natacdo em todo o territdrio
brasileiro, do qual poderdao participar nadadores masters e pré-masters, associados e nao
associados da ABMN, vinculados a equipes de natacdo do Brasil e nadadores convidados (do Brasil
e do exterior).

Paragrafo Unico - A ABMN e sua Diretoria é obrigada a cumprir os termos contidos do
“REGULAMENTO GERAL DE ESPORTES MASTERS” da Confederagcdao Brasileira de Desportos
Aquaticos, CBDA, emitida através do boletim n2 231/2025.

TIPO DE ATLETAS

Art.22 - As condi¢des abaixo irdo definir os tipos de atletas como nacionais e estrangeiros para
participar dos eventos.

§ 12 S3o aptos a participarem dos eventos nacionais, os atletas que possuam a nacionalidade
brasileira, os naturalizados, e aqueles que possuam residéncia fixa no Brasil comprovado com a
“Carteira de Registro Nacional Migratério” (CRNM) e ainda com o devido Cadastro de pessoas Fisicas
(CPF). Para fins de cadastro nacional todos esses documentos serdo exigidos com data de vigéncia
atualizada.

§ 22 - Em razdo da CBDA ser a Unica entidade oficial brasileira, perante as demais federacdes
nacionais de outros paises, as normas para a participacdo de atletas Master estrangeiros no Brasil,
deverdo seguir as mesmas regras adotadas para as demais classes de nadadores registrados nas
Federacbes Estaduais e na CBDA. Assim os atletas estrangeiros ndo residentes no pais s6 poderao
participar dos eventos nacionais ou estaduais desde que sejam registrados por um clube brasileiro
devidamente cadastrado na CBDA, nesse caso, devem manter o vinculo com esse clube por pelo
menos o ano calendario vigente, eles serdo obrigados a seguir os tramites oficiais para
cadastramento desses atletas para as competicdes no Brasil, exigidas pela CBDA.

§ 32 Atletas estrangeiros podem participar dos eventos de natacdo Masters no Brasil como
convidados, representando o clube de seu pais de origem, desde que autorizados por sua federagao
nacional.
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DA REGULAMENTAGAO:

Art.32 - Os nadadores serdo divididos por faixas etdrias nas seguintes categorias:
Pré-masters - 20+ (20 a 24 anos);

Masters - 25+ (25 a 29 anos), 30+ (30 a 34 anos), 35+ (35 a 39 anos), 40+ (40 a 44 anos), 45+ (45 a
49 anos), 50+ (50 a 54 anos), 55+ (55 a 59 anos), 60+ (60 a 64 anos), 65+ (65 a 69 anos), 70+ (70 a
74 anos), 75+ (75 a 79 anos), 80+ (80 a 84 anos), 85+ (85 a 89 anos), 90+ (90 a 94 anos), 95+ (95 a
99 anos) e assim sucessivamente, com intervalos de cinco anos entre as categorias.

§ 12 - Por determinacdo da WORLD AQUATICS (AQUA), a faixa etaria dos nadadores serd
determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro do ano em que é realizado cada
evento.

§ 22 - Todas as regras da WORLD AQUATICS (AQUA), para a Natacdo e demais esportes masters,
serao aplicados rigorosamente nestes eventos.

§ 32 - E dever do nadador zelar pelo seu equipamento de uso pessoal. A ABMN n3o se responsabiliza
por furtos ou qualquer outro tipo de dano em objetos de uso pessoal dos participantes.

§ 42 - Em todos os eventos, deverdo ser respeitadas as regras de natacdo da WORLD AQUATICS
(AQUA) MSW e SW.

§ 52 - Os hordrios determinados neste regulamento para encerramento de inscricdes nos
campeonatos serdo sempre referentes ao horario de Brasilia.

§ 62 - Os horarios determinados neste regulamento para inicio das competi¢Ges e previsdo hordria
das séries e provas serdao sempre referentes ao horario local.

Art.42 - As provas individuais do programa serdo disputadas em séries, iniciando-se,
preferencialmente, com os nadadores de mais idade.

§ 12 - As provas de revezamento observardao o mesmo critério.

§ 22 - Com o objetivo de evitar que os nadadores sejam obrigados a prolongar sua permanéncia no
parque aquatico, a ABMN, apds analisar as inscricdes de cada evento, PODERA dividir etapas da
competicdo, de maneira que nadadores das categorias 50+ e acima participem das suas provas pela
manha, e os nadadores das categorias 45+ e abaixo participem de suas provas no periodo da tarde.
Caso a competicdo seja assim dividida, os revezamentos serdo disputados ao final das provas dos
nadadores 50+ e acima e antes das provas dos nadadores 45+ e abaixo.

§ 32 - Na ocasido da divulgagao do Balizamento Preliminar de cada competigao a ABMN definira se
adotara a divisao de etapas.

§ 42 - As provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre e de 400m nado medley serdo balizadas apenas
por tempo, e, conforme prevé a MSW 3.5, a ABMN PODERA balizar até dois nadadores por raia nas
provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre.

§ 42 A - Eventualmente dependendo das limitagGes de horarios impostos nos locais de realizacao
dos eventos, as provas de 100 e 200 metros (livre, costas, peito e borboleta) poderdo ser balizadas
apenas por tempo.
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§ 52 - Nas provas de 400 m medley, 400, 800 e 1.500 m nado livre sera exigido Indice de Participacao,
ou seja, tempo maximo para complemento das respectivas provas, conforme abaixo:

FEMINIMO
PROVA 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
400 MEDLEY | 7:27.41 | 7:27.41 | 7:38.79 | 8:03.86 | 8:20.94 | 8:55.09 | 9:46.33 (10:31.87(11:00.30(12:14.25|14:25.26|17:04.65| 18:35.73| 19:57.96 | 24:28.66
400 LIVRE | 6:29.39 | 6:29.39 | 6:40.78 | 6:57.85 | 7:06.94 | 7:35.40 | 8:15.25 | 8:49.40 | 9:17.86 |10:09.10| 11:00.33| 12:14.33| 14:25.33| 15:44.95 | 18:01.58
800 LIVRE |13:39.72|13:39.72|14:02.49(14:25.26(15:10.80( 16:30.49|17:38.81| 18:35.70| 19:49.73| 21:15.12| 22:57.59| 26:22.51| 28:27.75| 32:04.06 | 37:57.00
1500 LIVRE |25:36.00(25:36.00( 26:19.00| 27:02.00| 28:27.00| 30:57.00| 33:14.00| 34:51.00| 37:10.00| 39:51.00{43:02.00| 49:27.00| 53:21.00|1.00:08.00|1.09:10.00

MASCULINO
PROVA 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 a0
400 MEDLEY | 6:49.86 | 6:49.86 | 6:57.85 | 7:03.55 | 7:12.63 | 7:24.02 | 7:46.79 | 8:18.64 (09:00.80(10:09.10|11:17.41|13:39.72|14:48.03| 15:56.34 | 19:21.27
400 LIVRE | 5:47.24 | 5:47.24 | 5:56.33 | 6:05.47 | 6:15.71 | 6:30.48 | 6:38.48 | 7:01.24 | 7:38.79 | 8:15.25 | 9:06.48 | 9:52.02 |11:11.72| 12:31.41 | 13:39.72
800 LIVRE |12:20.03|12:20.03|12:20.03(12:38.25(12:48.49(13:16.95|14:02.49| 14:59.42| 16:07.72| 17:16.03| 18:58.50| 20:40.96| 22:34.81| 25:36.98 | 20:36.06
1500 LIVRE |23:07.00(23:07.00( 23:07.00| 23:42.00| 24:00.00| 24:53.00| 25:19.00| 28:06.00| 30:14.00| 32:23.00(35:34.00| 38:45.00( 42:19.00| 48:00.00 | 55:30.00

Caso o atleta ultrapasse o Indice de Participacdo determinado, seu resultado aparecerd com NT -
Sem Tempo.

§ 62 - A ABMN podera limitar o nimero de inscritos nas provas de 800m e 1.500m nado livre.
Art.52 - A ABMN poderd agrupar em uma mesma série, nadadores de categorias diferentes.

Art.62 - As séries serdo disputadas, sempre que possivel, com fiel observancia ao balizamento
constante do programa que sera elaborado pela ABMN.

§ 12 - A previsdo horaria apresentada pela organizacao deve ser considerada meramente ilustrativa,
ndo caracterizando, de forma alguma, horario determinado para as largadas das séries, que
poderao, conforme circunstancias, ser antecipadas ou atrasadas.

§ 22 - E obrigatéria a passagem do nadador pelo Banco de Controle da competic3o, apresentando o
respectivo cracha de identificacdo da competi¢cdo ou documento de identificagdo com foto. Sem a
devida apresentacdo de um desses documentos, o atleta ndo serd autorizado pelo banco de controle
a participar da prova/série.

§ 32 - O nadador deverd se apresentar ao Banco de Controle até 03 (trés) séries antes daquela em
gue se encontra balizado pelo programa da competicdo, independente da previsao horaria.

§ 42 - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador ndo estiver na baliza que Ihe foi determinada
pelo programa, ele serd desclassificado da prova.

Art.72 - O atleta com deficiéncia fisica e/ou seu técnico sdo responsdaveis por notificar o Arbitro
Geral, antes da prova, sobre a deficiéncia do atleta para que ele possa determinar modificacdes e
providéncias necessarias. No julgamento do nado ou impulsao de um nadador com deficiéncia fisica,
o Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e Juizes de Percurso deverdo seguir a seguinte interpretac3o:

| - Se uma parte do corpo for ausente ou nao puder ser usada, ela ndo devera ser julgada;

Il - Se ela é usada durante uma bracada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras da WORLD
AQUATICS (AQUA);

Il - as viradas e chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bracadas e pernadas.
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Paragrafo Unico - Os nadadores com deficiéncia fisica poderdo participar dos eventos de natacdo
masters da ABMN concorrendo em igualdade de condicdes com os demais nadadores, e ndo sera
considerado nenhum tipo de beneficio ou excec¢do para a participa¢cdo dos mesmos.

Art.82 - O atleta ou o grupo de revezamento que queira fazer tentativa de recorde de alguma prova
deverd dirigir-se a Secretaria da ABMN no local da competicdo, preencher o “Requerimento de
Tentativa de Recorde”, comprovando a quitacdo da anuidade ABMN do ano corrente, e realizar o
pagamento do respectivo valor constante da Tabela do Art. 42 do Regulamento Anual de
Competicoes. Caso a nova marca seja estabelecida, o valor pago relativo ao Artigo
supramencionado sera devolvido, em 50%.

§ 12 - Caberd a Diretoria Técnica da ABMN em conjunto com o arbitro geral determinar os horarios
das tentativas solicitadas.

§ 22 - SO serdo aceitos requerimentos para tentativas de recordes em provas que ndo estejam
incluidas no programa oficial da competicao.

§ 32- O tempo alcancado pelo primeiro nadador de um revezamento poderd ser considerado oficial,
e podera constar no curriculo do nadador junto a ABMN. Porém, recordes em aberturas de
revezamentos s6 poderao ser estabelecidos se houver condigdes técnicas disponiveis.

§ 42 - Caso um nadador pretenda estabelecer algum recorde em abertura de revezamento, devera
informar antecipadamente, a organizacdao da competicdo para que se possa efetivar o registro.

§ 52 - As solicitagbes para averbagdes de recordes em competicdes de Natagdo Master nao
organizadas pela ABMN deverao vir acompanhadas:

e do requerimento padrdo preenchido, assinado e homologado pela FEDERACAO local;
e da cdpia do relatério do placar (automdtico com placas de chegada); e
e da cdpia das papeletas dos cronometristas.

e Documento comprobatério das dimensdes da piscina estarem de acordo com as regras da
WORLD AQUATICS.

Esses eventos deverdao seguir as normas SW12, SW 13 e MSWS5 do regulamento da WORLD
AQUATICS (AQUA) em vigor. Os nadadores deverdao necessariamente estar em dia com a anuidade
da ABMN, e seus clubes necessitam estar devidamente cadastrados na ABMN. Em nenhuma
hipdtese serdao homologados recordes estabelecidos com data anterior ao pagamento da anuidade
da ABMN.

§ 62 - Os Recordes serdo aceitos somente quando forem homologados e enviados pela Federagao
Estadual, do local onde o evento foi realizado.

Os formularios de solicitacdo de homologacdo de recordes deverdao ser enviados em um prazo
maximo de 15 (quinze) dias apds a data de realizacdo do evento, através de e-mail enviado para
abmn@abmn.org.br com cépia para diretoria@abmn.org.br, acompanhado de todos os
documentos regulares. Transcorrido esse prazo esses recordes ndo serdo aceitos, nem
homologados.
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Os documentos deverdo conter ainda a planta da piscina onde o novo recorde foi estabelecido
indicando as medidas precisas da piscina, assinada por engenheiro responsavel.

§ 72 - N3o serdo aceitos para homologacdo os recordes estabelecidos por atletas Masters,
estabelecidos em competicdes classistas, ndo reconhecida pela WORLD AQUATICS (AQUA), oficiais
ou ndo, que ndo sejam da categoria Masters (Regra MSW 5.3).

Art.82 - Em eventos com quatro dias de competi¢cbes (Campeonatos Brasileiros), cada nadador
poderd participar de até 02 (duas) provas individuais por dia de competicdo, limitado ao total de 6
(seis) provas individuais em toda a competicdo, além dos revezamentos.

Em eventos com trés dias de competi¢cdes (Troféu Brasil e Copa Brasil), cada nadador podera
participar de até 02 (duas) provas individuais por dia de competicao, limitado ao total de 4 (quatro)
provas individuais em toda a competicdo, além dos revezamentos.

§ 12 - N3o serdo consideradas as inscricbes que ultrapassarem os numeros estabelecidos no
presente artigo, por essa razao o sistema de captac¢do de inscrigdo ndo ird permitir inscrigbes que
superem esses numeros.

§ 22 - Em todos os eventos organizados pela ABMN, podera haver limitagdo de inscri¢cdes totais por
numero de atleta, a ser definido nas instrugdes especificas dessas etapas no Regulamento Anual de
Competigdes.

§ 32 - Caso sejam inscritos os mesmos nadadores em diferentes faixas de idade de uma mesma
prova de revezamento, serdo suprimidos os revezamentos de idade mais alta.

§ 42 - Em caso de desisténcia ou ndao comparecimento no banco de controle em tempo habil,
independente de motivo, ndo havera restituicdo do valor pago.

§ 52 - A ABMN nao se responsabiliza por despesas com transporte e hospedagem dos nadadores.

§ 62 - A ABMN divulga os locais e datas das competicdes apds assinar acordo com os organizadores
locais, com as Diretorias e responsaveis pelas sedes dos campeonatos. Porém pode estar sujeita a
determinar alteracdes em datas e locais.

§ 72 Nao serdo reconhecidos e nem validados para o TOP 10, os tempos obtidos por nadadores
masters estabelecidos em competicdes classistas, ndo reconhecida pela WORLD AQUATICS (AQUA),
oficiais ou ndo, que nao sejam da categoria Masters (Regra MSW 5.3).

DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art.9° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores determinara a faixa
etaria em que a equipe competird, e cada nadador poderd participar de apenas uma faixa etaria em
cada prova de revezamento.

Paragrafo Unico - Nas provas de revezamento misto, as equipes serdo integradas por dois homens
e duas mulheres.

Art.10 - As provas de revezamento serdo disputadas pelas seguintes faixas etarias:

Pré-masters - 80+ (de 80 a 99 anos);
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Masters - 100+ (de 100 a 119 anos), 120+ (de 120 a 159 anos), 160+ (de 160 a 199 anos), 200+ (de
200 a 239 anos), 240+ (de 240 a 279 anos), 280+ (de 280 a 319 anos), 320+ (de 320 a 359 anos),
360+ (360 anos e acima) e assim sucessivamente.

§ 12 - Os nadadores Pré-masters somente poderdo participar de revezamentos da faixa etdria 80+
(de 80 a 99 anos). Os nadadores masters ndo poderdo integrar revezamentos da faixa etaria 80+.

§ 2° - As equipes poderao inscrever até dois grupos de revezamento em cada faixa etdria, recebendo
a denominacgdo A e B.

§ 3°- Os grupos de revezamento serdo integrados, obrigatoriamente, por nadadores de uma mesma
equipe.

§ 4° - O atleta somente podera nadar os revezamentos se estiver inscrito na competicao.

§ 52 - Em caso de impedimento da participacdo de um ou mais componentes da equipe de
revezamento, serd facultada a substituicdo do (s) nadador (es), desde que estas substituicdes nao
alterem a faixa etdria do revezamento previamente inscrito e nem contrariem o § 32 do Art. 82 deste
Regulamento.

§ 62 - Em caso de substituicdo de algum nadador ndo havera altera¢dao do tempo de balizamento.
§ 72 - As alteragOes de revezamentos serao aceitas pela ABMN da seguinte forma:

e até o final do periodo de aquecimento, para revezamentos a serem realizados no meio das
etapas; e

e até o final da segunda prova do dia, para revezamentos a serem realizados no final das
etapas.

§ 82 - Apds o final do aquecimento ou da segunda prova do dia, as altera¢cdes em revezamentos sé
serdo aceitas quando motivadas por problemas de saude, e tais solicitacbes deverdo estar
acompanhadas de atestado médico assinado pelo Servico Médico da competicao.

§ 92 - Apds a apresentacdo de atestado médico, comunicando a impossibilidade de participar de
uma determinada prova, o atleta estard automaticamente afastado de toda a competicdo. Para o
atleta retornar a competicdo em questdo, devera, obrigatoriamente, apresentar atestado médico,
liberando-o para pratica de atividade esportiva, emitido e assinado pelo Servico Médico da
competicao.

DAS INSCRIGOES:

Art.11 - As inscricdes serdo feitas UNICAMENTE pelo sistema on-line do site da ABMN —
www.abmn.org.br, os pagamentos somente poderado ser efetuados por meio de Cartao de Crédito,
Débito ou PIX. O processo é simples e possui todas as instrucées para que o usudrio possa efetivar
sua inscricdo. Além da taxa de inscricdo, os nadadores pagarao por cada prova individual que se
inscreverem.

§ 12 - Os valores das taxas de inscricdo e as demais praticadas na temporada estdao definidas nos
Art. 3° e 42 do “Regulamento Anual de Competicoes”.
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§ 22 - N3o serdo considerados inscritos na competicdo os nadadores que realizarem a sua inscricdo
através do site, fora dos prazos limites, ou sem o devido pagamento. Os nadadores associados
deverdo estar com suas anuidades ABMN pagas, para terem o direito ao desconto da taxa como
associado.

§ 32 - Todos os nadadores ndo associados (masters e pré-masters) e estrangeiros que ndo possuam
cadastro no sistema da ABMN deverao enviar a ABMN, no momento da sua inscricdo, uma cdpia do
seu documento de identidade ou passaporte.

§ 42 — Nao sera permitido a participagao de nadadores brasileiros ou estrangeiros apds o final do
prazo de inscri¢do, mesmo na condi¢do de convidado.

§ 52 - Somente os nadadores associados da ABMN com a taxa de anuidade paga antes do evento
poderao fazer pedido de recordes, fazer parte do Ranking Nacional, ter seus recordes homologados
ou pontuar no Circuito Brasileiro.

§ 62 - Para usufruir o direito de pagar as taxas de nadadores associados a ABMN o atleta deverd
estar com a anuidade quitada antes de iniciar o processo de inscricdo das competicoes.

Art.12 — Para participar das provas de revezamento, a equipe devera efetuar o pagamento
correspondente ao indicado no “Regulamento Anual de Competigdes” antes de inscrever seus
atletas.

Art.13 - Tanto o valor das inscri¢gdes individuais como os valores dos revezamentos deverao ser
pagos através das instrugdes contidas no sistema de inscricdo on-line.

Paragrafo Unico - Nao serao efetivadas inscricdes sem o devido pagamento.

Art.14 - Os nadadores que se enquadrem no § 12 do Art.22, que perderam o prazo de inscri¢do, ndo
poderdo nadar sem clube, e ndo poderao participar como nadadores convidados.

DA PREMIAGAO:

Art.15 — Os nadadores classificados em 192, 22 e 32 |ugares nas provas individuais e nos
revezamentos, receberdao medalhas nas tonalidades ouro, prata e bronze, respectivamente.

§ 12 - Os nadadores classificados do 42 ao 82 lugar nas provas individuais receberdao medalhas na
tonalidade ouro velho.

§ 22 - N3ao havera solenidade para a entrega das medalhas. Os nadadores que fizerem jus as mesmas
deverdo retira-las apds o final do prazo recursal anunciado oficialmente, diretamente da Comissao
encarregada da premiacao.

§ 32 - Para a premiagao nao serao considerados os resultados dos atletas que participarem como
ESTRANGEIROS CONVIDADOS, contudo receberio as medalhas correspondentes a sua
classificagdo sem, no entanto, interferir na premia¢ao dos nadadores brasileiros regularmente
inscritos conforme Art.29.

§ 42 - A ABMN aceitard a inscricio de grupos de revezamentos compostos por nadadores
ESTRANGEIROS CONVIDADOS, integrantes de uma mesma equipe, mas os resultados NAO
poderdo ser homologados como recordes brasileiros. Poderao receber sua premiagdo conforme
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Art. 15, mas ndo havera interferéncia na pontuagdo das equipes brasileiras na competi¢ao. Os
recordes sul-americanos poderao ser homologados desde que se trate de equipe e nadadores
pertencente ao continente sul-americano. O estabelecimento de recorde mundial por equipe
estrangeira tera seu resultado enviado a WORLD AQUATICS para homologagao.

§ 52 - Os Atletas estrangeiros devidamente registrados pelos clubes que sao filiados as Federagoes
Estaduais e a CBDA, receberao as medalhas correspondente a sua coloca¢ao na prova individual,
contudo o atleta brasileiro classificado imediatamente apds, recebera premiagao igual ao nadador
estrangeiro. Contudo a adjudica¢dao dos pontos para os clubes, correspondente a coloca¢ao dos
atletas estrangeiros ndo sofrera alteragao.

§ 62 - Os tempos obtidos pelos nadadores estrangeiros devidamente registrados no Brasil
representando um clube brasileiro registrado na CBDA, ndo serdao homologados como recorde
brasileiro

§ 72 - A mesma condigao sera aplicada aos nadadores estrangeiros que participarem dos eventos
nacionais defendendo o clube de seu pais de origem.

§ 82 - Os nadadores Estrangeiros poderao compor as equipes de revezamentos dos clubes pelo
qual estao oficialmente registrados na CBDA.

§ 92 - Os resultados obtidos por essa equipe composta com um nadador estrangeiro registrado
oficialmente pelo clube brasileiro, ndo sera homologado como recorde brasileiro.

§ 1092 - A equipe de REVEZAMENTO COMPOSTA por pelo menos 1 (um) nadador estrangeiro sera
premiada normalmente, sem premiag¢ao equivalente para a equipe formada sé por brasileiros que
ficar colocada logo depois na classificagdao da prova.

§ 112 - As equipes de revezamentos somente poderao incluir no maximo 2 (dois) atleta estrangeiro
por equipe, por prova, que estiver regularmente registrada por seu clube na CBDA.

§ 122 - O tempo obtido por uma equipe composta por um ou dois atletas estrangeiros, caso esse
atleta seja de nacionalidade de pais da América do Sul podera ser homologado como recorde Sul-
Americano.

§ 132 - As equipes de revezamentos de clubes formadas por atletas de uma mesma equipe
estrangeira que participar dos campeonatos brasileiros, na condi¢cdao de convidados, receberdo a
premiagao correspondente a sua colocagdo na prova, porém a equipe de um clube brasileiro que
obtiver classificagdo imediatamente apds essa equipe estrangeira ira receber premiacgdo igual.

Art.16 — Havera premiacdo com troféus de 19, de 22 e de 32 lugar paras as equipes que mais
pontuarem nas categorias: “Equipes Pequenas”, “Equipes Médias” e “Grandes”.

§ 12 - Em caso de empate, a equipe que tiver maior numero de medalhas de primeiro lugar serd
considerada a vencedora. Permanecendo o empate serd considerado o maior nimero de medalhas
de segundo lugar e a seguir de terceiro lugar, e assim sucessivamente, até que se caracterize o
desempate.

§ 22 - Os nadadores pré-masters serdo incluidos nas equipes masters. Ndo havera premiacao
separada para equipes pré-masters.
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§ 32 - As equipes serdo categorizadas, de acordo com o “numero de atletas” (NA) inscritos em cada
equipe.

§ 42 - Para sabermos o “NA” considerado para cada categoria é preciso realizar o cdlculo do “nimero
de corte” (NC). Para tal, é feita uma tabela com a listagem de todas as equipes inscritas na
competicao.

N3o participara dessa contagem as equipes com até 3 nadadores, esse grupo de equipe, fazem parte
automaticamente da equipe pequena.

Desta tabela, serdo considerados para efeito de contagem para o calculo do “NC”, apenas “grupos
de equipes” (GE) com diferentes numeros de atletas entre si. Ou seja, equipes que contenham o
mesmo numero de atletas sdo consideradas de um mesmo “GE” e serdo considerados apenas uma
vez para efeito de contagem.

Apurado o nimero total de “GE”, o valor é dividido por 3(TRES), e o resultado (aproximado para
cima ou para baixo, mais préoximo numero inteiro) serd o “NC”.

Serdo consideradas PEQUENAS o primeiro terco de “GE” considerando do menor para a maior
quantidade de atletas inscritos. O terco seguinte de “GE” serdo as MEDIAS e o terco final de “GE”,
as ABSOLUTO.

§ 52 - Quando a diferenca entre a Ultima e a penultima equipe do Absoluto, considerando nimeros
nao repetidos, for maior do que entre a ultima equipe do absoluto e a primeira equipe média, esta
ultima equipe do absoluto passard para a tabela das equipes médias (critério da proximidade).

§ 62 - Este mesmo critério serd aplicado para a diferenca obtida entre equipes médias e pequenas.

Art.17 - A contagem de pontos por equipe serd feita da seguinte forma:

Colocagao | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 | 102 | 119 | 122 | 132 | 142 | 152 | 162

Pontos 18116 |14 |13 12 |11 10| 9 | 8 7 6 5 4 3 2 1

§ 12 - Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.

§ 22 - Os Atletas estrangeiros devidamente registrados pelos clubes que sao filiados as Federagoes
Estaduais e a CBDA, irdo totalizar os pontos correspondentes a sua colocagdo em cada prova ao
clube pelo qual estdo registrados, ndo cabendo alterar a pontuacao dos demais atletas
pertencentes a outros clubes que ficarem classificados imediatamente abaixo de sua colocagao.

§ 32 - As equipes de revezamentos compostas por atletas estrangeiros devidamente registrado
por um clube Brasileiro filiado a CBDA, totalizarao integralmente sua pontuacao correspondente
a seu clube, ndo cabendo alterar a pontuagao das equipes classificadas imediatamente apos.

Art.18 - Troféu Eficiéncia - As trés equipes compostas por 8 (oito) ou mais nadadores que atingirem
0 maior quociente entre o total de seus pontos e a sua quantidade de nadadores inscritos na
competicdo, receberao os “Troféus Eficiéncia”.

Art.19 — Em cada etapa do Circuito Brasileiro, o nadador e a nadadora que obtiverem o melhor
Indice Técnico considerando todas suas provas individuais na competic3o, serdo premiados, cada
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um, com um Troféu indice Técnico. O calculo deste indice Técnico se dara através da comparacdo
dos tempos obtidos pelo atleta com a tabela de recordes mundiais da WORLD AQUATICS (AQUA) da
sua categoria de idade (recordes estabelecidos até 31/12 do ano anterior para garantir isonomia
durante todo o Circuito Brasileiro).

DAS CONDIGOES GERAIS:

Art.20 - O Circuito Brasileiro Masters de Natacdo tem por objetivo incentivar a atividade de natacdo
master em ambito nacional, propiciando oportunidades para a prdtica esportiva e crescente
evolucdo dentro da modalidade. O circuito premia os nadadores brasileiros que durante o ano
obtiveram os melhores resultados técnicos e os nadadores mais assiduos nos eventos realizados
pela ABMN.

§ 1° - Todas as normas e regulamentacdo do Circuito Brasileiro Master estd regulamentado no
“Regulamento Geral do Circuito Brasil Masters de Nata¢ao”.

§ 2° - Para garantir isonomia no ranqueamento dos nadadores, a ABMN vai atualizar seu sistema
com as tabelas de indices técnicos da WORLD AQUATICS (AQUA) publicados até o final do ano
anterior ao ano de realizacdo dos eventos, apenas uma vez, antes do inicio da temporada.

§ 3° - Nadadores so serdo inscritos como associados quando estiverem com sua anuidade em dia.
Pedidos de averbagao de recordes, inclusdao no Ranking Nacional ou pontuag¢ao no Circuito Brasileiro
sO serdo aceitos quando os eventos em questdo tiverem acontecido em data posterior a quitacao
da anuidade ou semestralidade.

Art.21- No més de janeiro de cada ano a ABMN divulgard o TOP 10 BRASIL, relacdo dos dez melhores
tempos de cada prova em todas as categorias, em piscina longa e em piscina curta, obtidos pelos
nadadores associados a ABMN que estejam com sua anuidade paga durante o ano de vigéncia ou
semestralidade correspondente ao periodo em que o resultado foi obtido. Essa relacdao sera
encaminhada a WORLD AQUATICS (AQUA) para integrar a relagcdo dos 10 melhores do mundo no
ano.

§ 1° - Para a formagao do TOP 10 BRASIL serao utilizados os resultados estabelecidos por atletas
Masters associados a ABMN, em competicdes oficiais da categoria Masters, de acordo com a Regra
MSW 5.3 da WORLD AQUATICS (AQUA), no Brasil ou no exterior averbadas pela ABMN.

§ 2° - Os tempos dos atletas obtidos nos eventos realizados por Associacdes Estaduais ou Regionais
somente serdo reconhecidos pela ABMN e poderdao compor a listagem TOP 10 Brasil Masters a ser
enviada a WORLD AQUATICS (AQUA), se forem reconhecidos e homologados pelas Federacdes
Estaduais filiadas a CBDA onde esses eventos foram realizados.

§ 3° - Os resultados das competicGes organizadas pelas Associacdes e Federagdes, que utilizam o
sistema de competicbes da ABMN, serdo importados automaticamente, desde que sejam
precedidos da homologacdo mencionada no § 2° deste Art.

§ 42 - A ABMN nao aceitara lista de TOP 10 estadual ou regional que ndo utilizem o “SISTEMA ABMN
DE COMPETICOES” que é oferecido para as entidades regulamentadas e reconhecidas pelas
FederagOes Estaduais para a realizacdo de eventos masters.
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§ 5° - Caso na listagem de TOP 10 emitidas pelas Federagdes ou Associagdes Estaduais conste algum
resultado que se configure em novo recorde Brasileiro, esse resultado devera ser precedido da
correspondente requisicdo de homologacdo desse novo recorde, caso contrdrio esse tempo
correspondente ao TOP 10 Brasil podera ser excluido da relagdo nacional.

§ 6° - As AssociacOes e Federacdes que utilizam o Sistema de Competicoes da ABMN deverao,
obrigatoriamente, enviar os resultados completos de seus eventos, para homologacdo de recordes,
inclusdo no TOP 10 Brasil, e consequente envio para a WORLD AQUATICS (AQUA) para formacgdo do
Top 10 AQUA. Em nenhuma hipdtese serdo considerados envios de resultados parciais ou
incompletos no Sistema da ABMN.

Art.22 - Os recursos para o Arbitro Geral da competicdo sé serdo aceitos se forem usados
formularios oficiais, assinados pelos representantes dos clubes inscritos, apresentados até quinze
minutos apds o anuncio do resultado preliminar da prova, mediante o pagamento da taxa
estabelecida na Tabela do Art. 42 do Regulamento Anual de Competi¢des. Os recursos serdo
julgados em até quinze minutos.

Paragrafo Unico - Em caso de deferimento do recurso, serd efetuada a devoluc¢do do valor pago.

Art.23 - Uma vez comprovada a pratica de atitude antiesportiva ou ma-fé, por parte de atletas, tanto
em prova individual como em revezamento, o(s) envolvido(s) sera(do) suspenso(s) do restante da
competicdo e sera(do) desclassificado(s) da respectiva prova, onde ocorreu a irregularidade, mesmo
que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.24 — Na hipdtese de ocorrer qualquer animosidade, agressao tentada ou consumada, fisica ou
verbal, bem como tumultos ou incidentes que venham causar a suspensdo da competicdo
provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissGes técnicas, dirigentes, supervisores etc.) os
infratores poderdao ser apenados conforme abaixo mencionado, independente da ordem de
aplicagao:

a) Suspensdo da prova;

b) Interdicdo da piscina;

c) Perda de pontos ja conquistados;

d) Suspensdo ou exclusdo da equipe na competicdo;

e) Suspensdo ou exclusdo da competicdo dos responsaveis envolvidos.
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Art.25 — InfragOes dos Atletas e suas penalidades:

I.  proceder desleal ou inconvenientemente durante a competicdo. Pena: adverténcia,
suspensao de uma a duas provas.

II. reclamar por gestos ou palavras contra as decisOes da arbitragem. Pena: adverténcia,
suspensao de uma a trés provas.

Ill.  desrespeitar, por gestos ou palavras, o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo de uma a
quatro provas.

IV.  praticar “vias de fato” contra o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo da competicdo
V. ofender moralmente o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo de duas a cinco provas.
VI.  praticar atos de hostilidade contra o adversario. Pena: suspensdo de uma a trés provas.

VIl.  praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou componente de equipe adversaria.
Pena: suspensdo de duas a quatro provas.

CONFIDENCIALIDADE E DA PROTEGCAO DE DADOS PESSOAIS

Art.26 — Os Dirigentes da ABMN e seus funcionarios obrigam-se a manter a mais absoluta
confidencialidade das informagdes fornecidas ou obtidas em conjunto, doravante designadas
simplesmente por “DADOS”, sejam estas classificadas como "Informagdes Confidenciais" ou nao,
abrangendo, inclusive, toda informacgao escrita, verbal ou de qualquer outro modo apresentada,
tangivel ou intangivel, podendo incluir, mas ndo se limitando a: programas de computador, dados
pessoais de atletas, inscricoes de clubes, inscricdes individuais de atletas, tao pouco poderao
entrar em contato com atletas objetivando demové-los de qualquer decisdo ou incentivando por
troca de clubes ou provas.

CONFLITO DE INTERESES

Art. 272 Como os dirigentes da ABMN tem acesso privilegiado as informag¢6es confidenciais dos
atletas no periodo de inscrigdes para os eventos, como também é facultado a esses dirigentes
participarem dos eventos como atletas, fica estipulado, com o objetivo de manter a
imparcialidade, a transparéncia, ética e auséncia de conflito de interesse na gestao dos eventos a
nivel nacional organizados pela ABMN, que a Diretoria da ABMN, composta por seu presidente,
vice-presidente e demais membros da diretoria somente poderdo ser inscritos por uma unica
equipe denominada “ABMN”. A equipe denominada “ABMN” sera composta Unica e
exclusivamente por seus dirigentes estatutarios, ndo sendo permitido a inclusao de qualquer
outro atleta nessa equipe.
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§12 Os dirigentes da ABMN, objetivando ainda a manuten¢ao da imparcialidade, nao poderao
participar, atuar em outra equipe, na figura de atleta, dirigente, técnico ou representante, bem
como dar apoio na formagao dessas equipes ou montagem de revezamentos ou indicacdao de
provas que os atletas poderao ser inscritos.

§ 22 O descumprimento dos itens contidos nos ART.42 poderao ser levados ao conselho de ética
e governanga da CBDA e julgado pelo tribunal desportivo.

Art.28 - Os casos omissos neste Regulamento serao decididos pela Diretoria da ABMN, que poderd
recorrer a CBDA para definir a medidas cabiveis, sendo suas decisbes irrecorriveis.

Rio de Janeiro, 19 de dezembro de 2025.

/ / /

Paulo Santos — Diretor Técnico Carlos Roberto da Silva — Presidente

Pagina 13



