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NOTA OFICIAL 02/2025.
Prezados associados e atletas de natacdo masters.

A ABMN estara a partir desse ano realizando um trabalho de educacao e
precaucdo contra o uso inadequado de medicamentos que podem vir a causar danos a
saude de nossos atletas.

Esse trabalho sera realizado em conjunto com a ABCD - AUTORIDADE
BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM, para informar aos praticantes de esportes
aguaticos masters os cuidados e precaucdes no uso de substancias contraindicadas as
atividades esportivas.

Essas informagfes serdo efetuadas através de seis Modulos Educacionais
produzidos pela ABCD, que poderdo ser acessados ON LINE, na pagina da entidade,
www.abcd.gov.br.

O primeiro Mdédulo Educacional Antidopagem 2025, com subtema Sistema
Nacional e Internacional Antidopagem: Valores do Esporte e as Consequéncias da
Dopagem, sera realizado na proxima quarta-feira, dia 26/02/2025, as 17h, com acesso
pela pagina www.abcd.gov.br.

Também na pégina da ABCD, os atletas poderéo ser instruidos sobre o tipo de
medicamento que possam ser prejudiciais e ainda serem feitas consultas sobre os
medicamentos de uso continuo prescritos como tratamento médico e as condi¢des de uso
permitidas para cada caso.

Assim, convidamos a todos assistirem ao primeiro Modulo Educacional
Antidopagem a ser realizado no préximo dia 26/02.

Rio de Janeiro, 24 de fevereiro de 2025.
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Carlos Roberto da Silva

Presidente da ABMN
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