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CAMPEONATO PAULISTA MASTER - PISCINA LONGA
TROFEU MILTON TEIXEIRA
DIA 06/07/2024- SABADO
UNIVERSIDADE SANTA CECILIA — UNISANTA —(Rua Oswaldo
Cruz, 277 - Bogueirio) - SANTOS - SP

REGULAMENTO

Artigo 1. Os participantes deverdo se inscrever por clubes, associacdes, academias, empresas ou
grupos.

Artigo 2.  Cada atleta podera participar de no méximo 3 provas individuais.

Artigo 3. A taxa de inscri¢do na competi¢do é de R$ 45,00 e a taxa de inscri¢do por prova é de R$
30,00. A taxa de inscri¢do de cada equipe de revezamento é de R$ 60,00.

Artigo 4. Nao € necessdrio que o clube/associacdo/equipe, a qual o atleta vai se inscrever, seja
filiado a FAP e ndo hd necessidade de qualquer anuidade ou taxa adicional ao artigo 3..

Artigo 5. Nos revezamentos Masculino e Feminino é permitido 3 inscricdes de equipe por
categoria (A, B, C). A participacdo do atleta na prova de revezamento € condicionada a
prévia inscri¢do em pelo menos uma prova individual. Nos revezamentos € vedado a
repeticdo de nadador(a). Nao haverd inscri¢ao de revezamentos no dia da competicao.
Somente dentro do prazo de inscricao previsto no regulamento. No dia serd possivel
trocar o atleta inscrito no revezamento, sem alterar a categoria, até o término do
aquecimento.

Artigo 6.  Serd considerada a idade do atleta - para efeito faixa etdria — no dia 31/12/2024.

Artigo 7. Serdo ofertadas medalhas aos 6 primeiros classificados de cada prova individual, por
faixa etdria. Para as provas de revezamentos, a premiac¢do € até o 3° lugar. A contagem
de pontos para o 1° ao 8° colocado seguird respectivamente 10, 8,7, 6, 5,4, 3 e 2. Do 9°
lugar em diante marcard 1 ponto. Nas provas de Revezamento a pontuacio por equipe €
dobrada. A premiagao por equipe serd Troféu para o 1°, 2°, 3° Colocado Masculino e 1°,
2°, 3° Colocado Feminino, além do Campedo Geral, Vice-Campedo Geral e 3° Colocado
Geral.

Artigo 8. O prazo de INSCRICOES INDIVIDUALIS s6 serdo aceitas e efetivadas mediante o
pagamento no ato até 3” feira, 04/06/2024, ou até esgotar as vagas (0 que ocorrer
primeiro).

Artigo 9. O prazo de INSCRICOES DE REVEZAMENTOS serfio aceitas mediante o
pagamento imediato até Domingo, 09/06/2024.
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A INSCRICAO seri feita pelo sistema on-line da ABMN no link:
https://www.abmn.org.br/inscricao-on-line/. E preciso que a equipe ja esteja

] voutusE.com/TvFAP

previamente cadastrada no sistema da ABMN. Caso ndo esteja, € necessario enviar e-
mail para master @aquaticapaulista.org.br com o Nome da equipe, cidade e nome do

Responsavel, informar o nr do CPF, e-mail e n° de celular para cadastro antes de realizar
a inscricdo. Contato para tirar davidas: Celular/WhattsApp: 19-99155-1332 com
Warley Grotta Jr e e-mail: master @aquaticapaulista.org.br

O pagamento da inscri¢do deve ser feito NO MOMENTO DA INSCRICAQ. Chave
do PIX é o CNPJ da FAP 43290816000100 ou Banco Itai — Ag:0161 — CC: 47311-1 —
Federagdo Aqudtica Paulista — CNPJ: 43.290.816/0001-00. Favor enviar o comprovante
no e-mail financeiro @aquaticapaulista.org.br com o nimero de inscricao identificado

para que seja conferido pelo depto financeiro da FAP.

Na inscri¢@o, o nadador deverd indicar uma estimativa real do tempo em minutos,
segundos e centésimos de segundo das provas que vai nadar, inclusive no revezamento.
O balizamento seréd determinado através da faixa etaria e do tempo de balizamento.

O start list e balizamento serd disponibilizado para conferéncia no site da Federagcdo

Aquatica Paulista-FAP, no link do evento

https://www.aquaticapaulista.org.br/eventos/?evento=5216, até o dia 01/07/2024.

Os atletas serao classificados de acordo com as faixas etdrias para as provas individuais:

PRE-MASTER
25+
30+
35+
40+
45+
50+
55+
60+
65+
70+
75+
80+
85+
90+
95+

20 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
35 A 39 ANOS
40 A 44 ANOS
45 A 49 ANOS
50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS
60 A 64 ANOS
65 A 69 ANOS
70 A 74 ANOS
75 A79 ANOS
80 A 84 ANOS
85 A 89 ANOS
90 A 94 ANOS
95 A 99 ANOS

(NASCIDOS EM 2004 A 2000)
(NASCIDOS EM 1999 A 1995)
(NASCIDOS EM 1994 A 1990)
(NASCIDOS EM 1989 A 1985)
(NASCIDOS EM 1984 A 1980)
(NASCIDOS EM 1979 A 1975)
(NASCIDOS EM 1974 A 1970)
(NASCIDOS EM 1969 A 1965)
(NASCIDOS EM 1964 A 1960)
(NASCIDOS EM 1959 A 1955)
(NASCIDOS EM 1954 A 1950)
(NASCIDOS EM 1949 A 1945)
(NASCIDOS EM 1944 A 1940)
(NASCIDOS EM 1939 A 1935)
(NASCIDOS EM 1934 A 1930)
(NASCIDOS EM 1929 A 1925)

Federacao Aquatica Paulista — Natacao Master

Pagina-Rded——

MANOEL DOS SANTOS
100 METROS LIVRE
1A-1960

master@aquaIlcapaulls[a.org.ﬁr www.aquallcapaullsta org.br

(GUSTAVO FRANCA BORGES
100 'VFWC UWE

CESARAUGUSTO CIELO FILHO GUSTAVO FRANCA BORGES
0 METROS LIVRI ZOOMHRO LIVRE
19

RICARDO PRADO
400 M HROS MEDLEV

POLIANA OKIMOTO CINTRA CESARAUGUSTO CIELO FILHO CESARAUGUSTO CIELO FILHO (GUSTAVO FRANCA BORGES

MARATONA AQUATICA 10 KM 50 METROS LIVRE 0S LIVRE 4X1 UOMHRO LIVRE
RIO DE JANEIRO-2016 LONDRE -2012 BE \NG 2008 SYDNEY-2000
NAURALDESAOPALLO NATUR o NATURAL ESTE NATURALDE RIBEIRED RRETO

GUSTAVO FRANCA BORGES
100 METROS LIVRE
ATLANTA-1996

NATURAL

TETSUO OKAMOTO
1500 METROS LIVRE
HELSINQUE-1952
1ATURAL DE MARILIA

[
Y/

ATLANTA-1996
NEURALDE R\BE\RAO PRETO
G

BELING 2008
NATURALDE SANTA BARBARA D'OESTE




W

FEDERACAO
AQUATICA
PAULISTA
—

Artigo 15.

Artigo 16.

Artigo 17.
Artigo 18.

Artigo 19.

Artigo 20.

Artigo 21.

FEDERACAO AQUATiCcA PauLisTa

WWW.AQUATICAPAULISTA.ORG.BR
Funbapa Em 26 DE NovEMBRO DE 1932

Fitiapa & CoNFEDERACAO BRrASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS
CNPJ 43.290.816/0001-00

RUA DA UNIAO, 57 | VILA MARIANA | SKO PAULO | SP | 04107-010 | (11) 3884-7557 | CONTATO@AQUATICAPAULISTA.ORG.BR

Fdracesook.com/aquATICAPAULISTA A TWITTER.COM/AQUATICASP  [E] YOUTUBE.COM/TVFAP

As equipes de revezamento serao classificadas de acordo com as faixas etdrias para as
provas de revezamento:

80+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS ATE 99ANOS-Exclusivo Pré master
100+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 100 A 119 ANOS
120+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 120 A 159 ANOS
160+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 160 A 199 ANOS
200+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 200 A 239 ANOS
240+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 240 A 279 ANOS
280+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 280 A 319 ANOS
320+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 320 A 359 ANOS
360+ SOMA DAS IDADES DOS ATLETAS DE 360 A 399 ANOS

Nos revezamentos nio € possivel misturar pré master (20 a 24 anos) com master. Os pré
master serdo sempre a categoria 80+

A competi¢do contard com mesa de frutas, franqueada aos atletas participantes.
Hotel do Evento: Divulgaremos tao logo tenhamos definido com algum.

O inicio da competi¢do serd as 9:00, com aquecimento previsto das 7h00 as 8h40. A
previsdo de encerramento das provas € 17:00.

A competi¢do acontecerd nas 8 raias da piscina. Havera piscina de apoio para
aquecimento e soltura durante o evento.

RG, CNH, ou documento funcional com foto deverdo estar disponiveis para
apresentacdo no caso de solicita¢do no dia da competicao.

Artigo 22. O programa de provas serd o seguinte:

1? Etapa 06/07 - Sabado

1 prova 100m................. Nado Livre Fem.

2° prova 100m. ............... Nado Livre Masc.

3° prova 50m................... Nado Costas Fem.

4° prova S0m................... Nado Costas Masc.

5° prova 100m................. Nado Peito Fem.

6° prova 100m................. Nado Peito Masc.

7° prova S0m................... Nado Borboleta Fem.
8° prova 50m................... Nado Borboleta Masc.

9° prova Revezamento.....4x50m. Livre Fem.
10° prova Revezamento.....4x50m. Livre Masc.

*¥ntervalo de até 60 minutos****
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2 Etapa 06/07 - Sabado

11° prova 200m............... Nado Medley Fem.
12° prova 200m............... Nado Medley Masc.
13° prova 50m................... Nado Livre Fem.

14° prova 50m................... Nado Livre Masc.

15° prova 100m................. Nado Costas Fem.

16° prova 100m................. Nado Costas Masc.
17° prova 50m................... Nado Peito Fem.

18° prova 50m................... Nado Peito Masc.

19° prova 100m................. Nado Borboleta Fem.
20° prova 100m................. Nado Borboleta Masc.

Artigo 23. Os casos omissos ao regulamento serdo analisados e deliberados pela FAP.
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