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Programacao

42 COPA ASBAC DE NATACAO MASTER
Il ETAPA CIRCUITO ABRAMN 2023

25/03/2023 (50 METROS, 7 RAIAS)
CLUBE DA ASSOCIACAO DOS SERVIDORESDO BANCO CENTRAL - ASBAC - BRASILIA/DF

ABMN Competigéo 2.55 - Desenvolvimento SWIM.COM.BR

12 ETAPA, 25/03/2023 (Sabado) - HORARIO DE INiCIO DAS PROVAS: 14:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 13:00, TERMINO AS 13:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES mg\gsﬁ\o DURAGAO ;F:AEWSAO
12 PROVA 400 MEDLEY FEM 11 2 14:00 00:22 |14:22
23 PROVA 400 MEDLEY MASC 29 5 14:22 00:49 |15:11
32 PROVA 50 LIVRE FEM 43 7 15:11 00:14 |15:25
42 PROVA 50 LIVRE MASC 74 11 15:25 00:14 |15:39
52 PROVA 100 COSTAS FEM 22 4 15:39 00:16 |15:55
62 PROVA 100 COSTAS MASC 31 5 15:55 00:18 |16:13
73 PROVA 100 LIVRE FEM 22 4 16:13 00:13 |16:26
82 PROVA 100 LIVRE MASC 51 8 16:26 00:18 |16:44
92 PROVA 50 PEITO FEM 34 5 16:44 00:12 |16:56
102 PROVA 50 PEITO MASC 50 8 16:56 00:14 |17:10
112 PROVA 4X200 LIVRE FEM 40 2 17:10 00:36 |17:46
122 PROVA 4X200 LIVRE MASC 72 3 17:46 00:43 |18:29
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