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REGULAMENTO ANUAL DE COMPETIÇÕES 2022 
 

Art. 1º - A Associação Brasileira de Masters de Natação – ABMN e a Confederação Brasileira de Desportos 
Aquáticos – CBDA, realizarão o Circuito Brasileiro Masters de Natação 2022, composto por quatro eventos, assim 
denominados:  

• 67º Campeonato Brasileiro Masters de Natação 
• XXV Torneio Aberto Brasil Masters de Natação 
• XXVII Copa Brasil Masters de Natação 
• 68º Campeonato Brasileiro Masters de Natação 

Adicionalmente ao Circuito Brasileiro, a ABMN irá realizar o XXV Masters Mais Mais, cujas condições específicas 
também integram este documento. 

DAS CONDIÇÕES EXCEPCIONAIS 

Art. 2º - Excepcionalmente para o ano de 2022 serão adotados os seguintes procedimentos de proteção, 
controle e de segurança dos atletas e profissionais que participarão dos eventos programados para evitar o 
contágio da COVID-19, até que outros procedimentos sejam recomendados e/ou impostos pelas autoridades 
sanitárias. 

I - Não será adotado a concentração dos atletas no banco de controle. Cada série, de cada prova, será anunciada 
pelo sistema de sonorização convocando os atletas a se apresentarem para nadar em sua série. Neste momento, 
o responsável pelo controle fará a chamada dos atletas, que em seguida se dirigirão para suas respectivas raias, 
de acordo com o balizamento. Será dado o tempo necessário para o nadador se deslocar de sua posição na 
arquibancada até a apresentação na raia. 

II – As papeletas de nado serão entregues pelo responsável do banco de controle diretamente aos 
cronometristas; os atletas não terão contato com esse formulário. 

III – Os atletas deverão estar portando máscara que cubra o nariz e a boca, por ocasião do trajeto entre o banco 
de controle e sua chagada a raia de competição. Sem esse acessório, o atleta não poderá participar da prova. 

IV – Será permitido o acesso ao parque aquático somente às pessoas que irão trabalhar no evento, árbitros, 
atletas e técnicos das equipes participantes, previamente credenciados pela ABMN e portando máscaras. Não 
será permitido o acesso de acompanhantes ou familiares, exceto em caso de deficiência física do atleta, que 
necessite acompanhante. 

V – Os participantes do evento deverão respeitar um distanciamento pessoal mínimo de 1,5 metro, durante 
toda a realização do evento.  

VI - Haverá pontos obrigatórios de higienização das mãos com álcool em gel, além da aferição de temperatura 
na entrada do parque aquático. 

VII – Os atletas obrigatoriamente deverão apresentar a caderneta de vacinação ou atestado de vacinação contra 
COVID-19, além de firmar o Termo de Responsabilidade (disponível no site oficial da ABMN, na página do 
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respectivo evento), ante a COVID-19, para que sua credencial de participação seja entregue. Aqueles que não 
estão vacinados contra COVID-19 deverão apresentar um atestado não-reagente para o teste de coronavírus 
(SARS-CoV-2) com 3 dias de antecedência da data de credenciamento.  

VIII – As provas de revezamento ocorrerão em raias alternadas para evitar aglomeração entre os atletas 
participantes de cada série, ou seja, cada série das provas de revezamento será realizada em no máximo 4 raias 
para uma competição realizada em piscina de 8 raias e no máximo 5 raias para uma competição realizada em 
piscina de 10 raias. 

IX – Será adotado o procedimento de dividir etapas por faixa etária em todas as competições, conforme descrito 
no § 2º do Art. 3° do Regulamento Geral das Competições. Este procedimento, no entanto, está condicionado 
com a quantidade de participantes na competição e em cada etapa, podendo a ABMN realizar etapas com todas 
as faixas etárias, sem divisão entre manhã e tarde. A ABMN comunicará esta divisão definitiva com a publicação 
do balizamento da competição. 

X  – As provas de 400m, 800m e 1500m livre e de 400m medley serão balizadas apenas por tempo e não será 
adotada a prática de utilizar dois nadadores por raia. 

XI – Em função das condições e medidas de proteção sanitárias promovidas pelas prefeituras e governos 
estaduais, as datas dos eventos e programações divulgadas poderão sofrer alterações. 

Art. 3º - A ABMN somente irá realizar os eventos quando receber condições de segurança para a sua realização. 
Além das medidas mencionadas, a ABMN poderá incluir outras exigências, divulgadas com antecedência aos 
participantes de cada evento. 

DAS INSCRIÇÕES E TAXAS 

Art. 4º - As inscrições serão feitas unicamente pelo sistema on-line no site da ABMN – www.abmn.org.br. Será 
cobrado uma taxa de inscrição em cada evento mais uma taxa por cada prova individual inscrita, conforme 
tabela abaixo: 

Competição 
Nadadores associados à ABMN Nadadores não sócios da ABMN 

Inscrição (R$) Prova Individual 
(R$) Inscrição(R$) Prova Individual 

(R$) 
67° Campeonato Brasileiro 80,00 

30,00 

240,00 

50,00 
XXV Torneio Aberto Brasil 68,00 140,00 
XXVII Copa Brasil 68,00 140,00 
68° Campeonato Brasileiro 80,00 240,00 

 

§ Único - As instruções e condições para inscrição estão detalhadas no Art.11º do Regulamento Geral de 
Competições. 
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Art. 5° - As taxas a serem praticadas para a temporada 2022 serão: 

TAXA VALOR (R$) 
Anuidade ABMN  305,00 
Programa de Provas impresso (balizamento) 45,00 
Resultados completos da competição impresso 60,00 
Medalhas de souvenir 30,00 
Inscrição de equipe de revezamento, por equipe 120,00 
Solicitação de Tentativa de Recorde* 150,00 
Recurso contra decisão de arbitragem* 100,00 
* O valor pago é devolvido em caso de sucesso na tentativa ou no recurso 

 

Art. 6° - As condições e formas de pagamento das inscrições individuais e de revezamento são exibidas no 
sistema de inscrição on-line da ABMN. 

§ 1º - Não serão efetivadas inscrições sem o devido pagamento. 

§ 2º - O pagamento da anuidade poderá ser feito parcelado utilizando somente cartão de crédito, nas seguintes 
condições: 

• Pagamento à vista, em 2 ou 3 parcelas para anuidades registradas até o dia 31 de janeiro de 2022 
• Pagamento à vista, em 2 parcelas para anuidades registradas até o dia 28 de fevereiro de 2022 
• A partir de 1º de março de 2022, apenas pagamento à vista será aceito por cartão de crédito 
 
§ 3º - A modalidade de parcelamento por cartão de crédito somente será concedida para a taxa de anuidade 
ABMN, nos prazos definidos no parágrafo acima; as demais taxas deste Regulamento devem ser pagas 
integralmente em parcela única. 
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REGULAMENTO ESPECÍFICO - XXV MASTERS MAIS MAIS 
Art. 7° - O objetivo da realização do Masters Mais Mais é promover a participação de nadadores masters com 
idade a partir de 50 anos, favorecendo o fortalecimento dos laços de amizade, confraternização e aptidão física, 
bem como aspecto cultural, além de oferecer, quando possível, palestras de ordem técnico-científicas. 

§ Único - Poderão participar, especificamente no XXV Master Mais Mais, atletas não-associados da ABMN. 

Art. 8° - A competição e algumas atividades serão desenvolvidas na piscina de 25 metros com 6 raias do Clube 
Militar do Rio de Janeiro, sede Lagoa, localizado na Rua Jardim Botânico, 391, na cidade do Rio de Janeiro, RJ 
CEP 22470-220. 

Art. 9° - As provas de natação serão divididas em 3 etapas, nos dias 11 a 13 de março de 2022: 

• Dia 11, sexta-feira, 1ª etapa: 
o Entrega de material e credenciamento a partir das 17h 
o Aquecimento: 17h30 
o Início da competição: 18h30 
o Palestra e macarronada: 20h 

• Dia 12, sábado, 2ª etapa:  
o Aquecimento: 8h 
o Solenidade de Abertura: 8h45 
o Início da competição: 9h 
o Passeio: 14h 
o Happy Hour (por adesão): 18h 

• Dia 13, domingo, 3ª etapa:  
o Aquecimento: 8h 
o Início da competição: 9h 

 

Art. 10° - O prazo para as inscrições é dia 20 de fevereiro de 2022. As formas e condições de pagamento são 
exibidas no momento da inscrição. 

Art. 11° - O valor único da inscrição é R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais) e inclui a inscrição nas provas 
individuais e de revezamentos, kit do atleta e adesão à macarronada. 

Art. 12° - Os nadadores e nadadoras serão distribuídos, para efeito de resultados e premiação, nas faixas etárias 
prevista no Regulamento Geral de Competições. 

Art. 13° - Cada participante somente poderá participar de uma prova por etapa, além dos revezamentos, com 
exceção da segunda etapa onde os participantes poderão nadar duas provas além do revezamento. 

Art. 14° - Serão oferecidas medalhas aos participantes de acordo com seus resultados: dourada para o 1º lugar, 
prata para o 2º lugar, bronze para o 3º lugar e de participação para o 4º lugar em diante. 

Art. 15° - A cada ano, esta competição homenageará dois nomes da natação master brasileira, sem repetição, 
sendo entregue um troféu a cada um deles. Para este ano os homenageados são Maria Salvadora Guimarães 
Moreira Penna no feminino e Célio Carneiro Do Amaral no masculino. 
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Art. 16° - O programa de provas da competição será o seguinte: 

1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA 
Nº PROVA Nº PROVA Nº PROVA 
1 100 MEDLEY FEM 5 200 LIVRE FEM 15 50 BORBOLETA MASC 
2 100 MEDLEY MASC 6 200 LIVRE MASC 16 50 BORBOLETA FEM 
3 50 LIVRE FEM 7 100 BORBOLETA FEM 17 100 PEITO MASC 
4 50 LIVRE MASC 8 100 BORBOL. MASC 18 100 PEITO FEM 
  9 50 PEITO FEM 19 50 COSTAS MASC 
  10 50 PEITO MASC 20 50 COSTAS FEM 
  11 100 COSTAS FEM 21 100 LIVRE MASC 
  12 100 COSTAS MASC 22 4X50 MEDLEY MISTO 
  13 100 LIVRE FEM   
  14 4X50 LIVRE MISTO   
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RELAÇÃO DE HOMENAGEADOS DO MASTERS MAIS MAIS 

TROFÉUS MASTERS MAIS MAIS - 1997 A 2022 
Homenageados de 1997:  
Troféu Maria Lenk 
Troféu Gastão Figueiredo 

Homenageados de 1998:  
Troféu Lourdes Santos Lima 
Troféu Aldo Manfroi 

Homenageados de 1999:  
Troféu Marlene Pinto Mendes 
Troféu Silvio Kelly dos Santos 

Homenageados de 2000:  
Troféu Maria Antonietta Gonçalves 
Troféu Quincas Kajimoto 

Homenageados de 2001:  
Troféu Vera Uchoa Lacerda Motta 
Troféu Mário Machado Macedo 

Homenageados de 2002:  
Troféu Silvana Nabuco de Abreu 
Troféu Waldyr Mendes Ramos 

Homenageados de 2003:  
Troféu Cândida Barroso Galdolpho 
Troféu Alfred Jacob 

Homenageados de 2004:  
Troféu Luzia de Freitas Caracciolo 
Troféu Alberto Mibielli de Carvalho 

Homenageados de 2005:  
Troféu Marise Junqueira Nunes 
Troféu Morel Bueno Wittig 

Homenageados de 2006:  
Troféu Nora Ronai 
Troféu Hélio Silva ‘Paluka’ 

Homenageados de 2007:  
Troféu Vilma Maria Sozzi Wagner 
Troféu Ryszard Kowalski 

Homenageados de 2008:  
Troféu Yolanda Picciguelli  
Troféu Ivo Lanni 

Homenageados de 2009:  
Troféu Léa Thereza de Oliveira Schoen 
Troféu Jorge Herbert Mayerle 

Homenageados de 2010:  
Troféu Magda Machado Gomes 
Troféu Roberto Pequeno F Mendonça 

Homenageados de 2011:  
Troféu Júlia de Fátima Frabetti Oliveira 
Veronezi 
Troféu Horst Kestener 

Homenageados de 2012:  
Troféu Érika Maria Heiss Lopes 
Troféu Leonardo Nogueira 

Homenageados de 2013:  
Troféu Maria Helena Florian 
Troféu Osamu Takarada 

Homenageados de 2014:  
Troféu Vera Lúcia Simões da SIlva 
Troféu Antonio Carlos Orselli 

Homenageados de 2015:  
Troféu Issa Fukui Coirolo 
Troféu Manoel Timótheo da Costa 

Homenageados de 2016:  
Troféu Irene de Macedo 
Troféu Carlos Roberto da Silva 

Homenageados de 2017:  
Troféu Helane Quezado de Magalhães 
Troféu Ayrton Nogueira Façanha  

Homenageados de 2018:  
Troféu Maria Helena Padilla Costa 
Troféu José Eugênio Guisard Ferraz 

Homenageados de 2019:  
Troféu Graciete Maria Nascimento Barros 
Troféu José Wilson Brasil Nascimento 

Homenageados de 2020:  
Troféu Cynthia do Egypto Mazone 
Troféu Marcus Laborne Mattioli 

Homenageados de 2021: 
Não foi realizado 

Homenageados de 2022: 
Troféu Maria Salvadora Guimarães Moreira 
Penna 
Troféu Célio Carneiro Do Amaral 
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REGULAMENTO ESPECÍFICO 
67º CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATAÇÃO 

 

Art. 17° - O 67º Campeonato Brasileiro Masters de Natação será realizado na piscina de 50 metros da Vila 
Olímpica da Parahyba, localizada na Avenida Desportista Aurélio Rocha, S/N, na cidade de João Pessoa, 
Paraíba, com a seguinte programação e datas: 

• 1ª ETAPA - QUINTA FEIRA (07/04/2022) 
o 8h: Início do aquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local 
o 8h30: Congresso Técnico, em local determinado no Parque Aquático 
o 9h: Início da competição para todas as faixas etárias 

• 2ª ETAPA - SEXTA FEIRA (08/04/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 12h: Solenidade de abertura 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 3ª ETAPA - SÁBADO (09/04/2022) 
o 8h: Início do aquecimento 
o 9h: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 4ª ETAPA - DOMINGO (10/04/2022) 
o 8h: Início do aquecimento 
o 9h: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

Art. 18° - O prazo para inscrição individual será até o dia 7 de março de 2022 enquanto que o prazo para 
inscrições das equipes de revezamentos será até o dia 15 de março de 2022. 
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Art. 19° - O programa de provas da competição será o seguinte: 

1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA 4ª ETAPA 
Nº PROVA Nº PROVA Nº PROVA Nº PROVA 
1 400 MEDLEY FEM 7 200 MEDLEY FEM 20 200 MEDLEY MASC 33 200 LIVRE FEM 
2 400 MEDLEY MASC 8 100 LIVRE MASC 21 100 PEITO FEM 34 200 LIVRE MASC 
3 4X100 LIVRE FEM 9 100 LIVRE FEM 22 100 PEITO MASC 35 50 BORBOLETA FEM 
4 4X100 LIVRE MASC 10 200 COSTAS MASC 23 100 COSTAS FEM 36 50 BORBOL. MASC 
5 1500 LIVRE FEM 11 200 COSTAS FEM 24 100 COSTAS MASC 37 4X50 LIVRE MISTO 
6 1500 LIVRE MASC 12 4X200 LIVRE MISTO 25 4X50 MEDLEY MISTO 38 50 COSTAS FEM 
  13 50 PEITO FEM 26 200 BORBOLETA FEM 39 50 COSTAS MASC 
  14 50 PEITO MASC 27 200 BORBOL. MASC 40 200 PEITO FEM 
  15 100 BORBOLETA FEM 28 50 LIVRE FEM 41 200 PEITO MASC 
  16 100 BORBOL. MASC 29 50 LIVRE MASC 42 4X50 MEDLEY FEM 
  17 4X50 LIVRE FEM 30 4X100 MEDLEY FEM 43 4X50 MEDLEY MASC 
  18 4X50 LIVRE MASC 31 4X100 MEDLEY MASC   
  19 400 LIVRE MASC 32 400 LIVRE FEM   
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REGULAMENTO ESPECÍFICO 
XXV TORNEIO ABERTO BRASIL MASTERS DE NATAÇÃO 

 

Art. 20° - O XXV Torneio Aberto Brasil Masters de Natação será realizado na piscina de 25 metros do Rádio 
Clube, localizado na Rua Padre João Crippa, 1280, Centro, na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, 
CEP 79002-390, com a seguinte programação e datas: 

• 1ª ETAPA - SÁBADO (09/07/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 2ª ETAPA - DOMINGO (10/07/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

Art. 21° - O prazo para inscrição individual será até o dia 10 de junho de 2022 enquanto que o prazo para 
inscrições das equipes de revezamentos será até o dia 15 de junho de 2022. 

Art. 22° - O programa de provas da competição será o seguinte: 

1ª ETAPA 2ª ETAPA 
Nº PROVA Nº PROVA 
1 400 MEDLEY FEM 17 100 MEDLEY FEM 
2 400 MEDLEY MASC 18 100 MEDLEY MASC 
3 50 PEITO FEM 19 200 LIVRE FEM 
4 50 PEITO MASC 20 200 LIVRE MASC 
5 100 COSTAS FEM 21 50 COSTAS FEM 
6 100 COSTAS MASC 22 50 COSTAS MASC 
7 50 BORBOLETA FEM 23 4X100 LIVRE MISTO 
8 50 BORBOLETA MASC 24 100 PEITO FEM 
9 100 LIVRE FEM 25 100 PEITO MASC 
10 100 LIVRE MASC 26 50 LIVRE FEM 
11 4X50 MEDLEY FEM 27 50 LIVRE MASC 
12 4X50 MEDLEY MASC 28 100 BORBOLETA FEM 
13 1500 LIVRE FEM 29 100 BORBOLETA MASC 
14 1500 LIVRE MASC 30 4X100 MEDLEY MISTO 
15 4X200 LIVRE FEM 31 4X50 LIVRE MISTO 
16 4X200 LIVRE MASC   
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Entidade Oficial dos Esportes Aquáticos Masters no Brasil 

pela Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 

Filiada à Federação Internacional de Natação 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
XXVII COPA BRASIL MASTERS DE NATAÇÃO 

TROFÉU ELVIRA VALENTE E ELZA MAZZEI 
Art. 23° - A XXVII Copa Brasil Masters de Natação será realizada na piscina de 25 metros do Clube de Campo de 
Piracicaba, localizado na Av. Dr. Torquato da Silva Leitão n° 297, São Dimas, na cidade de Piracicaba, São Paulo, 
com a seguinte programação e datas: 

• 1ª ETAPA - SÁBADO (10/09/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 2ª ETAPA - DOMINGO (11/09/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

Art. 24° - O prazo para inscrição individual será até o dia 11 de agosto de 2022 enquanto que o prazo para 
inscrições das equipes de revezamentos será até o dia 16 de agosto de 2022. 

Art. 25° - O programa de provas da competição será o seguinte: 

 

1ª ETAPA 2ª ETAPA 
Nº PROVA Nº PROVA 
1 200 MEDLEY FEM 16 400 LIVRE FEM 
2 200 MEDLEY MASC 17 400 LIVRE MASC 
3 50 COSTAS FEM 18 4X50 MEDLEY MISTO 
4 50 COSTAS MASC 19 100 LIVRE FEM 
5 4X200 LIVRE MISTO 20 100 LIVRE MASC 
6 200 BORBOLETA FEM 21 50 PEITO FEM 
7 200 BORBOLETA MASC 22 50 PEITO MASC 
8 50 LIVRE FEM 23 4X100 LIVRE FEM 
9 50 LIVRE MASC 24 4X100 LIVRE MASC 
10 200 PEITO FEM 25 200 COSTAS FEM 
11 200 PEITO MASC 26 200 COSTAS MASC 
12 4X50 LIVRE FEM 27 50 BORBOLETA FEM 
13 4X50 LIVRE MASC 28 50 BORBOLETA MASC 
14 800 LIVRE FEM 29 4X100 MEDLEY FEM 
15 800 LIVRE MASC 30 4X100 MEDLEY MASC 
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Entidade Oficial dos Esportes Aquáticos Masters no Brasil 

pela Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 

Filiada à Federação Internacional de Natação 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 
68º CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATAÇÃO 

Art. 26° - O 68º Campeonato Brasileiro Masters de Natação será realizado em piscina de 50 metros, em local e 
cidade a serem confirmados pela ABMN, com a seguinte programação e datas: 

• 1ª ETAPA - QUARTA FEIRA (02/11/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 2ª ETAPA - QUINTA FEIRA (03/11/2022) 
o 7h30: Início do aquecimento 
o 8h30: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 12h: Solenidade de abertura 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 3ª ETAPA - SEXTA FEIRA (04/11/2022) 
o 8h: Início do aquecimento 
o 9h: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

• 4ª ETAPA - SÁBADO (05/11/2022) 
o 8h: Início do aquecimento 
o 9h: Início da competição para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima 
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN) 
o 14h: Início da competição para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN) 

Art. 27° - O prazo para inscrição individual será até o dia 3 de outubro de 2022 enquanto que o prazo para 
inscrições das equipes de revezamentos será até o dia 13 de outubro de 2022. 
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Entidade Oficial dos Esportes Aquáticos Masters no Brasil 

pela Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos 

Filiada à Federação Internacional de Natação 

Art. 28° - O programa de provas da competição será o seguinte: 

1ª ETAPA 2ª ETAPA 3ª ETAPA 4ª ETAPA 
Nº PROVA Nº PROVA Nº PROVA Nº PROVA 
1 400 MEDLEY FEM 7 200 MEDLEY FEM 20 200 MEDLEY MASC 32 200 LIVRE FEM 
2 400 MEDLEY MASC 8 100 LIVRE MASC 21 100 PEITO FEM 33 200 LIVRE MASC 
3 4X200 LIVRE FEM 9 100 LIVRE FEM 22 100 PEITO MASC 34 50 BORBOLETA FEM 
4 4X200 LIVRE MASC 10 4X100 MEDLEY MISTO 23 4X100 LIVRE MISTO 35 50 BORBOLETA MASC 
5 800 LIVRE FEM 11 200 COSTAS MASC 24 100 COSTAS FEM 36 4X50 MEDLEY FEM 
6 800 LIVRE MASC 12 200 COSTAS FEM 25 100 COSTAS MASC 37 4X50 MEDLEY MASC 
  13 50 PEITO MASC 26 200 BORBOLETA FEM 38 50 COSTAS FEM 
  14 50 PEITO FEM 27 200 BORBOLETA MASC 39 50 COSTAS MASC 
  15 100 BORBOLETA MASC 28 50 LIVRE FEM 40 200 PEITO FEM 
  16 100 BORBOLETA FEM 29 50 LIVRE MASC 41 200 PEITO MASC 
  17 4X50 LIVRE MASC 30 4X50 MEDLEY MISTO 42 4X50 LIVRE MISTO 
  18 4X50 LIVRE FEM 31 400 LIVRE FEM   
  19 400 LIVRE MASC     
        

 

Rio de Janeiro, 15 de julho de 2022 

Debora Jaconi – Diretora Técnica ABMN 
Ricardo Padilha – Diretor de Secretaria ABMN 

Carlos Roberto da Silva – Presidente ABMN 

 


