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Sao Paulo, 28 de setembro de 2020.

CESAR AUGUSTO CIELO FILHO

PROTOCOLO DE RETORNO AS COMPETICOES
NATACAO 2020

O objetivo deste documento € orientar Clubes e atletas participantes
de nossos eventos sobre a necessidade e importancia em fazer
cumprir rigorosamente as normas deste Protocolo de retorno.

Nossa preocupacao ndo € apenas iniciar as atividades, mas atender
da melhor forma nossos clubes e atletas quanto as medidas de
prevencédo ao COVID-19.

Estamos cientes que as medidas poderdo ocasionar alguns
contratempos, porém, o mais importante € garantir um ambiente
saudavel e de seguranca para todos os envolvidos na competi¢ao.
Todos os envolvidos na competicdo (dirigentes, coordenadores,
treinadores, auxiliares, arbitragem, atletas, pais e funcionérios)
devem estar cientes das normas e fazer cumprir as determinacdes a
seqguir.

Controle de Acesso e afericdo de temperatura:

- Parater acesso ao clube/arena de competicdo, todos deverdo
ter a temperatura corporal medida por termémetro do tipo
eletrdnico a distancia.

- Caso algum participante apresente temperatura corporal
superior a 37,8°C, ser& proibida sua entrada no clube e local
de competicdo, devendo o mesmo ser dispensado de suas
funcBes sem nenhum prejuizo e serd orientado a procurar 0s
servigcos de salde para avaliagdo e acompanhamento.

- Por determinacdo dos orgdos governamentais e de saude,
terdo acesso a Arena de competicdo e dependencias do
clube, somente Atletas, Membros das Comissdes Técnicas e
dirigentes (devidamente credenciados).

- Seqguindo as determinacdes do Comité de
Contingenciamento do Governo de SP, esta proibida a
presenca de Publico nas dependéncias do Parque
Aquatico durante o evento (Arquibancadas, vestiario,
deck de competicéao, etc).

MANOEL DOS SANTOS

100 M

Espaco do Deck:

- A piscina e vestiarios deverédo ser higienizados durante todo o
evento. Havera um controle de entrada nos vestiarios, afim de
evitar aglomeracdes. Essa capacidade sera definida conforme
determinacao dos clubes que estardo sediando o eventos.
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O espaco para as equipes sera demarcado pela organizacao,
levando em consideracdo o numero de agremiacdes e atletas
inscritos para o evento.

Numeros de Raias e Aquecimento:

A competicdo poderd ser realizada em 8 ou 10 raias, de
acordo com o n° de inscritos.

O periodo de aquecimento sera escalonado e definido através
do congresso técnico, de presenca obrigatéria das equipes
participantes, que sera realizado um dia antes do evento, de
forma virtual pela plataforma Zoom ou Google Meet.

Atletas, Técnicos, Arbitros e Dirigentes:

Todos deverdo usar mascara de protecao facial durante a
permanéncia no local de competicdo, com excecdo do atleta
no momento da sua respectiva prova, aquecimento ou soltura.

Ap6s a saida da piscina, por término da sua prova ou
aguecimento / soltura, o atleta devera colocar a sua mascara
imediatamente.

Recomendamos que todos os atletas levem mais de uma
mascara para o dia do evento, para troca ap6s saida da
piscina.

N&o sera permitida a colocacao de bolsas, mochilas, materiais
e pertences pessoais dos atletas nas cadeiras e mesas,
durante o aquecimento e periodo de competicao.

Manter o distanciamento minimo recomendado (1,5 metros)
entre 0os envolvidos na competicdo (dirigentes, treinadores,
atletas, arbitragem, médicos, enfermeiros, publico e
funcionarios).

Pessoas que se enquadram no grupo de risco (idosos,
cardiopatas, diabéticos, entre outras comorbidades), nédo
devem comparecer aos eventos.

Recomenda-se ndo compartilhar material (Toalhas, Oculos,
etc), e que cada envolvido no evento traga sua garrafa com
agua.

O uso de Telefone Celular deve ser evitado ao maximo.

As aglomeragdes devem ser evitas por todos antes, durante e
apos o término do evento.

N&o sera permitido a nenhum participante do evento a
ingestdo de qualquer tipo de alimento no deck da piscina,
para isso a organizacdo, em conjunto da equipe sede,
disponibilizara um local para alimentagcdo dos atletas, que
sera proximo do deck de competicéo.
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- As entradas diretas ao Parque Aquatico deverao possuir local
de higienizacdo de maos e pés, com recipiente ou totem com
alcool gel para as maos e Tapete com solucdo apropriada
para os pés e calcados.

CESAR AUGUSTO CIELO FILHO

- Havera alcool 70% com borrifadores e alcool gel em pontos
estratéticos, para uso da arbitragem e atletas.

- Entre as séries, os arbitros e colaboradores fardo a limpeza
de cadeiras para uso dos ateltas.

- E responsabilidade do local de competicdo fornecer os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) dos funcionarios e
colaboradores envolvidos no evento.

- O uso do vestiario serd controlado pelos funcionarios da
Equipe sede do evento. A quantidade permitida por vez sera
definida conforme a capacidade de cada local.

- E recomendado usar os vestiarios e banheiros o mais breve
possivel, evitando trocas de roupas demoradas.

Arbitragem:

Todos os arbitros e colaboradores da FAP usardo durante todo o
evento:
a) Mascara

b) Alcool gel

c) Todo o material utilizado pelo arbitro serd higienizado e
entregue no inicio do evento e recolhido somente no final.

d) Todos os cartbes de nado serdo entregues aos
cronometristas, evitando o contato do atelta com a arbitragem
e objetos.

e) Os éarbitros evitardo ao maximo falar ou tocar nos atletas
durante o evento, diminuindo ao maximo o contato.

f) A cadeira do atleta devera ficar distante 1,5 metros da mesa
dos cronometristas.

g) Havera a higienizacdo das cadeiras a cada troca de nadador
nas raias. Cada cronometrista tera um borrifador com alcool
70%.

h) Banco de controle ou Balizamento deverdao ser
preferencialmente em locais abertos, onde haja ventilacao.
Nao poderdo ser usados bancos suecos, que deverdo ser
substituidos por cadeiras, para manter o distanciamento
exigido pelos orgédos do governo e organizacao.

MANOEL DOS SANTOS

100 M
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Os arbitros que estardo trabalhando no banco de controle,
ndo tocardo e ndo poderdo auxiliar os atletas durante a
permanéncia no mesmo.

Todos os setores de mesa, locugédo, Tl e placar eletronico
deverdao manter o distanciamento seguro.

Durante os eventos nesse periodo de pandemia, ndo sera
solicitado nenhum documento para a confirmacao do atleta no
banco de controle e mesa de cronometrista. A apresentacao
de documento podera ser solicitado pela organizacdo do
evento ou Arbitro Geral.

Orientacgdes finais:

Por medida de seguranca, caso algum participante apresente
gualquer sintoma de COVID-19, recomenda-se que 0 mesmo
ndo compareca ao evento;

Em casos confirmados de COVID-19 em até 14 dias apés
a realizacdo do evento, € obrigatorio informar a FAP, e a
todos que tiveram contato com o participante infectado,
para que todos os cuidados necessarios a saude sejam
providenciados.

Essas orientacfes deverdo obedecer as normas divulgadas pelos
orgaos de saude, podendo ser modificadas a cada nova informacéo,
sofrendo ajustes e adequacdes a cada fase.

Atenciosamente

QL S2
N N B e

Daniel Javier Schneider
Presidente da Comisséo de Arbitragem da FAP/FINA
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