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REGULAMENTO GERAL DE COMPETICOES

Art.1° - A ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO — ABMN e a
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS AQUATICOS - CBDA,
realizardo eventos de Nata¢dao em todo o territorio Brasileiro, do qual poderdo participar
nadadores masters e pré-masters, associados e ndo associados da ABMN, vinculados a
equipes de natacao do Brasil e nadadores convidados (do Brasil e do exterior).

DA REGULAMENTAGAO:

Art.2° - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias nas seguintes categorias:
Pré-masters - 20+ (20 a 24 anos), Masters - 25+ (25 a 29 anos), 30+ (30 a 34 anos), 35+
(35 a 39 anos), 40+ (40 a 44 anos), 45+ (45 a 49 anos), 50+ (50 a 54 anos), 55+ (55 a 59
anos), 60+ (60 a 64 anos), 65+ (65 a 69 anos), 70+ (70 a 74 anos), 75+ (75 a 79 anos),
80+ (80 a 84 anos), 85+ (85 a 89 anos), 90+ (90 a 94 anos), 95+ (95 a 99 anos) e assim
sucessivamente, com intervalos de cinco anos entre as categorias.

§ 1° - Por determinagdo da FINA, a faixa etaria dos nadadores sera determinada pelo ano
civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro do ano em que ¢ realizado cada evento. .

§ 2° - Todas as regras da FINA para a Natagao e demais esportes masters serao aplicados
rigorosamente nestes eventos.

§ 3° - E dever do nadador zelar pelo seu equipamento de uso pessoal. A ABMN néo se
responsabiliza por furtos ou qualquer outro tipo de dano em objetos de uso pessoal dos
participantes.

§ 4° - Em todos os eventos deverado ser respeitadas as regras de natacdo da FINA MSW e
SW.

§ 5° - Os horarios determinados neste regulamento para encerramento de inscri¢des nos
campeonatos serdo sempre referentes ao horario de Brasilia.

§ 6° - Os horarios determinados neste regulamento para inicio das competigdes e previsao
horéria das séries e provas serao sempre referentes ao horario local.

Art.3° - As provas individuais do programa serao disputadas em séries, iniciando-se com
os nadadores de mais idade.

§ 1° - As provas de revezamento observardo o mesmo critério.

§ 2° - Com o objetivo de evitar que os nadadores sejam obrigados a prolongar sua
permanéncia no parque aquatico, a ABMN, apds analisar as inscri¢des de cada evento,
PODERA dividir etapas da competicdo, de maneira que nadadores das categorias 50+ e
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acima participem das suas provas pela manha, e os nadadores das categorias 45+ e abaixo
participem de suas provas no periodo da tarde. Caso a competicao seja assim dividida, os
revezamentos serdao disputados ao final das provas dos nadadores 50+ e acima e antes das
provas dos nadadores 45+ e abaixo.

§ 3°- Na ocasido da divulgag¢ao do Balizamento Preliminar de cada competicio a ABMN
definiré se adotara a divisao de etapas.

§ 4° - As provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre e de 400m nado medley serdo
balizadas apenas por tempo, e, conforme prevé a MSW 3.5, a ABMN PODERA balizar
até dois nadadores por raia nas provas de 400, 800 e 1500 nado livre.

Art4° - A direcdo da competicdo podera agrupar em uma mesma série, nadadores de
categorias diferentes.

Art.5° - Para facilitar o andamento da competicao, as séries serao disputadas, sempre que
possivel, com fiel observancia ao balizamento constante do programa que sera elaborado
pela ABMN.

§ 1° - A previsdo horaria apresentada pela organizagao deve ser considerada meramente
ilustrativa, nao caracterizando, de forma alguma, horario determinado para as largadas
das séries, que poderdo, conforme circunstancias, ser antecipadas ou atrasadas.

§ 2° - E obrigatoria a passagem do nadador pelo banco de controle da competic3o.

§ 3° - O nadador devera se apresentar ao Banco de Controle até 03 (trés) séries antes
daquela em que se encontra balizado pelo programa da competicao, independente da
previsao horaria.

§ 4° - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador ndo estiver na baliza que lhe foi
determinada pelo programa, ele sera eliminado da prova.

Art.6° - O atleta com deficiéncia fisica ou Paralimpico e/ou seu técnico sdo responsaveis
por notificar o Arbitro Geral, antes da prova, sobre a deficiéncia do atleta para que ele
possa determinar modificagcdes e providéncias necessarias. No julgamento do nado ou
impulsdo de um nadador com deficiéncia fisica, o Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e
Juizes de Percurso deverao seguir a seguinte interpretacao:

I - Se uma parte do corpo for ausente ou nao puder ser usada, ela ndo devera ser julgada;

IT - Se ela ¢ usada durante uma bragada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras
da FINA;

III - as viradas e chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bragadas e
pernadas.
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Paréagrafo Unico - Os nadadores Paralimpicos poderao participar dos eventos de natacao
masters da ABMN concorrendo em igualdade de condi¢cdes com os demais nadadores, e
nao sera considerado nenhum tipo de beneficio ou excecdo para a participacao dos
mesmos.

DOS RECORDES:

Art.7° - O atleta ou o grupo de revezamento que queira fazer tentativa de recorde de
alguma prova devera dirigir-se a Secretaria da ABMN no local da competi¢do, preencher
o “Requerimento de Tentativa de Recorde”, comprovando a quitagdo da anuidade ABMN
2021, e depositar o valor de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais). Caso a nova marca seja
estabelecida, o valor pago sera devolvido.

§ 1° - Caberd a Diretoria Técnica da ABMN determinar os horarios das tentativas
solicitadas.

§ 2° - S6 serdo aceitos requerimentos para tentativas de recordes em provas que nao
estejam incluidas no programa oficial da competigao.

§ 3° - O tempo alcancado pelo primeiro nadador de um revezamento podera ser
considerado oficial, e podera constar no curriculo do nadador junto a ABMN. Porém,
recordes em aberturas de revezamentos s6 poderdo ser estabelecidos se houver condigdes
técnicas disponiveis.

§ 4° - Caso um nadador estabeleca recorde em abertura de revezamento, devera informar
a organizacao da competi¢do para que se possa efetivar o registro.

§ 5° - As solicitagdes para averbacdes de recordes em competicoes de Natacdo Master
ndo organizadas pela ABMN deverdo vir acompanhadas do requerimento padrao
preenchido e assinado, copia do relatorio do placar (automatico com placas de chegada)
e copias das papeletas dos cronometristas. Estes eventos deverdo seguir as Normas e
Regulamentos atualizados da FINA. Os nadadores deverdo necessariamente estar em dia
com a anuidade da ABMN.

§ 6° - Os Recordes serdo aceitos somente quando os tempos forem registrados por
EQUIPAMENTOS AUTOMATICOS OFICIAIS, ou semiautomaticos, isto no caso de o
Equipamento Automatico utilizado durante o evento apresentar mal funcionamento.

§ 7° - Seguindo orientacdo da FINA, as solicitagdes de recordes vindas de competi¢des
oficiais que ndo sejam da categoria Master nao serdo aceitas.

Art.8° - Cada nadador podera participar de até 02 (duas) provas individuais por dia de
campeonato, limitado ao total de 6 (seis) provas individuais em todo o campeonato, além
dos revezamentos.
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§ 1° - Nao serdo consideradas as inscrigdes que ultrapassarem o numero fixado no
presente artigo, por essa razao o sistema de captacdo de inscricdo nao ira permitir
inscrigdes que superem esses numeros

§ 2° - Caso sejam inscritos os mesmos nadadores em diferentes faixas de idade de uma
mesma prova de revezamento, serdo suprimidos os revezamentos de idade mais alta.

§ 3° - Em caso de desisténcia ou ndo comparecimento no banco de controle em tempo
habil, independente de motivo, ndo havera restituicao do valor pago.

§ 4° - A ABMN nao se responsabiliza por despesas com transporte ¢ hospedagem dos
nadadores.

§ 5° - A ABMN divulga os locais e datas das competi¢des apds assinar acordo com os
organizadores locais, com as Diretorias e responsaveis pelas sedes dos campeonatos.
Porém pode estar sujeita a determinar alteragcdes em datas e locais.

DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art.9° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores determinara
0 grupo etario em que a equipe competira, e cada nadador podera participar de apenas um
grupo etario em cada prova de revezamento.

Paréagrafo Unico - Nas provas de revezamento misto, as equipes serao integradas por dois
homens e duas mulheres.

Art.10 - As provas de revezamento serao disputadas pelos seguintes grupos etarios:
Pre-masters - 80+ (de 80 a 99 anos);

Masters - 100+ (de 100 a 119 anos), 120+ (de 120 a 159 anos), 160+ (de 160 a 199 anos),
200+ (de 200 a 239 anos), 240+ (de 240 a 279 anos), 280+ (de 280 a 319 anos), 320+ (de
320 a 359 anos), 360+ (360 anos e acima) e assim sucessivamente.

§ 1° - Os nadadores Pré-masters somente poderdo participar de revezamentos do grupo
etario 80+ (de 80 a 99 anos). Os nadadores masters ndo poderdo integrar revezamentos
do grupo etario 80+.

§ 2° - As equipes poderao inscrever até dois grupos de revezamento por cada grupo etério.

§ 3° - Os grupos de revezamento serdo integrados, obrigatoriamente, por nadadores de
uma mesma equipe.

§ 4° - O atleta somente podera nadar os revezamentos se estiver inscrito na competi¢ao.

§ 5°- Em caso de impedimento da participagdo de um ou mais componentes da equipe de
revezamento, serd facultada a substituigdo do (s) nadador (es), desde que estas
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substituigdes nao alterem a faixa etaria do revezamento previamente inscrito. Em caso de
substituicdo de algum nadador ndo havera alteracao do tempo de balizamento.

§ 6° - As alteracdes de revezamentos serao aceitas pela ABMN apenas até o final da
segunda prova do dia.

§ 7° - Apos o final da segunda prova, alteracdes em revezamentos sé serdo aceitas quando
motivadas por problemas de satude, e as solicitagdes deverdo estar acompanhadas de
atestado assinado pelo Servico Médico da competicao.

§ 8° - No ultimo dia dos Campeonatos Brasileiros, por estar prevista uma prova de
revezamento no meio da etapa, a ABMN receberd as alteragdes desta prova somente até
o final do periodo de aquecimento.

DAS INSCRIGOES:

Art.11 - As inscrigdes serdo feitas unicamente pelo sistema on-line do site da ABMN —
www.abmn.org.br. Os nadadores pagarao taxa de inscri¢ao e por cada prova individual
que se inscreverem na competicdo, os valores referentes as taxas estardo definidas nos
“Regulamentos Anual de Competicdes” publicados anualmente.

§ 1° - Nao serdo considerados inscritos na competicao os nadadores que realizarem a sua
inscricdo através do site, fora dos prazos limites, ou sem o devido pagamento. Os
nadadores associados deverdo estar com suas anuidades pagas, para terem o direito ao
desconto da taxa como associado.

§ 2° - Todos os nadadores nao associados (masters e pré-masters) e estrangeiros que nao
possuam cadastro no sistema da ABMN deverdo enviar a ABMN, no momento da sua
inscri¢do, uma copia do seu documento de identidade.

§ 3° - Somente os nadadores associados da ABMN com a taxa de anuidade paga antes do
evento poderdo fazer pedido de recordes, fazer parte do Ranking Nacional, ter seus
recordes homologados ou pontuar no Circuito Brasileiro.

§ 4° - Para usufruir o direito de pagar as taxas de nadadores associados a ABMN o atleta
deverd estar com a anuidade quitada antes de iniciar o processo de inscrigdo das
competigdes.

§ 5° - A anuidade ABMN sera definida no “Regulamento Anual de Competicoes”
publicados anualmente.

Art.12 - Para participar das provas de revezamento a equipe pagara o valor
correspondente indicado no “Regulamento Anual de Competicdes”.
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Art.13 - Tanto o valor das inscrigdes individuais como os valores dos revezamentos
deverdo ser pagos através das instrugdes contidas no sistema de inscri¢ao on-line.

Paréagrafo unico - Nao serao efetivadas inscrigdes sem o devido pagamento.

Art.14 - Os nadadores estrangeiros ¢ os nadadores brasileiros que perderam o prazo de
inscri¢do, mas que desejam nadar sem clube, poderao participar como convidados. Para
a premiacao ndo serdao considerados os resultados dos atletas estrangeiros e aqueles que
participarem como convidados, contudo receberdo as medalhas correspondentes a sua
classificagdo sem, no entanto, interferir na premiacao das equipes e dos nadadores
brasileiros regularmente inscritos.

Esses dois tipos de nadadores inscritos, ndo estdo isentos de pagamento das suas
inscricoes.

§ 1° - Os nadadores brasileiros convidados e os estrangeiros, por ndo poderem pontuar,
nao poderdo fazer parte de grupos de revezamentos.

§ 2°- A ABMN aceitard a inscri¢dao de grupos de revezamentos compostos por nadadores
estrangeiros integrantes de uma mesma equipe, e os resultados NAO poderio ser
homologados como recordes e receberdo as medalhas correspondentes a sua classificacdo
sem, no entanto, interferir na premiacao das equipes brasileiras regularmente inscritas.

DA PREMIAGAO:

Art.15 — Os nadadores classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais e nos
revezamentos, receberdo medalhas nas tonalidades ouro, prata e bronze, respectivamente.

§ 1° - Os nadadores classificados do 4° ao 8° lugar nas provas individuais receberdo
medalhas na tonalidade ouro velho.

§ 2° - Nao havera solenidade para a entrega das medalhas. Os nadadores que fizerem jus
as mesmas deverao retira-las 30 (trinta) minutos apos o final do prazo recursal anunciado
oficialmente, diretamente da Comissao encarregada da premiacao.

Art.16 — Havera premiagao com troféus de 1°, de 2° e de 3° lugar paras as equipes que
mais pontuarem nas categorias: “Equipes Pequenas”, “Equipes Médias” e “Absoluto”.

§ 1°- Em caso de empate, a equipe que tiver maior numero de medalhas de primeiro lugar
serd considerada a vencedora. Permanecendo o empate sera considerado o maior nimero
de medalhas de segundo lugar e a seguir de terceiro lugar, e assim sucessivamente, até
que se caracterize o desempate.

§ 2° - Os nadadores pré-masters serdo incluidos nas equipes masters. Nao havera
premiacao separada para equipes pré-masters.
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§ 3° - As equipes serdo categorizadas, de acordo com o “ntimero de atletas” (NA) inscritos
em cada equipe.

§ 4° - Para sabermos o NA a ser considerado para cada categoria € preciso realizar o
calculo do “ntimero de corte” (NC). Para tal, ¢ feita uma tabela com a listagem de todas
as equipes inscritas na competi¢ao.

Desta tabela, serdo considerados para efeito de contagem para o calculo do NC, apenas
“grupos de equipes” (GE) com diferentes numeros de atletas entre si. Ou seja, equipes
que contenham o mesmo numero de atletas sao consideradas de um mesmo GE e serdo
considerados apenas uma vez para efeito de contagem.

Apurado o nimero total de GE, o valor ¢ dividido por TRES, e o resultado (aproximado
para o mais proximo numero inteiro) serd o NC.

Serao consideradas PEQUENAS o primeiro ter¢o de GE considerando c}o menor para a
maior quantidade de atletas inscritos. O ter¢o seguinte de GE serao as MEDIAS e o terco
final de GE, as ABSOLUTO.

§ 5° - Quando a diferenca entre a Gltima e a penultima equipe do Absoluto, considerando
numeros ndo repetidos, for maior do que entre a ultima equipe do absoluto e a primeira
equipe média, esta ultima equipe do absoluto passard para a tabela das equipes médias.

§ 6° - Quando a diferenca entre a ultima e a pentltima equipe média for menor do que
entre a ultima equipe do absoluto e a primeira equipe média, esta primeira equipe média
passara para a tabela das equipes do absoluto.

§ 7° - Estes mesmos critérios serao aplicados para as diferengas obtidas entre equipes
médias e pequenas.

Art.17 - A contagem de pontos por equipe sera feita da seguinte forma:
Colocagao 1°2°3°4°5°6°7°8°9°10° 11° 12° 13° 14° 15° 16°
Pontos 18 16 1413121110987 654321

§ 1° - Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.

Art.18 - Troféu Eficiéncia - As trés equipes compostas por 8 (0ito) ou mais nadadores
que atingirem o maior quociente entre o total de seus pontos € a sua quantidade de
nadadores inscritos na competi¢cdo, receberao os “Troféus Eficiéncia”.
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Art.19 — Em cada etapa do Circuito Brasileiro, o nadador e a nadadora que obtiverem o
melhor Indice Técnico considerando todas suas provas individuais na competicio, serdo
premiados com um troféu. Serdo entregues apenas dois troféus em cada etapa do Circuito
Brasileiro, um para cada género. O calculo do Indice Técnico se dard através da
comparacao dos tempos obtidos pelo atleta com a tabela de recordes mundiais da FINA
da sua categoria de idade (recordes estabelecidos até 31/12/2020 para garantir isonomia
durante todo o Circuito Brasileiro).

DAS CONDIGOES GERAIS:

Art.20 - O Circuito Brasileiro Masters de Natagao tem por objetivo premiar os nadadores
brasileiros que durante o ano obtiverem os melhores resultados técnicos e os nadadores
mais assiduos aos eventos realizados pela ABMN.

§ 1° - todas as normas e regulamentacao do Circuito Brasileiro master estd regulamentado
no “Regulamento Geral do Circuito Brasil Masters de Natacio”

§ 2° - Para garantir isonomia no ranqueamento dos nadadores, a ABMN vai atualizar seu
sistema com as tabelas de indices técnicos da FINA publicados até o final do ano anterior
ao ano de realizagdo dos eventos, apenas uma vez, antes do inicio da temporada.

Art.21 - No més de janeiro de cada ano a ABMN divulgard o TOP 10 BRASIL, relacdo
dos dez melhores tempos de cada prova em todas as categorias, em piscina longa e em
piscina curta, obtidos pelos nadadores associados a ABMN que esteja, com sua anuidade
paga durante o ano de vigéncia. Essa relacdo sera encaminhada a FINA para integrar a
relagdo dos 10 melhores do mundo no ano.

§ 1° - Para a formacao do TOP 10 BRASIL serao utilizados os resultados das competi¢des
organizadas pela ABMN, por Associacdes e FederacOes estaduais e tempos averbados
pela ABMN obtidos por nadadores brasileiros em competicdes no exterior.

§ 2° - Os resultados das competicdes organizadas pelas Associacdes e Federacoes, que
utilizam o sistema de competicdes da ABMN, serdo importados automaticamente.

§ 3° - Caso na listagem de TOP 10 emitidas pelas Federacdes ou Associagdes Estaduais
conste algum resultado que se configure em novo recorde Brasileiro, esse resultado
devera ser precedido da correspondente requisicao de homologacdo desse novo recorde,
caso contrario esse tempo correspondente ao TOP 10 Brasil poderd ser excluido da
relagdo nacional.

Art.22 - Os recursos para o Arbitro Geral de cada competi¢cdo s6 serdo aceitos se forem
usados formularios oficiais, assinados pelos representantes dos clubes inscritos,
apresentados até quinze minutos apds o anuncio do resultado preliminar da prova,
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mediante o pagamento de taxa correspondente, os recursos serdo julgados em até quinze
minutos.

Paragrafo Unico - Em caso de deferimento do recurso, sera efetuada a devolugdo do valor
pago.

Art.23 - Uma vez comprovada a pratica de atitude antiesportiva ou ma-f¢, por parte de
atletas, tanto em prova individual como em revezamento, o (s) envolvido (s) sera (3o)
suspenso (s) do restante da competicao e sera (ao) desclassificado (s) da respectiva prova,
onde ocorreu a irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.24 — Na hipotese de ocorrer qualquer animosidade, agressao tentada ou consumada,
fisica ou verbal, bem como tumultos ou incidentes que venham causar a suspensao da
competi¢dao provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissdes técnicas, dirigentes,
supervisores etc.) os infratores poderdo ser apenados conforme abaixo mencionado,
independente da ordem de aplicagdo:

a) Suspensao da prova; b) Interdicao da piscina; c) Perda de pontos ja conquistados;

d) Suspensdo ou exclusdo da equipe na competicao; e) Suspensdo ou exclusdo da
competi¢ao dos responsaveis envolvidos;

Art.25 — Infracdes dos Atletas e suas penalidades:

I.  Proceder desleal ou inconvenientemente durante a competi¢do. Pena: adverténcia,
suspensao de uma a duas provas.

II.  Reclamar por gestos ou palavras contra as decisdes da arbitragem. Pena:
adverténcia, suspensao de uma a trés provas.

III.  Desrespeitar, por gestos ou palavras, o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensao
de uma a quatro provas.

IV.  Praticar “vias de fato” contra o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo da
competicao

V.  Ofender moralmente o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensao de duas a cinco
provas.

VI.  Praticar atos de hostilidade contra o adversario. Pena: suspensdo de uma a trés
provas.

ENTIDADE OFICIAL DOS ESPORTES AQUATICOS MASTERS NO BRASIL

CONFEDERAGAO @ FEDERATION
BRASILEIRA DE Al INTERNATIONALE
DESPORTOS DE NATATION

AQUATICOS

Water is Our World




ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO

Av. Treze de Maio, 23 salas 739/740/741 — Centro — Rio de Janeiro — RJ — Brasil - CEP:20031-007
Telefone: +55 (21) 2240-8591 Telefax: +55 (21) 2532-5948
Site: www.abmn.org.br - E-mail: abmn@abmn.org.br
CNPJ: 29.411.683/0001-51 Inscri¢cdo Estadual: isento  Inscrigdo Municipal: 300.260-8

VII.  Praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou componente de equipe
adversaria. PENA: suspensdo de duas a quatro provas.

Art.26 - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Diretoria da ABMN,
sendo suas decisoes irrecorriveis.

Rio de Janeiro, 27 de AGOSTO de 2021.
Debora Jaconi — Diretora Técnica
Ricardo Padilha — Diretor de Secretaria

Carlos Roberto da Silva — Presidente
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