CIRCUITO MARANHENSE MASTER DE NATAGAD 2020
REGULAMENTD GERAL

DAS CONDIGUES INICIAIS

0 objetivo do Circuito Maranhense Master de Natagdo & reunir os atletas dessa modalidade esportiva, que estejam na
ativa ou ndo, a participarem, juntamente com seus familiares e demais interessados, dos eventos promavidos pela Associagdo
Maranhense de Masters de Natag&o-AMMN, em um clima de total unido e confraternizagao.

Os eventos consistirdo, basicamente, em competigies de natagéo que sequiréo as regras da Federagéo Internacional
de Natagéo - FINA, cujas provas serdo disputadas em piscinas de 20 metros. 0 programa de provas terd como meta promaver
o equilibrio entre elas, buscando oferecer um intervalo entre as séries e provas, respeitando as caracteristicas dos atletas
adultos e de idade mais avangada, evitando esforgo desnecessario e visando nio sobrecarregar os atletas durante cada etapa
das competiges.

0 calendario visa propiciar a cada atleta programar-se para participar dos eventos, que ocupardo apenas cinco
finais de semana do corrente ano, e se realizaréo sempre aos sabados e domingos.

0 programa de provas estabelece um maximo de duas provas individuais por dia e de trés provas individuais por
competigéo, o que & recomendado para os atletas da categoria master, & livee escolha do participante. Dessa forma, o circuito
maranhense master estard oferecendo todas as alternativas possiveis de participagio nos eventos promovidos pela AMMN
com uma menor frequéncia.

DAS CONDIGOES GERAIS

Art2 - A ASSOCIACAD MARANHENSE MASTERS DE NATAGAD - AMMN, realizara o CIRCUITO MARANHENSE MASTER DE NATACAD
2020, do qual poderdo participar atletas A PARTIR DE 20 ANOS. determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 3 de
dezembro de 2020, associados e ndo associados da AMMN, vinculados ou néo vinculados (Avulso) as Academias, Clubes,
Associagiies ou Agremiagies de Natagdo do Estado do Maranhéo e atletas de outros estados da federagéo (estrangeiros) que
deverdo ser inscritos por uma das Equipe participantes do Estado do Maranhéo em Eventos promovidos pela AMMN.

Art.22 - 0 CIRCUITO MARANHENSE MASTER DE NATAGAD 2020 sera composto por 05 (cinco) competigdes, a serem realizadas,

preferencialmente, de acordo com o seguinte calendario:

CALENDARID 2020

EVENTD DATA LOCAL CATEGORIA

12 ETAPA 04 e 05/04/2020 Academia Viva Agua - S.Luis/MA MASTER / INICIANTE
22 ETAPA 30e 31/0a/2020 AABB/MA - §.Luis/MA MASTER / INICIANTE
32 ETAPA 08 e 09/08/2020 DM Aquatic Center/MA - S.Luis/MA MASTER / INICIANTE
42 ETAPA 26e27/08/2020 Golfinho Academia de Espartes - S.Luis/MA MASTER / INICIANTE
a2 ETAPA 28e29/11/2020 Apcef/MA - §.Luis/MA MASTER / INICIANTE
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Art.3? - Os atletas serdo divididos por faixas etérias nas seguintes grupos de categorias:

Pré-Master - 20+ (20 a 24 anos) H - B0+ (60 a B4 anos)
A - 23+ (23 a 29 anos) | - Ga+ (B3 a B anos)
B - 30+ (30 a 34 anos) J - 70+ (70 a 74 anos)
C - 33+ (33 a 39 anos) K- 7a+ (75 a 79 anos)
0 - 40+ (40 a 44 anos) L - 80+ (80 a B4 anos)
E - 4a+ (42 a 49 anos) M - Ba+ (85 a 89 anos)
F- a0+ (a0 a 34 anos) N - 30+ (30 anos a 94)
G - 22+ (20 A 9 anos) E outras acima de 95 com intervalos de cinco em cinco anos

§ 12 - Por determinagéo da FINA, a faixa etaria dos atletas serd determinada pelo ano civil. ou seja, sua idade em 3l de

dezembro de 2020.

§ 7° - Também por determinagio da FINA, os trajes permitidos para a competigdo serdo apenas sungas ou bermudas para
atletas do sexo masculino e maids ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para ambos os sexos os materiais deverdo
ser téxteis, permeaveis e ndo poderdo possuir ziperes ou outros fechos répidos. Cabera & equipe de arbitragem de cada
competigéo fiscalizar a utilizagdo do traje adequado as regras.

Art4® - As provas do programa seréo disputadas com todos os atletas do sexo masculino nadando juntos balizados por faixa e
tempa, em séries juntas, assim como o feminino, sendo que a premiagdo serd por cada categoria, ou seja, Pré-Master, Master
A Master B, Master C e assim por diante.

§ 12 - As provas de revezamento observardo o mesma critério.

§ 7° - Com o ohjetivo de evitar que os atletas sejam obrigados a prolongar sua permanéncia no local das competigies, a
AMMN, apds analisar as inscrigies de cada evento, poderd dividir etapas da competigéo, de maneira que atletas das categorias
“F" (al0+) e acima e os revezamentos dos grupos “D" (200+) e acima participem das suas provas pela manha, e os atletas das
categorias "E" (40+) e abaixo e os revezamentos dos grupos “C" (I60+) e abaixo participem de suas provas no periodo da
tarde.

§ 37 - Na ocasidio da divulgagao do Balizamento de cada competigio a AMMN definira se adotara a divisao das etapas.

§ 47 - As provas de 400, 800 e 1.500 metros nado livre e de 400 metros nado medley seréo balizadas por faixa e/ou tempo, e,
conforme prevé o livro de regras da FINA para Masters, a AMMN podera balizar até dois atletas por raia nas provas de 400,
800 e 1.500 metros nado livre.

Art.a? - A diregéo da competigdo podera agrupar em uma mesma série, atletas de categorias diferentes.

Art.B? - Para facilitar o0 andamento da competigéo, as séries serdo disputadas, sempre que possivel, com fiel observancia ao
balizamento constante do programa que serd elaborado pela AMMN.

§ 12 - A previsédo horéria apresentada pela organizagdo deve ser considerada meramente ilustrativa, nio caracterizando, de
forma alguma, horério determinado para as largadas das séries. que poderdo, conforme circunstancias. ser antecipadas ou
atrasadas.

§ 7% - [ nadador dever4 se apresentar ao Banco de Controle até 03 (trés) séries antes daquela em que se encontra balizado
pelo programa da competigéo, independente da previséo horaria.
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§ 37 - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador ndo estiver na baliza que |he foi determinada pelo programa, ele
poderd ser eliminado da prova.

Art72 - [ atleta com necessidades especiais e/ou seu técnico sdo responsaveis por notificar o Arbitro Geral, antes da prova,
sobre a deficiéncia do atleta para que ele possa determinar modificagiies e providéncias necessarias. No julgamento da
bragada ou impulséo de um nadador com deficiencia fisica, o Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e Juizes de Percurso
deverdio sequir a sequinte interpretagdo: se uma parte do corpo for ausente ou néo puder ser usada, ela ndo devera ser
julgada; se ela & usada durante uma bragada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras da FINA. As viradas e
chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bragadas e pernadas.

Paragrafo Unico - Os atletas portadores de deficiencia poderdo participar dos eventos de natagéo master da AMMN
concorrendo em igualdade de condigiies com os demais atletas, e ndo serd considerado nenhum tipo de beneficio ou excegéo
para a participagdo dos mesmos.

Art.8? - Aos atletas que queiram fazer tentativa de recorde de alguma prova que néo esteja no programa serd cobrado o valor
de RS 100.00 (cem reais) além do preenchimento da ficha de pedido de quebra de recorde. Caso o atleta estabelega nova
marca, o valor pago serd devaolvido.

& 12 - Cabera a Diretoria Tecnica da AMMN determinar os horérios destas tentativas.

§ 7° - Caso o primeiro nadador de um revezamento estabelega recorde para prova individual, devera se dirigir & Secretaria da
AMMN na local da competigdo e preencher o formulério de reivindicagéo de recordes. Neste caso néo havera necessidade de
solicitagao anterior ou de pagamento de qualguer valor.

Art.9? - Cada nadador INICIANTE podera participar de até 02 (duas) provas individuais e o nadador MASTER de até 03 (irés)
provas individuais por competigan, além dos revezamentas permitidos.

§ 19 - s atletas poderdo participar, no méximo, de duas provas individuais por dia.

§ 7° - Ndo serdo consideradas as inscrigies que ultrapassarem o nimero fixado no presente artigo, ficando a AMMN
autorizada a retirar o nadador das dltimas provas do programa que excederem o nimero estabelecido. Caso conste na
inscrigdo mais de duas provas num mesmo dia, serdo suprimidas as dltimas provas do programa dos dias em questo.

§ 37 - Caso sejam inscritos os mesmos atletas em diferentes faixas de idade de uma mesma prova de revezamento, serdo
suprimidos os revezamentos de idade mais alta.

§ 4% - Em caso de desisténcia, independente de mativo, ndo havera restituigdo do valor pago, apds divulgagao do Start List.

DAS PROVAS DE REVEZAMENTD:

Art.|0 - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro atletas determinard o grupo etério em que a equipe
competira.

Art|l - Cada nadador poderd participar de apenas um grupo etario em cada prova de revezamento.
Art.|2 - Nas provas de revezamento misto, as equipes serdo integradas, necessariamente, por dois homens e duas mulheres.

Art.|3 - As provas de revezamento seréo disputadas pelos seguintes grupos etérios:

) Grupo "A" - 080+ (de B0 a 99 anos) a) Grupo "E" - 200+ (de 200 a 239 anos)
2) Grupo "B" - 100+ (de 100 a 119 anos) B) Grupo “F" - 240+ (de 240 a 279 anos)
3) Grupo "C" - 120+ (de 120 a 159 anos) 7) Grupo “6" - 280+ (de 280 a 319 anos)
4) Grupo "D" - 160+ (de 160 a 199 anos) 8) Grupo "H" - 320+ (mais de 320 anos)
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§ 12 - s atletas Pré-Master somente poderéo participar de revezamentos do grupo “A” (de 80 a 99 anos).
§ 7° - Os Atletas do grupo "B" em diante néo poderéo integrar revezamentos do Grupo “A".

§ 3° - As Academias, Clubes, Associagies ou Agremiagies de Natagio do Estado do Maranhéo poderdo inscrever até duas
equipes de revezamento por cada grupo etario e prova.

§ 4" - As equipes de revezamento seréo integradas, obrigatoriamente, por atletas de uma mesma Academia, Clube,
Associagiies ou Agremiagies de Natagéo do Estado do Maranho.

§ 0° - [ atleta somente podera nadar os revezamentos se estiver inscrito, pelo menos, em uma prova individual e confirmado
na competigao.

§ b2 - Em caso de impedimento da participagdo de um ou mais componentes da equipe de revezamento, serd facultada a
substituigdo do(s) nadador(es). desde que estas substituigies ndo alterem a faixa etaria do revezamento previamente inscrito.

§ 7% - As alteragiies de revezamentos serdo aceitas pela AMMN até o momento que antecede a largada da prova de
revezamento de cada dia da competigao. 0 atleta substituto e a equipe de revezamento devem continuar respeitando todas as
requlamentagies, sob pena de desclassificagéo.

§ 82 - A nova composigao dos atletas de uma determinada equipe de revezamento deverd ser descrita nominalmente na ardem
que serd nadada contendo suas respectivas matriculas junto a ABMN na ficha de alteragéo de revezamento, que devera ser
obrigatoriamente entregue ao arbitro de sua respectiva raia, sob pena de desclassificagéo.

DAS INSCRIGOES

Artl4 - As inscrigies serdo feitas unicamente pelo sistema z7-/i7e do site da AMMN - www.ammn.orgbr / ABMN -
www.abmn.org.br, até as 23:a9h (horério oficial de Brasilia) da data limite estipulado no regulamento da competigdo, cujo
pagamento devera ser realizado somente através das sequintes opgies: cartdo de crédito, transferéncia entre contas online,
depésito ou transferéncia em conta bancaria a ser informada em cada competigdo, sendo obrigatdria a apresentagéo de
documentagdo comprobatdria com a devida identificagio do atleta (matricula). da referida quitagéo até a data limite exigida
por cada evento para fins de efetivagéo da inscrigéo.

§ |2 - (s atletas pagarao taxa de inscrigdo e por cada prova individual que se inscreverem na competigdo, de acordo como os
valores constantes da seguinte tabela:

ATLETAS ASSOCIADOS A AMMN ATLETAS NAD ASSOCIADOS A AMMN
Competigédo Taxa Inscrigéo Prova individual Taxa Inscrigao Prova individual
12 Etapa 20,00 [0.00 30.00 20,00
29 Etapa 2300 15,00 30,00 20,00
32 Etapa 20,00 [0.00 30.00 20,00
4? Etapa 20,00 [0.00 30.00 20,00
a? Etapa 2500 15,00 30,00 20,00

§ 7° - Esses valores j4 incluem direito as inscrigiies em revezamentos.
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§ 37 - Nao serdo considerados inscritos na competigdo os atletas que enviarem suas inscrigies por fax, correios ou e-mail, ou
fora dos prazos limites previsto no requlamento da competigao, ou sem o devido pagamento, ou sem a devida identificagdo do
atleta (matricula). Os atletas associados deverdo estar com suas anuidades quitadas.

§ 4° - Caso o atleta perca o prazo de inscrigdo on-line da competigio, 0 mesmo poderd participar na condigdo de CONVIDADO,
desde que encaminhe o comprovante de deposito ou transferéncia online no valor de R$ 25,00 (vinte e cinco reais) por prova,
acrescidos de R§ 39,00 (trinta e cinco reais) referente & taxa de inscrigéo, devidamente acompanhado do pedido de sua
inscrigdo com indicagéo da sua matricula ABMN, nome e das provas a serem nadadas com seus respectivos tempos estimados
para fins de balizamento. 0 pedido devera ser enviado ao e-mail institucional da associagdo (ammnEammn.org.br). Seréo
acatados todos os e-mails recebidos antes da divulgagéo do Balizamento.

§ 02 - Tanto o valor das inscrigdes individuais como os valores dos revezamentos deverdo ser pagos através das instrugies
contidas no sistema de inscrigdo on-line e no regulamento da competigao.

§ b2 - Nao havera4 restituigdo de qualguer valor pago, em caso de desisténcia.
§ 7° - Casos excepcionais serdo analisados pela Diretoria da AMMN.

Art.|5 - Os nadadores associados da AMMN sa poderéo participar do ranking do Circuito da AMMN em 2020 e ter seus recordes
homologados e direitos estatutarios se estiverem adimplentes com a entidade em 2020.

ArtB - A taxa de anuidade AMMN 2020, que se encerra sua validade em 3! de dezembro, & de R$ 60,00 (sessenta reais).
Anuidades efetuadas ate 06/03/2020 podem ser pagas com desconto de R§ 20,00 (vinte reais) e se efetuadas ate
30/06/2020 com descontos de R$ 10,00 (dez reais). 0 programa de provas impresso, o relatdrio de resultado e medalha
souvenir custardo respectivamente R§ 20,00 (vinte reais), RS 30,00 (trinta reais) e R$ 15.00 (quinze reais).

Art.|7 - Os nadadores poderéo mudar de equipe no decorrer do ano, sem pagamento de taxa de transferéncia.

ArtI8 - O Atleta que se inscrever e nadar pelo menos uma prova em competigies oficiais reconhecidas pela Associagan
Brasileira Master de Natagio - ABMN na categoria Master ndo mais poderd se inscrever em eventos posteriores do Circuito
Maranhense Master de Natagéo, na categoria INICIANTE. A diretoria terd o poder de veto, caso o Atleta se inscreva como

INICIANTE.

§ 12 - [ atleta INICIANTE que j4 tiver o indice em competigdes j4 realizadas pela AMMN ou atingir o indice determinado em uma
das 04 provas de 20 metros (Livre, Peito, Costas, Borboleta), que serd publicado no site da AMMN, ndo mais podera se
inscrever como Iniciante em eventos posteriores.

DA PREMIACAD

Art|3 - Os atletas classificados em 12, 22 e 3? lugares nas provas individuais e nos revezamentos, receberdo medalhas
alusivas de ouro, prata e bronze, respectivamente.

§ 12 - N&o havera solenidade para a entrega das medalhas. Os atletas que fizerem jus as medalhas deverdo recebé-las 30
(trinta) minutos apds o anincio oficial do término da prova, diretamente da Comisséo encarregada da premiago.

§ 79 - A AMMN somente se responsabilizara pela entrega de premiagies (medalhas e troféus) durante o tempo de duragéo das
etapas de suas competigies, devendo os atletas e representantes de clubes fazer o recebimento das suas premiagies dentro
deste periodo. Depois de finalizadas todas as atividades de uma competigdo, a AMMN néo se responsabilizara pela entrega de
qualquer premiagén.

§ 32 - Os representantes de clubes e terceiros podem fazer a retirada da premiagéo de atletas durante o periodo de duragéo
de uma competigéo, desde que se identifiquem como autorizados pelos mesmos. Apds anotagéo do responsével pela retirada, a
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AMMN néo tera mais nenhuma responsabilidade no tocante as premiagies entregues. As premiagies que nao forem retiradas
serdin destinadas a eventos de cunho social.

Art.20 - As equipes classificadas na contagem geral em 12, 22 e 3° |ugares, receberdo troféus alusivos as categorias Master
e/ou Iniciante separadamente. Em caso de empate, a equipe que tiver maior ndmero de medalhas de primeiro lugar sera
considerada a vencedora. Permanecendo o empate serd considerado o maior nimero de medalhas de segundo lugar e a sequir
de terceiro lugar, e assim sucessivamente, até que se caracterize o desempate.

Art.21 - A contagem de pontos serd feita da sequinte forma:

2 lugar - 09 pontos a2 lugar - 04 pontos
2% lugar - 07 pontos B2 lugar - 03 pontos
32 lugar - 06 pontos 7? lugar - 02 pontos
42 lugar - 03 pontos 82 lugar - 0 pontos

§ 1% - Nas provas de revezamento, a contagem serd em dobra.

§ 7° - [Is atletas maranhenses inscritos coma CONVIDADOS receberéo as medalhas correspondentes a sua classificagdo sem,
no entanto, interferir na premiagdo dos atletas e equipes do Estado do Maranhéo.

Art.22 - Troféu Eiciéncia - A equipe composta por 07 (sete) ou mais atletas "Masters” que atingir o maior quociente entre o
total de seus pontos em provas individuais e a sua quantidade de atletas inscritos na competigdo, receberd o “Troféu
Hicigncia".

Paragrafo (nico - Para o Troféu Eficiencia ser4 considerada a tabela de pontuagéo do artigo 21. Nao havera distinga entre
equipes pequenas, médias ou grandes e, em caso de empate, serd usado o mesmo critério determinado no Artigo 20.

Art.23 - O CIRCUITD MARANHENSE MASTER DE NATAGAD 2020 tem por objetivo premiar os atletas e agremiagdes do Estado do
Maranho, que durante o ano obtiverem os melhores resultados e mais assiduos aos eventos realizados, exclusivamente, pela

AMMN.

§ 1" - Seréo premiados os primeiros atletas MASTERS de cada sexo em cada faixa etéria (categoria) que obtiverem a maior
quantidade de pontos. Em caso de empate, através da comparagdo de seus tempos nas provas com a tabela de indices
técnicos da FINA da sua categoria de idade, que estabelece uma pontuagéo correspondente a cada prova oficial de natagéo.
(luanto menor o tempo obtido em cada prova menor serd a pontuagéo, ou seja, mais proximo do recorde mundial o atleta
estaré.

§ 2° - Serio premiados os primeiros atletas INICIANTES de cada sexo em cada faixa etéria (categoria) que obtiverem a maior
quantidade de pontos. Em caso de empate. serd declarado o campeéo o atleta mais velho.

§ 3° - Para a totalizagdo dos pontos dos atletas MASTERS/INICIANTES serd considerado a soma dos pontos obtida nas (5
(cinco) Competigies do Circuito Maranhense Master de Natagéo, a saber:

a) 12 Etapa - IIl Troféw Anibal Dias - Academia Viva Agua;

b) 72 Etapa - lll Troféu AABB/ACGLAFIT - AARR;

c) 32 Etapa - Il Troféu DM Aquatic - DM Aquatic Center;

d) 42 Etapa - lll Troféu Ivan Pereira - Golfinho Academia de Esportes;

e) 02 Etapa - V| Troféu Jeronimo Pinheiro/IV Troféu APCEF/MA - Festa dos Campedes 2020 - APCEF/MA.
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§ 4 - Somente serdo computados e premiados os atletas que forem associados da AMMN e tiverem com sua anuidade em dia
e que participarem, no minimo de 03 (trés) das etapas do circuito 2020.

§ 0° - Serdio premiadas as 03 (trés) primeiras agremiagies que ao final do Circuito Maranhense Master de Natagao de 2020
realizado pela AMMN, obtiverem a maior quantidade de pontos dos atletas MASTERS e INICIANTES separadamente. Em caso de
empate, a equipe que tiver maior nimero de medalhas de primeiro lugar seré considerada a vencedora. Permanecendo o
empate serd considerado o maior ndmero de medalhas de sequndo lugar e a seguir de terceiro lugar, e assim sucessivamente,
até que se caracterize o desempate.

§ B° - Para a totalizagio dos pontos das agremiagies de atletas MASTERS/INICIANTES sera considerado a soma dos pontos
obtida nas (5 (cinco) Competigdes do Circuito Maranhense Master de Natagéo, a saber:

a) 12 Etapa - IIl Troféw Anibal Dias - Academia Viva Agua:

b) 72 Etapa - lll Troféu AARB/ACQLAFIT - AARR;

c) 32 Etapa - Il Troféu DM Aquatic - DM Aquatic Center;

d) 42 Etapa - lll Troféu Ivan Pereira - Golfinho Academia de Esportes;

e) 02 Etapa - V| Troféu Jeronimo Pinheiro/IV Troféu APCEF/MA - Festa dos Campedes 2020 - APCEF/MA.

DOS RECLAMES E RECURSOS

Art.24 - Os recursos para o Arbitro Geral da competigéo s6 serdo aceitos se forem usados formulrios oficiais, assinados
pelos representantes das Academias, Clubes, Associagiies ou Agremiagies inscritos, apresentados até quinze minutos apds o
antncio do resultado preliminar da prova, mediante o pagamento de taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais). Os recursos serdo
julgados em até quinze minutos.

Paragrafo Unico - Em caso de deferimento do recurso, seré efetuada a devolugo do valor pago.

Art.25 - Uma vez comprovada a pratica de atitude anti-esportiva ou ma-fé, por parte de atleta(s), tanto em prova individual
como em revezamento, o(s) envaolvido(s) ser4(do) suspenso(s) do restante da competigdo e serd(éo) desclassificado(s) da
respectiva prova, onde ocorreu a irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.26 - Cumprindo o que determinam as Instrugiies Normativas N®1/2001 (Dispie sobre a Aplicagdo de Medidas Disciplinares)
e a de n2 02/2002 (Cria as Medidas Disciplinares Automaéticas), da Confederagéo Brasileira de Desportos Aquéticos (CBDA)
“seré da competéncia da autoridade designada pela Entidade Desportiva Organizadora do evento, a aplicagéo, em caréter
sumério, de penalidades decorrentes de infragiies cometidas por pessoas suas jurisdicionadas durante competigies e até seu
término, as quais deverdino ser registradas em relatdrio ou documento similar” (Art. 32 da Instrugéo Normativa n2 0172001,
CBDA.) As medidas serén aplicadas em fungao dos incidentes ocorridos durante as competigiies, assim consideradas:

| - Na hipatese de ocorrer qualquer animosidade, agressdo tentada ou consumada, fisica ou verbal, bem como tumultos ou
incidentes que venham causar a suspenséo da competigin provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissies técnicas,
dirigentes, supervisores, etc.) os infratores poderéo ser apenados conforme abaixo mencionado, independente da ordem de
aplicagéo:

a) JSuspensédo da prova;

b) Interdigdo da piscina;
c) Perda de pontos j4 conquistados;
d) Suspensin ou exclusdo da equipe na competigao;
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e) Suspensdo ou exclusdo da competigdo dos responséveis envaolvidos;

II - Infragdies dos Atletas:

A)  Proceder desleal ou inconvenientemente durante a competigéo.

Pena: adverténcia, suspensdo de uma a duas provas.

b)  Reclamar por gestos ou palavras contra as decisies da
arbitragem.

Pena: adverténcia, suspensao de uma a trés provas.

) Desrespeitar "por gestos ou palavras” o arbitro ou seus
auxiliares.

Pena: suspenséo de uma a quatro provas.

d)  Praticar “vias de fato” contra o arbitro ou seus auxiliares.

Pena: suspenséo da competigéo

e)  Ofender moralmente o &rbitro ou seus auxiliares.

Pena: suspensén de duas a cinco provas.

f) Praticar atos de hostilidade contra o adversario.

Pena: suspenséo de uma a trés provas.

g) Praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou
componente de equipe adverséria.

Pena: suspenséo de duas a quatro provas.

DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.27 - Todas as Etapas do CIRCUITO MARANHENSE MASTER DE NATAGAD 2020 serfio realizadas em dois dias, sempre aos finais

de semana, em piscina de 20 metros.

Art.28 - As inscrigaes individuais do CIRCUITD MARANHENSE MASTER DE NATACAD 2020 sero realizadas pelo sistema on-line
da AMMN/ABMN e teréo seu prazo encerrado as 23:09 horas (horario oficial de Brasilia) do trigésimo dia que antecede a data
de realizagdo do evento. As inscrigies dos revezamentos, também seréo realizadas pelo sistema on-line da AMMN/ABMN e
encerradas as 23:09 horas (horério oficial de Brasilia) do vigésima quinto dia que antecede a data de realizagéo do eventa.

Art.23 - Programa de provas do CIRCUITO MARANHENSE MASTER DE NATAGAD 2020: (PROPDSTA 1)

12 ETAPA — “lll TROFEU ANIBAL DIAS” - LOCAL: ACADEMIA VIVA AGUA

SABADO (04/04/2020)

DOMINGO (05/04/2020)
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22 ETAPA — “Ill TROFEU AABB/AQUAFIT” - LOCAL: AABB/MA

SABADO (30/05/2020)
012 - 25M PEITO INICIANTE FEMININO

DOMINGO (31/05/2020)
112 - 400M LIVRE FEMININO

022 - 25M PEITO INICIANTE MASCULINO

122 - 400M LIVRE MASCULINO

032 - 25M LIVRE INICIANTE FEMININO

132 - 50M COSTAS FEMININO

042 - 25M LIVRE INICIANTE MASCULINO

142 - 50M COSTAS MASCULINO

052 - 25M BORBOLETA INICIANTE FEMININO

152 - 100M PEITO FEMININO

062 - 25M BORBOLETA INICIANTE MASCULINO

162 - 100M PEITO MASCULINO

072 - 25M COSTAS INICIANTE FEMININO

172- 50M LIVRE FEMININO

082 - 25M COSTAS INICIANTE MASCULINO

182 - 50M LIVRE MASCULINO

092 - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE FEMININO

192 - 200M BORBOLETA FEMININO

102 - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE MASCULINO

202 - 200M BORBOLETA MASCULINO

212 - 50M PEITO FEMININO

222 - 50M PEITO MASCULINO

232 - 100M LIVRE FEMININO

242 - 100M LIVRE MASCULINO

252 - 50M BORBOLETA FEMININO

262 - 50M BORBOLETA MASCULINO

272 - 200M MEDLEY FEMININO

282 - 200M MEDLEY MASCULINO

292 - 50M REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY FEMININO

302 - 50M REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY MASCULINO

32 ETAPA — “ll TROFEU DM AQUATIC” - LOCAL: DM AQUATIC CENTER

SABADO (08/08/2020)
012 - 1500M LIVRE FEMININO
022 - 1500M LIVRE MASCULINO
032 - 50M PEITO FEMININO
042 - 50M PEITO MASCULINO
052- 100M BORBOLETA FEMININO
062 - 100M BORBOLETA MASCULINO

072- 50M COSTAS FEMININO

082 - 50M COSTAS MASCULINO

092 - 100M MEDLEY FEMININO

102 - 100M MEDLEY MASCULINO
112 - 50M BORBOLETA FEMININO
122 - 50M BORBOLETA MASCULINO

DOMINGO (09/08/2020)
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132 - 100M COSTAS FEMININO

142 - 100M COSTAS MASCULINO

152- 50M LIVRE FEMININO

162 - 50M LIVRE MASCULINO

172 - 400M MEDLEY FEMININO

182 - 400M MEDLEY MASCULINO

192 - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE FEMININO
202 - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MASCULINO

42 ETAPA — “lll TROFEU IVAN PEREIRA” - LOCAL: GOLFINHO ACADEMIA DE ESPORTES/MA
SABADO (26/09/2020) DOMINGO (27/09/2020)
012 - 25M LIVRE INICIANTE FEMININO 112 - 800M LIVRE FEMININO
022 - 25M LIVRE INICIANTE MASCULINO 122 - 800M LIVRE MASCULINO
032 - 25M BORBOLETA INICIANTE FEMININO 132 - 50M BORBOLETA FEMININO
042 - 25M BORBOLETA INICIANTE MASCULINO 142 - 50M BORBOLETA MASCULINO
052 - 25M COSTAS INICIANTE FEMININO 152 - 100M LIVRE FEMININO

062 - 25M COSTAS INICIANTE MASCULINO 162 - 100M LIVRE MASCULINO

072 - 25M PEITO INICIANTE FEMININO 172 - 50M PEITO FEMININO
082 - 25M PEITO INICIANTE MASCULINO 182 - 50M PEITO MASCULINO
092 - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE FEMININO 192 - 200M MEDLEY FEMININO
102 - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE MASCULINO 202 - 200M MEDLEY MASCULINO
212 - 50M COSTAS FEMININO
222 - 50M COSTAS MASCULINO
232 - 100M PEITO FEMININO
242 - 100M PEITO MASCULINO
252 - 50M LIVRE FEMININO
262 - 50M LIVRE MASCULINO
272 - 200M COSTAS FEMININO
- 200M COSTAS MASCULINO
- REVEZAMENTO 4X50M L MEDLEY FEMININO
302 - REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY MASCULINO

52 ETAPA — “VI TROFEU JERONIMO PINHEIRO / IV TROFEU APCEF/MA” - LOCAL: APCEF/MA
SABADO (28/11/2020) DOMINGO (29/11/2020)
012 - 200M MEDLEY FEMININO 252 - 25M COSTAS INICIANTE FEMININO
022 - 200M MEDLEY MASCULINO 262 - 25M COSTAS INICIANTE MASCULINO
032 - 100M LIVRE FEMININO 272 - 25M BORBOLETA INICIANTE FEMININO
042 - 100M LIVRE MASCULINO 282 - 25M BORBOLETA INICIANTE MASCULINO
052 - 50M PEITO FEMININO 292 - 25M LIVRE INICIANTE FEMININO
062 - 50M PEITO MASCULINO 302 - 25M LIVRE INICIANTE MASCULINO
072 - 100M COSTAS FEMININO 312 - 25M PEITO INICIANTE FEMININO
082 - 100M COSTAS MASCULINO 322 - 25M PEITO INICIANTE MASCULINO
092 - 50M BORBOLETA FEMININO 332 - REVEZAMENTO 4X25M MEDLEY INICIANTE FEMININO
102 - 50M BORBOLETA MASCULINO 342 - REVEZAMENTO 4X25M MEDLEY INICIANTE MASCULINO
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2-.100M MEDLEY FEMININO

2 - 100M MEDLEY MASCULINO

2 - 50M LIVRE FEMININO

2 - 50M LIVRE MASCULINO

2 - 100M BORBOLETA FEMININO

2 - 100M BORBOLETA MASCULINO
2. 50M COSTAS FEMININO

2 - 50M COSTAS MASCULINO

2 - 100M PEITO FEMININO

2 - 100M PEITO MASCULINO

2. 200M LIVRE FEMININO

2 - 200M LIVRE MASCULINO
2 - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE FEMININO

2 - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MASCULINO

DAS CONDIGIES FINAIS:

Art.30 - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Diretoria da AMMN, sendo suas decisiies irrecorriveis.

Maranhdo, 17 de fevereiro de 2020.

Pedro Nolasca Loredo Neto Fabio Duailibe Melo
Presidente Diretor Técnico

Filiada: ABMN-ASSOCIACAO BRASILEIRA MASTERS DE NATACAO
e-mail: ammnmasters@gmail.com https://www.ammn.org.br
Contatos: Pedro Nolasca Loredo Neto — Presidente - (98) 98847-2222
Carlos Edson Martins da Silva — Diretor Financeiro - (98) 98824-1769




