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XIV Campeonato Sudamericano
NATACION MASTER

- ASUNCION, PARAGUAY 2019 -




Fecha: Domingo 17 de noviembre
Ciudad: Asuncion

Sede: Club Deportivo Sajonia.

Direccion: Cnel. Dionisio Lirio 2341

Coordenadas: 25°17'40.2"S 57°40'10.9"W
-25.294504, -57.669689

WEB: https://www.deportivosajonia.com/



https://www.deportivosajonia.com/
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CONGRESILLO TECNICO
DE
AGUAS ABIERTAS

SEDE: CENTRO ACUATICO NACIONAL
FECHA: 16 DE NOVIEMBRE

HORARIO: 16:00 hs

CRONOGRAMA DE LA COMPETENCIA

07:00 hrs Lugar de la competencia // marcaje // toma de presion
08:00 hrs Partida al lugar de la salida (Barco Cuiatai)

08:30 hrs Inicio de la competencia 3000 metros.

10:00 hrs Inicio de la competencia 1500 metros

11:30 hrs premiacion Damas y Caballeros

12:00 hrs Finalizamos la competencia.



CIRCUITO.
CIRCUITO DE 3.000mts

Sistema de largada: desde la playa.




CIRCUITO DE 1.500mts

Sistema de largada: desde la playa.

Riacho Granaderds
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Reglamentacion:

El control y juzgamiento del desarrollo de la competencia es de
responsabilidad de los jueces de aguas abiertas que son designados por parte de

la organizacion.

La Organizacién creard un Comité de Disciplina, el cual serd la maxima
autoridad de la competencia en lo que respecta a la interpretacion de sus
reglamentos y recogera las reclamaciones de los delegados y participantes.

Las decisiones y acciones a seguir siempre seran sustentadas en las reglas
FINA, vigentes a la fecha de su realizacion. Ademas, este comité debera velar
porque se cumplan las normas de seguridad y disciplina necesarias para un evento
de este tipo.

Los nombres de los jueces y de las personas que seran parte del Comité de
Disciplina se daran a conocer en el congresillo técnico.

En caso de dudas correspondera al Comité de Disciplina definir sobre la
interpretacidn de los reglamentos del torneo.

Sera fiscalizado por FEPADA (dicha verificacion consiste en respetar
reglamentacion vigente en la FINA y resultados, tiempos de la prueba)



SEGURIDAD DEL EVENTO

La organizacidn contara con la seguridad necesaria durante el desarrollo de
la competencia. Esto implica primeros auxilios, medio de transporte, salvavidas y
embarcaciones de seguridad en diferentes puntos del recorrido, que permitan la
oportuna reaccidn a una posible emergencia o abandono de algun nadador.

COMPETIDORES.

Los competidores que participen serdn marcados con un numero de
identificacidon en los brazos y espalda, con el objeto de facilitar la funcién de los
jueces. Quienes no lo hagan no podran participar.

El marcado e identificacidon es responsabilidad de los competidores en
sector de marcaje.

REGLAS ESPECIALES DE PARTICIPACION.

Todos los participantes deben presentar la documentacién que acredita
salud compatible para la competencia y deslinde de responsabilidades, se le
tomara la frecuencia cardiaca y presién a los que competirdn. (en caso de que
estén con la presion alta no podran competir.
Todos los participantes tienen que presentarse obligatoriamente al congresillo
técnico, donde se entregaran las instrucciones relativas al desarrollo del

campeonato.

SALIDA DE COMPETIDORES

Todo participante debe presentarse debidamente marcado con el numero
que le sea asignado por sorteo (brazos, espalda y gorra).



LLEGADA DE COMPETIDORES

Los nadadores deben respetar el area de llegada, la que estara
delimitada y plenamente identificada.

En el drea de llegada solo se permitira la presencia de los jueces, del
personal técnico, salvavidas y personal de primeros auxilios.

RECORRIDO

Cada competidor debe realizar el recorrido establecido por la
organizacion en forma completa, el que serd en recta boyado.

Los jueces estaran debidamente identificados, al igual que el personal
de apoyo técnico.

CAUSALES DE DESCALIFICACION

Competir con un numero asignado a otro nadador.

Ser ayudado por lanchas u otro elemento durante el recorrido.

Ser embarcado en lancha por cualquier  situacion.

Utilizar implementos adicionales (paletas, aletas, etc.).

Obstruir, interferir o hacer contacto intencional con otro nadador.

El nadador que pierda la ruta del recorrido por seguridad sera
retirado de la competencia.

Aferrarse o subirse a una boya o embarcacion.
Llegar a la meta sin completar el recorrido.
Llegar a la meta por otra area que no sea la oficial de la competencia.

RECLAMOS
Cualquier reclamo debe realizarse via nota ante el Comité de Disciplina, o al
Arbitro responsables.



OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Es recomendable que minutos antes de la largada realice ejercicios de
calentamiento y estiramientos.

Es imprescindible la hidratacion.

Puede aplicar vaselina en aquellas partes del cuerpo sometidas a roce, si lo
considera necesario.

Se adjuntan formularios de liberacién de responsabilidades, ficha de inscripcidn y
autorizacion de los padres o apoderados para menores de edad.

Los organizadores no se hacen responsables de eventuales extravios de objetos
personales de alto valor. Evite traerlos.



