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COMUNICADO 010/2019 

CIRCUITO MARANHENSE MASTERS DE NATAÇÃO 2019 

VI ETAPA – V TROFÉU JERONIMO PINHEIRO / III TROFÉU APCEF/MA  

  

A Associação Maranhense Masters de Natação – AMMN comunica aos atletas, 
técnicos, dirigentes de equipes e demais interessados, que para o V Troféu 
JERONIMO PINHEIRO / III TROFÉU APCEF/MA, com previsão de inscrições 
superior a 500 atletas, serão necessárias algumas ações, já deliberadas 
conjuntamente com a diretoria e representantes das equipes participantes do 
nosso circuito de natação máster, a saber: 

- Serão seis atletas nadando em cada série. 

- O aquecimento no sábado (30/11) irá iniciar mais cedo que o usual, com 
aquecimento previsto para as 14:30h e inicio da competição às 15:30h. Já no 
domingo (01/12), por termos um programa curto e com apenas provas para 
atletas masters, o aquecimento previsto para as 08:30h e inicio da competição 
às 09:30h. 

- Os Atletas Iniciantes só poderão participar, no máximo, de 02 (duas) provas individuais, e os 
Atletas Masters e Pré-Masters, no máximo, de 03 (três) provas individuais durante a 
competição, limitadas a 02 (duas) provas individuais e de 01(um) revezamento por etapa. 

- Todas as provas para Atletas Iniciantes serão disputadas apenas em um dia, no sábado, dia 
30/11/2019. 

- Visando tornar a competição rápida e dinâmica, o programa de provas foi alterado em sua 
ordem, assim distribuído: 

6ª ETAPA - LOCAL: APCEF/MA – 2019 

SÁBADO (30/11/2019) DOMINGO (01/12/2019) 

01ª - 25M PEITO INICIANTE FEMININO 20ª - 400M LIVRE FEMININO 

02ª - 25M PEITO INICIANTE MASCULINO 21ª - 400M LIVRE MASCULINO 

03ª - 100M PEITO FEMININO 22ª - 100M COSTAS FEMININO 

04ª - 100M PEITO MASCULINO 23ª - 100M COSTAS MASCULINO 

05ª - 25M LIVRE INICIANTE FEMININO 24ª - 50M LIVRE FEMININO 

06ª - 25M LIVRE INICIANTE MASCULINO 25ª - 50M LIVRE MASCULINO 

07ª - 100M LIVRE FEMININO 26ª - 100M BORBOLETA FEMININO 
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08ª - 100M LIVRE MASCULINO 27ª - 100M BORBOLETA MASCULINO 

09ª - 25M BORBOLETA INICIANTE FEMININO 28ª - 50M PEITO FEMININO 

10ª - 25M BORBOLETA INICIANTE MASCULINO 29ª - 50M PEITO MASCULINO 

11ª - 50M BORBOLETA FEMININO 30ª- REVEZAMENTO 4X50M LIVRE FEMININO 

12ª - 50M BORBOLETA MASCULINO 31ª - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MASCULINO 

13ª - 25M COSTAS INICIANTE FEMININO   

14ª - 25M COSTAS INICIANTE MASCULINO  

15ª - 50M COSTAS FEMININO  

16ª - 50M COSTAS FEMININO  

17ª - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE FEMININO  

18ª - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE MASCULINO  

19ª – REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MISTO  

 

Aproveitamos para informamos que o equipamento de cronometragem, que 
nos era locado e por deliberação da FMDA, não mais será locado a nossa 
Associação, dessa forma, a competição será realizada com tomadas dos 
tempos pelos árbitros contratados com 02 cronômetros por raia. 

Mais uma vez somos gratos pela compreensão de todos que fazem a natação 
máster do nosso estado acontecer. 

São Luís, 16/10/2019 

Saudações Aquáticas, 

A Diretoria 


