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COMUNICADO 008/2019

CIRCUITO MARANHENSE PHARMAPELE MASTERS DE NATAGAO 2019
IV ETAPA - TROFEU DM AQUATIC

A Associacao Maranhense Masters de Natacao - AMMN comunica aos atletas,
técnicos, dirigentes de equipes e demais interessados, que para o II Troféu
AABB-AQUAFIT, com previsao de inscricoes superior a 500 atletas, serao
necessarias algumas acles, ja deliberadas conjuntamente com a diretoria e
representantes das equipes participantes do nosso circuito de natacao master,
a saber:

- Serdo seis atletas nadando em cada série.

- O aquecimento no sabado (19/10) ird iniciar mais cedo que o usual, com
aguecimento previsto para as 14:30h e inicio da competicao as 15:30h. Ja no
domingo (20/10), por termos um programa curto e com apenas provas para
atletas masters, o aquecimento previsto para as 08:30h e inicio da competicao
as 09:30h.

- Os Atletas Iniciantes s6 poderao participar, no maximo, de 02 (duas) provas individuais, e os
atletas Masters e Pré-Masters, no maximo, de 03 (trés) provas individuais durante a
competicao, limitadas a 02 (duas) provas individuais e de 01(um) revezamento por etapa.

- Todas as provas para Atletas Iniciantes serdo disputadas apenas em um dia, no sabado, dia
19/10/2019.

- Visando tornar a competigdo rapida e dindmica, o programa de provas foi alterado em sua
ordem, assim distribuido:

5° ETAPA - LOCAL: AABB/MA - 2019

SABADO (19/10/2019) DOMINGO (20/10/2019)

- 25M LIVRE INICIANTE FEMININO - 200M LIVRE FEMININO

- 25M LIVRE INICIANTE MASCULINO 192 - 200M LIVRE MASCULINO

- 100M LIVRE FEMININO 20? - 50M COSTAS FEMININO

- 100M LIVRE MASCULINO 212 - 50M COSTAS MASCULINO

- 25M PEITO INICIANTE FEMININO 222 - 200M PEITO FEMININO

- 25M PEITO INICIANTE MASCULINO 23?2 - 200M PEITO MASCULINO

- 50M PEITO FEMININO 242 - 50M LIVRE FEMININO
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082 - 50M PEITO MASCULINO 25?2 - 50M LIVRE MASCULINO

09?2 - 25M COSTAS INICIANTE FEMININO 26°- 400M MEDLEY FEMININO

102 - 25M COSTAS INICIANTE MASCULINO 272 - 400M MEDLEY MASCULINO

112 - 50M BORBOLETA FEMININO 282 - REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY FEMININO

122 - 50M BORBOLETA MASCULINO 292 - REVEZAMENTO 4X50M MEDLEY MASCULINO

132 - 25M BORBOLETA INICIANTE FEMININO

142 - 25M BORBOLETA INICIANTE MASCULINO

152 - REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MISTO

162 - REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE FEMININO

178 — REVEZAMENTO 4X25M LIVRE INICIANTE MASCULINO

Aproveitamos para informamos que o equipamento de cronometragem, que
nos era locado e por deliberacdo da FMDA, ndao mais sera locado a nossa
Associacdo, dessa forma, a competicdo sera realizada com tomadas dos
tempos pelos arbitros contratados com 02 cronémetros por raia.

Mais uma vez somos gratos pela compreensao de todos que fazem a natacgao
master do nosso estado acontecer.

Saudacgoes Aquaticas,

A Diretoria
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