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Rio de Janeiro, 08 de setembro de 2025.
Nota informagdo da XXX Copa Brasil.

Informamos que a prova de 800 metros nado livre feminino as séries 1 e 2 serdo
rebalizadas, assim o novo programa horario do primeiro dia sofrera uma
antecipacdo de 18 minutos.

Apds a prova de 800 m teremos um periodo de 30 minutos para aquecimento e
reconhecimento da piscina para os nadadores das demais provas de sexta-feira.

Programacao
XXX COPA BRASIL MASTERS DE NATACAO

12 a 14/09/2025 (25 METROS, 7 RAIAS)
CLUBE DOZE DE AGOSTO - FLORIANOPOLIS/SC

ABMMN Competigdo 2.83 - Sistemas de Natagdo Swim It Up!

12 ETAPA, 12/09/2025 (Sexta) - HORARIO DE INiCIO DAS PROVAS: 08:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 07:30, TERMINO AS 07:55

NUMERO FROVA INSCRITOS N.SERIES mggsﬁo DURAGAD Emzwsﬁo
12 PROVA 800 LIVRE FEM a7 8 08:00 02:06 |10:06
22 PROVA 800 LIVRE MASC 51 8 10:07 02:14 | 12:21

Havera um novo aguecimento de 30 minutos apds o término desta

prova
32 PROVA 100 MEDLEY FEM 75 11 12:22 00:32 |12:54
42 PROVA 100 MEDLEY MASC a7 14 12:565 00:33 |13:28
52 PROVA 200 BORBOLETA FEM 15 3 13:29 00:14 | 13:43
62 PROVA 200 BORBOLETA MASC 41 6 13:44 00:29 |14:13
72 PROVA 50 PEITO FEM 60 9 14:14 00:18 | 14:32
82 PROVA 50 PEITO MASC 82 12 14:33 00:19 |14:52
92 PROVA 4X200 LIVRE FEM 92 4 14:53 01:00 | 1553
102 PROVA 4X200 LIVRE MASC 136 5 15:54 01:03 |16:57

Atenciosamente,

PR

Carlos Roberto da Silva — Presidente da ABMN
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