ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO

FUNDADA EM 8 DE DEZEMBRO DE 1984
Av. Treze de Maio, 23 - sala 740 | Centro | Rio de Janeiro | RJ | Brasil | CEP 20031-007
Telefone: +55 (21) 2240-8591 | Telefax: +55 (21) 2532-5948

ABMN Site Oficial: www.abmn.org.br | E-mail: abmn@abmn.org.br
CNPJ 29.411.683/0001-51 | Inscricdo Estadual: Isento | Inscrigdo Municipal: 300.260-8

REGULAMENTO ANUAL DE COMPETICOES 2023

Art. 12 - A Associacdo Brasileira de Masters de Natacdo — ABMN e a Confederagdo Brasileira de
Desportos Aquaticos — CBDA, realizardo o Circuito Brasileiro Masters de Natacdo 2023, composto por
guatro eventos, assim denominados:

e 692 Campeonato Brasileiro Masters de Natacao
e | Troféu Brasil Masters de Natacdo

e  XXVIII Copa Brasil Masters de Natagao

e 702 Campeonato Brasileiro Masters de Natacao

Adicionalmente ao Circuito Brasileiro, a ABMN ird realizar o Troféu Sylvio Kelly, cujas condigdes
especificas também integram este documento.
DAS INSCRIGCOES E TAXAS

Art. 22 - As inscricbes serdo feitas unicamente pelo sistema on-line no site da ABMN -
www.abmn.org.br.

Art. 32 - Para cada evento serd cobrado uma taxa de inscri¢do, mais uma taxa por cada prova individual
inscrita, conforme tabela abaixo:

Nadadores associados a ABMN Nadadores ndo socios* da ABMN
Competicao
Inscricdo Prova Individual Inscricdo Prova Individual
69° Campeonato Brasileiro RS 80,00 RS 240,00
Troféu Brasil RS 60,00 RS 180,00
RS 30,00 RS 50,00
XXVIII Copa Brasil RS 60,00 RS 180,00
70° Campeonato Brasileiro RS 80,00 RS 240,00

* Ndo socios poderdo participar das competicées por uma equipe a sua escolha, pontuar na competicdo e
disputar medalhas, inclusive em revezamentos. Entretanto, os resultados obtidos individualmente, ou em
equipe de revezamento, ndo serfio considerados para homologacdo de recordes, pontua¢do no circuito
brasileiro e nem no ranking nacional para o TOP 10.

§ 12 - O valor a ser pago para revezamento € o mesmo valor da prova individual para nadadores
associados, multiplicado por 4 atletas, ou seja, R$120,00.

§ 22 -A Diretoria da ABMN podera limitar o n? de inscritos em uma determinada etapa, em funcdo da
infraestrutura da piscina e parque aquatico.

§ 32 - As instrugdes e condigOes para inscricdo estao detalhadas no Art.11 do Regulamento Geral de
Competicoes.
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Art. 42 - As taxas a serem praticadas para a temporada 2023 serdo:

TAXA VALOR (R$)
Anuidade ABMN RS 300,00
Semestralidade ABMN (12 Semestre/ 22 Semestre) RS 180,00 / RS 200,00
Programa de Provas impresso (balizamento) RS 50,00
Resultados completos da competicdo impresso RS 60,00
Medalhas de souvenir RS 40,00
Inscricdo de equipe de revezamento, por equipe RS 120,00
Solicitacdo de Tentativa de Recorde* RS 150,00
Recurso contra decisdo de arbitragem* RS 100,00

* O valor pago é devolvido em caso de sucesso na tentativa de recorde ou no recurso

Art. 52 - As condigOes e formas de pagamento das inscri¢Ges individuais e de revezamento, bem como
anuidade e semestralidades sdao exibidas no sistema de inscricdo on-line da ABMN.

§ 12 - N3o serdo efetivadas inscricdes sem o devido pagamento.

§ 22 - As inscricGes de revezamento s6 podem ser realizadas pelo técnico ou representante
credenciado da equipe.

§ 32 - O pagamento da anuidade poderd ser efetuada em uma Unica parcela por cartdo de crédito ou
débito e parcelado utilizando cartdo de crédito, nas seguintes condicbes:

e Pagamento a vista ou parcelado em 2 ou 3 vezes para anuidades registradas até o dia 31 de
janeiro de 2023.

e Pagamento a vista ou parcelado em 2 vezes para anuidades registradas até o dia 28 de fevereiro
de 2023.

e A partir de 12 de margo de 2023, apenas pagamento a vista no cartdo de crédito, débito ou PIX.

§ 42 - A modalidade de parcelamento por cartdo de crédito somente sera concedida para a taxa de
anuidade ABMN, nos prazos definidos no §32 deste artigo. As demais taxas deste Regulamento devem
ser pagas integralmente em parcela Unica, nas modalidades de crédito, débito ou PIX.

§ 52 - A semestralidade substitui a anuidade no semestre a que se refere e respectivas etapas de
Brasileiro ABMN, conforme a tabela abaixo:

Periodo coberto para quaisquer

SEMESTRALIDADE competi¢cOes Masters realizadas

Etapas incluidas no semestre

69° Campeonato Brasileiro e
Troféu Brasil
XXVIII Copa Brasil e
70° Campeonato Brasileiro
OBS: Considera-se como competi¢cdo master coberta pelo periodo da semestralidade, as que possuem ao menos
o 1 dia de competicdo incluida no periodo da semestralidade a que se refere.

19 semestre 01 de janeiro a 30 de junho

22 semestre 01 de julho a 31 de dezembro
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§ 62 - O pagamento da anuidade integral é obrigatério para a participagdo em campeonatos
internacionais e a obtencdo do respetivo “Travel Permit”.

§ 72 - Caso o associado desejar pagar a anuidade, apds ja ter sido paga a 12 semestralidade, podera
fazé-lo de forma proporcional até o dia 31/JUL, conforme abaixo:

Semestre PAGO ANUIDADE PROPORCIONAL TOTAL PAGO NO ANO
12 semestre 180,00 150,00 330,00

§ 82 - A partir do dia 01/AGO, sé serdo aceitos pagamentos da anuidade ou 22 semestralidade.

Art. 62 - O pagamento de anuidades e semestralidades, uma vez efetivados, ndo serdo devolvidos ou
considerados para crédito futuro, mesmo que o Associado ndo possa participar dos eventos masters
no periodo, qualquer que seja o motivo.
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REGULAMENTO ESPECIFICO
692 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 72 - O 692 Campeonato Brasileiro Masters de Natag¢do sera realizado na piscina de 50 metros do
Fluminense Football Club, localizado na Rua Alvaro Chaves 41, Laranjeiras - Rio de Janeiro - RJ - Brasil
- CEP 22231-220, com a seguinte programacao e datas:

e QUARTA-FEIRA (26/04/2023)
o 9has 17h: Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local
e 12 ETAPA - QUINTA FEIRA (27/04/2023)
o 8h: Inicio do agquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local
o 8h30: Congresso Técnico, em local determinado no Parque Aquatico
o 9h: Inicio da competi¢do para todas as faixas etarias
e 22 ETAPA - SEXTA FEIRA (28/04/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 12h: Solenidade de abertura
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 32 ETAPA - SABADO (29/04/2023)
o 8h: Inicio do aquecimento
o  9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 42 ETAPA - DOMINGO (30/04/2023)
o 8h: Inicio do aquecimento
o  9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 82 - O prazo para inscrigdo individual sera até o dia 12 de abril de 2023, enquanto o prazo para
inscricBes das equipes de revezamentos sera até o dia 17 de abril de 2023.

§ 12 - S6 serdo permitidas o maximo de seis provas individuais em toda a competicdo e até duas por
etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Haverad um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas de
revezamentos masculino/feminino e vice-versa.
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Art. 92 - O programa de provas da competi¢cdo sera o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA 42 ETAPA

Ne | PROVA N¢ | PROVA Ne¢ | PROVA Ne PROVA

1 400 MEDLEY FEM 11 | 200 MEDLEY FEM 22 | 200 MEDLEY MASC 33 200 LIVRE FEM

2 400 MEDLEY MASC 12 | 50 LIVRE MASC 23 | 50 COSTAS FEM 34 200 LIVRE MASC

3 100 LIVRE FEM 13 | 50 LIVRE FEM 24 | 50 COSTAS MASC 35 50 PEITO FEM

4 100 LIVRE MASC 14 | 200 PEITO MASC 25 | 200 BORBOLETA FEM 36 50 PEITO MASC

5 200 COSTAS FEM 15 | 200 PEITO FEM 26 | 200 BORBOL. MASC 37 100 COSTAS FEM

6 200 COSTAS MASC 16 | 400 LIVRE MASC 27 | 100 PEITO FEM 38 100 COSTAS MASC

7 4X50 LIVRE FEM 17 | 100 BORBOLETA FEM 28 | 100 PEITO MASC 39 50 BORBOLETA FEM

8 4X50 LIVRE MASC 18 | 100 BORBOLETA MASC | 29 | 400 LIVRE FEM 40 50 BORBOL. MASC

9 800 LIVRE FEM 19 | 4X100 LIVRE MISTO 30 | 4X50 LIVRE MISTO 41 4X50 MEDLEY MISTO

10 | 800 LIVRE MASC 20 | 4X50 MEDLEY FEM 31 | 4X100 MEDLEY MASC 42 4X200 LIVRE FEM
21 | 4X50 MEDLEY MASC 32 | 4X100 MEDLEY FEM 43 4X200 LIVRE MASC
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REGULAMENTO ESPECIFICO
TROFEU BRASIL MASTERS DE NATACAO

Art. 102 - O Troféu Brasil Masters de Natagdo sera realizado na piscina de 25 metros com 6 raias do
Clube Militar do Rio de Janeiro, sede Lagoa, localizado na Rua Jardim Botanico, 391, na cidade do Rio
de Janeiro, RJ CEP 22470-220, com a seguinte programacao e datas:

e QUINTA-FEIRA (22/06/2023)

o 09h as 17h - Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local.
e 12 ETAPA - SEXTA (23/06/2023)

o 7h:Inicio do aquecimento

o 8h: Inicio da competicdo
e 22 ETAPA - SABADO (24/06/2023)

o 8h00: Inicio do aquecimento

o 9h00: Inicio da competicdo

o 10h00 - Solenidade de abertura
e 32 ETAPA - DOMINGO (25/06/2023)

o 7h30: Inicio do aquecimento

o 8h30: Inicio da competicdo

Art. 11 - O prazo para inscri¢do individual serd até o dia 07 de junho de 2023, enquanto o prazo para
inscricBes das equipes de revezamentos sera até o dia 12 de junho de 2023.

§ 12 - SO serdo permitidas o maximo de quatro provas individuais em toda a competicdo e até duas
por etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Havera um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas de
revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

e CONSANAT
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Art. 12 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA
N2 | PROVA Ne PROVA N2 | PROVA
1 | 1500 LIVRE FEM 8 400 MEDLEY FEM 21 | 100 MEDLEY FEM
2 | 1500 LIVRE MASC 400 MEDLEY MASC 22 | 100 MEDLEY MASC
3 | 100 PEITO FEM 10 100 LIVRE FEM 23 | 200 LIVRE FEM
4 | 100 PEITO MASC 11 100 LIVRE MASC 24 | 200 LIVRE MASC
5 | 50 LIVRE FEM 12 50 PEITO FEM 25 | 50 BORBOLETA FEM
6 | 50 LIVRE MASC 13 50 PEITO MASC 26 | 50 BORBOLETA MASC
7 | 4X200 LIVRE MISTO 14 50 COSTAS FEM 27 | 100 COSTAS FEM
15 50 COSTAS MASC 28 | 100 COSTAS MASC
16 200 BORBOLETA FEM 29 | 4X100 MEDLEY MISTO
17 200 BORBOLETA MASC 30 | 4X50 LIVRE FEM
18 4X50 MEDLEY FEM 31 | 4X50 LIVRE MASC
19 4X50 MEDLEY MASC
20 4X100 LIVRE MISTO

WORLD
AQUATICS
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REGULAMENTO ESPECIFICO
TROFEU SYLVIO KELLY MASTERS DE NATACAO

Art. 13 - O Troféu Sylvio Kelly ¢ uma homenagem ao idealizador, fundador e primeiro presidente da
ABMN. Esse troféu tera a funcdo de integragdo nacional, congregando os resultados obtidos nos
campeonatos regionais NORTE/NORDESTE/CENTRO-OESTE, SUL BRASILEIRO e SUDESTE.

Art. 14 - As ASSOCIACOES MASTERS e FEDERACOES ESTADUAIS DE NATACAO realizardo o Campeonato
na regido do territério brasileiro a que faz parte, sendo esse evento regional, aberto a nadadores
masters e pré-masters (20 a 24 anos), vinculados aos respectivos Estados das regides brasileiras a que
se referem.

§ 12 - Estes campeonatos serdo realizados simultaneamente, no mesmo dia e horario, usando o
mesmo regulamento, a mesma ordem de provas e piscinas de iguais metragens, usando
equipamentos automaticos de cronometragem, conforme regra da Federacdo Internacional de
Natacdo (FINA).

§ 22 - Cada regido fard sua apuracgdo de resultado e as respectivas premiagées com as medalhas
alusivas ao campeonato regional disputado.

§ 32 - Estes resultados serdo enviados para a ABMN, que terd atribuicdo de fazer uma classificagdo
Unica usando o tempo obtido por cada nadador que estiver em dia com sua anuidade, nas provas que
tenham participado.

§ 49 - Esse resultado geral sera divulgado e os nadadores serdo premiados com diplomas referente a
sua classificacdo.

§ 52 - O nadador e nadadora mais eficiente, na totalizagdo dos resultados, que estejam em dia com as
taxas da ABMN irdo receber cada um o Troféu Sylvio Kelly.
DA REGULAMENTAGAO

Art. 15 — Sera regido pelo REGULAMENTO GERAL DE COMPETICOES, no que couber, podendo as
AssociacOes Masters e FederacGes Estaduais de Natacdo das regides estabelecerem critérios
especificos para a sua regido, baseados no regulamento supracitado.

DA DATA E LOCAL

Art. 16 - O evento sera realizado nos dias 07 e 08 de outubro de 2023, em piscina de 50m em locais a
serem definidos (até 15 de marco de 2023) pelas entidades organizadoras dos eventos.

Art. 17 - Obrigatoriamente o evento devera ser realizado em piscinas com metragem que atendam as
normas FINA e ainda utilize sistema de cronometragem automatico.
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DAS INSCRIGOES

Art. 18 - A competicdo tem abrangéncia regional e todos as equipes representam, e somam pontos,
para o estado pelo qual competem. Assim, as equipes serdo denominadas através das siglas dos
estados acrescidas da palavra “Masters”. Exemplo: DF Masters, RJ Masters, CE Masters etc.

Paragrafo Unico - A identificacdo de clubes, associacOes, agremiacGes e patrocinios, se solicitado, se
fard por acréscimo ao nome do atleta e devera ser requisitado diretamente a secretaria da ABMN,
que fard a insercao.

Art.19 - As inscricbes serdo feitas unicamente pelo sistema on-line do site da ABMN -
www.abmn.org.br. Os nadadores pagarao taxa de inscricdo e cada prova individual que se
inscreverem na competicdo diretamente a entidade organizadora do evento. Os valores serdo
definidos no regulamento de cada Campeonato Regional.

Art.20 - As inscrigGes serdo realizadas através do site da ABMN até as 23h59 do dia 22 de setembro
de 2023 e a forma de pagamento estara indicada na inscri¢do, conforme instrucdes no regulamento
de cada entidade regional, que também serd a responsavel pelo recebimento dos referidos
pagamentos das inscricoes.

§1° - As inscri¢Oes soO serdo validas se houver o respectivo pagamento, a ser efetuado conforme as
instrucdes no regulamento de cada evento regional e indicado na inscri¢cao no site da ABMN.

§2° - Ndo serdo aceitas quaisquer inscri¢cdes por fax, e-mail ou sem o pagamento.

Art.21 - O atleta s6 poderd participar, no maximo, de 02 (duas) provas individuais e de 01(um)
revezamento por dia de competicao.

Art.22 - Em cada prova de revezamento, as equipes pagarao os valores constante do regulamento de
cada campeonato Regional, diretamente a cada entidade organizadora. As inscri¢es, também serdo
efetuadas através do site da ABMN e terminardo as 23h59 do dia 29 de setembro de 2023.

Pardagrafo Unico - Ndo serdo aceitas inscrigdes fora do site da ABMN.
Art.23 - Poderdo ser inscritas, no maximo, 02 (duas) equipes de revezamento por faixa etaria.

Art.24 - N3o serdo consideradas as inscricdes que ultrapassarem os numeros fixados nos artigos
anteriores, ficando a direcdo da competicdo autorizada a retirar o nadador ou equipe excedentes.
DA REGULAMENTAGCAO DAS PROVAS INDIVIDUAIS E DE REVEZAMENTOS

Art. 25 - A faixa etdria dos nadadores sera determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em
31/12/2023, conforme regras FINA.

Art. 26 - Nas provas de revezamento, a soma das idades civis nadadores determinara a faixa etdria em
gue a respectiva turma competird, também conforme regras FINA.
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Pardagrafo Unico - Cada revezamento, s6 podera ser integrado por nadadores de uma mesma equipe.

DA PREMIACAO

Art.27 - Os nadadores classificados em 12, 22 e 32 lugares nas provas individuais e nos revezamentos,
receberdo medalhas nas tonalidades ouro, prata e bronze, respectivamente. Os nadadores
classificados do 42 ao 52 lugar nas provas individuais receberdo medalhas na tonalidade ouro velho.

DO PROGRAMA DE PROVAS

Art. 28 - O 12 Troféu Sylvio Kelly sera realizado simultaneamente nas regides citadas no Art. 13 deste
regulamento, em piscina de 50m, com a seguinte programacao e datas:

e 12 ETAPA - Sabado, 07 de outubro de 2023
o 7h—Aquecimento
o 0815h - Desfile de abertura
o 0830h - Inicio da competicao
e 22ETAPA - Domingo, 08 de outubro de 2023
o 0730h —Aquecimento
o 0830h — Inicio da competicdao

Art. 29 - programa devera seguir a seguinte ordem de provas:

12 ETAPA 22 ETAPA
12 400 LIVRE FEM 142 400 LIVRE MASC
22 200 MEDLEY MASC 152 200 MEDLEY FEM
32 50 PEITO FEM 162 100 BORBOLETA MASC
42 50 PEITO MASC 172 100 BORBOLETA FEM
52 100 LIVRE FEM 182 50 COSTAS MASC
62 100 LIVRE MASC 192 50 COSTAS FEM
72 50 BORBOLETA FEM 202 100 PEITO MASC
82 50 BORBOLETA MASC 212 100 PEITO FEM
92 100 COSTAS FEM 222 50 LIVRE MASC
102 100 COSTAS MASC 232 50 LIVRE FEM
112 4X50 LIVRE FEM 242 4X50 MEDLEY MASC
122 4X50 LIVRE MASC 252 4X50 MEDLEY FEM
132 4X50 MEDLEY MISTO 262 4X50 LIVRE MISTO

—ee Entidade Oficial dos Esportes Aqudticos Masters no
=-.. WORLD CBDA Brasil pela Confederagdo Brasileira de Desportos
. oommD AQ UAT | CS Aquadticos e Filiada a World Aquatics, PANAM Aquatics

) \ e CONSANAT

Pagina 10



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO

FUNDADA EM 8 DE DEZEMBRO DE 1984
Av. Treze de Maio, 23 - sala 740 | Centro | Rio de Janeiro | RJ | Brasil | CEP 20031-007
Telefone: +55 (21) 2240-8591 | Telefax: +55 (21) 2532-5948
Site Oficial: www.abmn.org.br | E-mail: abmn@abmn.org.br
CNPJ 29.411.683/0001-51 | Inscricdo Estadual: Isento | Inscrigdo Municipal: 300.260-8

REGULAMENTO ESPECIFICO
XXVIIl COPA BRASIL MASTERS DE NATACAO

Art. 30 - A XXVIII Copa Brasil Masters de Natagdo sera realizada na piscina de 25 metros do Sdo
Lourengo Country Club, localizado na Cel. José Costa Soares, 400, Sdo Lourenco, Minas Gerais, CEP:
37470-000, com a seguinte programacao e datas:

e QUINTA-FEIRA (31/08/2023)
o 09h as 17h - Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local.
e 12 ETAPA - SEXTA (01/09/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 22 ETAPA - SABADO (02/09/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 32ETAPA - DOMINGO (03/09/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 31 - O prazo para inscri¢do individual serd até o dia 15 de agosto de 2023 enquanto o prazo para
inscricBes das equipes de revezamentos sera até o dia 21 de agosto de 2023.

§ 12 - SO serdo permitidas o maximo de quatro provas individuais em toda a competicdo e até duas
por etapa, mais os revezamentos.

§ 22 - Serd incluido um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas
de revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

4/0 - 3\
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Art. 32 - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA

N2 | PROVA N2 PROVA N2 PROVA

1 | 800 LIVRE FEM 11 100 BORBOLETA FEM 22 200 MEDLEY FEM

2 | 800 LIVRE MASC 12 100 BORBOLETA MASC 23 200 MEDLEY MASC

3 | 200 COSTAS FEM 13 400 LIVRE FEM 24 50 COSTAS FEM

4 | 200 COSTAS MASC 14 400 LIVRE MASC 25 50 COSTAS MASC

5 100 MEDLEY FEM 15 50 LIVRE FEM 26 50 BORBOLETA FEM

6 | 100 MEDLEY MASC 16 50 LIVRE MASC 27 50 BORBOLETA MASC

7 | 200 PEITO FEM 17 50 PEITO FEM 28 200 LIVRE FEM

8 | 200 PEITO MASC 18 50 PEITO MASC 29 200 LIVRE MASC

9 | 4X200 LIVRE FEM 19 4X50 LIVRE MISTO 30 4X50 MEDLEY MISTO

10 | 4X200 LIVRE MASC 20 4X100 MEDLEY FEM 31 4X100 LIVRE FEM

21 4X100 MEDLEY MASC 32 4X100 LIVRE MASC
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REGULAMENTO ESPECIFICO
702 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 33 - O 702 Campeonato Brasileiro Masters de Natagdo sera realizado em piscina de 50 metros do
Praia Clube de Uberlandia, localizado na Praca Primo Crosara, 505 — Copacabana, na cidade de
Uberlandia, Minas Gerais, CEP: 38411-076, com a seguinte programacao e datas:

e QUARTA-FEIRA (22/11/2023)
o ASD: Reconhecimento da piscina e credenciamento na Secretaria da ABMN no local.
e 12 ETAPA - QUINTA FEIRA (23/11/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+
e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 23 ETAPA - SEXTA FEIRA (24/11/2023)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+
e acima
o 12h: Solenidade de abertura
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 32 ETAPA-SABADO (25/11/2023)
o 8h: Inicio do agquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e
acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 42 ETAPA - DOMINGO (26/11/2023)
o 8h: Inicio do agquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e
acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 34 - O prazo para inscrigao individual sera até o dia 8 de novembro de 2023, enquanto o prazo
para inscri¢cdes das equipes de revezamentos serd até o dia 13 de novembro de 2023.

§ 12 - S6 serdo permitidas o maximo de seis provas individuais em toda a competicdo e até duas por
etapa, mais os revezamentos.
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§ 22 - Serd incluido um intervalo de 15 minutos entre as provas de revezamentos mistos e as provas
de revezamentos masculino/feminino e vice-versa.

Art. 35 - O programa de provas da competi¢do sera o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA 42 ETAPA
N2 PROVA Ne PROVA Ne PROVA Ne PROVA
1 400 MEDLEY FEM 10 | 200 MEDLEY FEM 21 | 200 MEDLEY MASC 32 | 200 LIVRE MASC
2 400 MEDLEY MASC 11 | 50 LIVRE MASC 22 | 50 COSTAS FEM 33 | 200 LIVRE FEM
3 100 LIVRE MASC 12 | 50 LIVRE FEM 23 | 50 COSTAS MASC 34 | 50 PEITO MASC
4 100 LIVRE FEM 13 | 200 PEITO MASC 24 | 200 BORBOLETA FEM 35 | 50 PEITO FEM
5 200 COSTAS FEM 14 | 200 PEITO FEM 25 | 200 BORBOLETA MASC 36 | 50 BORBOLETA MASC
6 200 COSTAS MASC 15 | 400 LIVRE MASC 26 | 100 PEITO FEM 37 | 50 BORBOLETA FEM
7 4X50 LIVRE MISTO 16 | 100 BORBOLETA FEM 27 | 100 PEITO MASC 38 | 100 COSTAS MASC
8 1500 LIVRE FEM 17 | 100 BORBOLETA MASC | 28 | 400 LIVRE FEM 39 | 100 COSTAS FEM
9 1500 LIVRE MASC 18 | 4X50 MEDLEY FEM 29 | 4X50 MEDLEY MISTO 40 | 4X50 LIVRE FEM
19 | 4X50 MEDLEY MASC 30 | 4X100 LIVRE MASC 41 | 4X50 LIVRE MASC
20 | 4X200 LIVRE MISTO 31 | 4X100 LIVRE FEM 42 | 4X100 MEDLEY MISTO

Rio de Janeiro, 18 de NOVEMBRO de 2022.

Debora Jaconi — Diretora Técnica ABMN
Ricardo Padilha — Diretor de Secretaria ABMN
Carlos Roberto da Silva — Presidente ABMN
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