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REGULAMENTO ANUAL DE COMPETIGOES 2022

Art. 12 - A Associagao Brasileira de Masters de Natagdo — ABMN e a Confederagao Brasileira de Desportos
Aquaticos —CBDA, realizarao o Circuito Brasileiro Masters de Nata¢do 2022, composto por quatro eventos, assim
denominados:

e 672 Campeonato Brasileiro Masters de Natagdo
e XXV Torneio Aberto Brasil Masters de Natag¢do
e  XXVII Copa Brasil Masters de Natagao

e 682 Campeonato Brasileiro Masters de Natagdo

Adicionalmente ao Circuito Brasileiro, a ABMN ira realizar o XXV Masters Mais Mais, cujas condig¢des especificas
também integram este documento.

DAS CONDIGOES EXCEPCIONAIS

Art. 22 - Excepcionalmente para o ano de 2022 serdo adotados os seguintes procedimentos de protegao,
controle e de seguranca dos atletas e profissionais que participardao dos eventos programados para evitar o
contagio da COVID-19, até que outros procedimentos sejam recomendados e/ou impostos pelas autoridades
sanitarias.

| - Ndo serd adotado a concentragdo dos atletas no banco de controle. Cada série, de cada prova, sera anunciada
pelo sistema de sonorizagdo convocando os atletas a se apresentarem para nadar em sua série. Neste momento,
o responsavel pelo controle fard a chamada dos atletas, que em seguida se dirigirdo para suas respectivas raias,
de acordo com o balizamento. Sera dado o tempo necessario para o nadador se deslocar de sua posi¢ao na
arquibancada até a apresentacgdo na raia.

Il — As papeletas de nado serdo entregues pelo responsavel do banco de controle diretamente aos
cronometristas; os atletas ndo terdo contato com esse formulario.

IIl — Os atletas deverdo estar portando mdscara que cubra o nariz e a boca, por ocasido do trajeto entre o banco
de controle e sua chagada a raia de competicdo. Sem esse acessorio, o atleta ndo podera participar da prova.

IV — Serd permitido o acesso ao parque aquatico somente as pessoas que irdo trabalhar no evento, arbitros,
atletas e técnicos das equipes participantes, previamente credenciados pela ABMN e portando mascaras. Nao
serd permitido o acesso de acompanhantes ou familiares, exceto em caso de deficiéncia fisica do atleta, que
necessite acompanhante.

V — Os participantes do evento deverdo respeitar um distanciamento pessoal minimo de 1,5 metro, durante
toda a realizagdo do evento.

VI - Haverd pontos obrigatdrios de higienizagdo das maos com alcool em gel, além da afericdao de temperatura
na entrada do parque aquatico.

VIl - Os atletas obrigatoriamente deverdo apresentar a caderneta de vacinagao ou atestado de vacinagdo contra
COVID-19, além de firmar o Termo de Responsabilidade (disponivel no site oficial da ABMN, na pagina do
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respectivo evento), ante a COVID-19, para que sua credencial de participacdo seja entregue. Aqueles que nio
estdo vacinados contra COVID-19 deverdo apresentar um atestado ndo-reagente para o teste de coronavirus
(SARS-CoV-2) com 3 dias de antecedéncia da data de credenciamento.

VIII — As provas de revezamento ocorrerdo em raias alternadas para evitar aglomeragdao entre os atletas
participantes de cada série, ou seja, cada série das provas de revezamento sera realizada em no maximo 4 raias
para uma competicdo realizada em piscina de 8 raias e no maximo 5 raias para uma competicdo realizada em
piscina de 10 raias.

IX—Serd adotado o procedimento de dividir etapas por faixa etdria em todas as competi¢des, conforme descrito
no § 22 do Art. 3° do Regulamento Geral das Competi¢cdes. Este procedimento, no entanto, esta condicionado
com a quantidade de participantes na competicdo e em cada etapa, podendo a ABMN realizar etapas com todas
as faixas etarias, sem divisdo entre manha e tarde. A ABMN comunicard esta divisao definitiva com a publicagdo
do balizamento da competi¢3do.

X — As provas de 400m, 800m e 1500m livre e de 400m medley serdo balizadas apenas por tempo e ndo serd
adotada a pratica de utilizar dois nadadores por raia.

Xl — Em fungdo das condi¢des e medidas de protegdo sanitarias promovidas pelas prefeituras e governos
estaduais, as datas dos eventos e programagdes divulgadas poderao sofrer alteragdes.

Art. 32 - A ABMN somente ird realizar os eventos quando receber condi¢des de seguranga para a sua realizagao.
Além das medidas mencionadas, a ABMN podera incluir outras exigéncias, divulgadas com antecedéncia aos
participantes de cada evento.

DAS INSCRICOES E TAXAS

Art. 42 - As inscri¢Oes serao feitas unicamente pelo sistema on-line no site da ABMN — www.abmn.org.br. Serd
cobrado uma taxa de inscricdo em cada evento mais uma taxa por cada prova individual inscrita, conforme
tabela abaixo:

Nadadores associados a ABMN Nadadores ndo socios da ABMN
Competigao — —
Inscriio (RS) Prova Individual Inscricio(RS) Prova Individual
(R$) (R$)

67° Campeonato Brasileiro 80,00 240,00
XXV Torneio Aberto Brasil 68,00 140,00

B 30,00 50,00
XXVII Copa Brasil 68,00 140,00
68° Campeonato Brasileiro 80,00 240,00

§ Unico - As instrucdes e condi¢des para inscrigio estdo detalhadas no Art.112 do Regulamento Geral de
CompetigOes.
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Art. 5° - As taxas a serem praticadas para a temporada 2022 serdo:

TAXA VALOR (RS)
Anuidade ABMN 305,00
Programa de Provas impresso (balizamento) 45,00
Resultados completos da competi¢ao impresso 60,00
Medalhas de souvenir 30,00
Inscricdo de equipe de revezamento, por equipe 120,00
Solicitagdo de Tentativa de Recorde* 150,00
Recurso contra decisdo de arbitragem* 100,00

* O valor pago é devolvido em caso de sucesso na tentativa ou no recurso

Art. 6° - As condi¢des e formas de pagamento das inscri¢des individuais e de revezamento sdo exibidas no
sistema de inscrigao on-line da ABMN.

§ 12 - N3o serdo efetivadas inscrigdes sem o devido pagamento.

§ 22 - O pagamento da anuidade podera ser feito parcelado utilizando somente cartao de crédito, nas seguintes
condigdes:

. Pagamento a vista, em 2 ou 3 parcelas para anuidades registradas até o dia 31 de janeiro de 2022
. Pagamento a vista, em 2 parcelas para anuidades registradas até o dia 28 de fevereiro de 2022
. A partir de 12 de margo de 2022, apenas pagamento a vista sera aceito por cartdo de crédito

§ 32 - A modalidade de parcelamento por cartdo de crédito somente serd concedida para a taxa de anuidade
ABMN, nos prazos definidos no pardgrafo acima; as demais taxas deste Regulamento devem ser pagas
integralmente em parcela Unica.

N

"'?

Entidade Oficial dos Esportes Aqudticos Masters no Brasil
pela Confederagdo Brasileira de Desportos Aqudticos

Filiada a Federagdo Internacional de Natagdo

Pagina 3



Associacao Brasileira de Masters de Natagao

FUNDADA EM 8 DE DEZEMBRO DE 1984
Av. Treze de Maio, 23 - sala 740 | Centro | Rio de Janeiro | RJ | Brasil | CEP 20031-007
Telefone: +55 (21) 2240-8591 | Telefax: +55 (21) 2532-5948
ABMN Site Oficial: www.abmn.org.br | E-mail: abmn@abmn.org.br
CNPJ 29.411.683/0001-51 | Inscricdo Estadual: Isento | Inscrigdo Municipal: 300.260-8

REGULAMENTO ESPECIFICO - XXV MASTERS MAIS MAIS

Art. 7° - O objetivo da realizagdo do Masters Mais Mais é promover a participagdao de nadadores masters com
idade a partir de 50 anos, favorecendo o fortalecimento dos lagos de amizade, confraternizagdo e aptidao fisica,
bem como aspecto cultural, além de oferecer, quando possivel, palestras de ordem técnico-cientificas.

§ Unico - Poder3o participar, especificamente no XXV Master Mais Mais, atletas ndo-associados da ABMN.

Art. 8° - A competicdo e algumas atividades serdo desenvolvidas na piscina de 25 metros com 6 raias do Clube
Militar do Rio de Janeiro, sede Lagoa, localizado na Rua Jardim Botanico, 391, na cidade do Rio de Janeiro, RJ
CEP 22470-220.

Art. 9° - As provas de natac¢do serdo divididas em 3 etapas, nos dias 11 a 13 de margo de 2022:

e Dia 11, sexta-feira, 12 etapa:

o Entrega de material e credenciamento a partir das 17h

o Aquecimento: 17h30

o Inicio da competi¢do: 18h30

o Palestra e macarronada: 20h
e Dia 12, sdbado, 22 etapa:

o Aquecimento: 8h

o Solenidade de Abertura: 8h45

o Inicio da competicdo: 9h

o Passeio: 14h

o Happy Hour (por ades&o): 18h
e Dia 13, domingo, 32 etapa:

o Aquecimento: 8h

o Inicio da competicdo: 9h

Art. 10° - O prazo para as inscri¢des é dia 20 de fevereiro de 2022. As formas e condi¢cdes de pagamento sao
exibidas no momento da inscrigao.

Art. 11° - O valor uUnico da inscricdo é RS 350,00 (trezentos e cinquenta reais) e inclui a inscricdo nas provas
individuais e de revezamentos, kit do atleta e adesdo a macarronada.

Art. 12° - Os nadadores e nadadoras serao distribuidos, para efeito de resultados e premiagdo, nas faixas etarias
prevista no Regulamento Geral de Competicdes.

Art. 13° - Cada participante somente podera participar de uma prova por etapa, além dos revezamentos, com
excec¢do da segunda etapa onde os participantes poderdo nadar duas provas além do revezamento.

Art. 14° - Serdo oferecidas medalhas aos participantes de acordo com seus resultados: dourada para o 19 lugar,
prata para o 22 lugar, bronze para o 32 lugar e de participacdo para o 42 lugar em diante.

Art. 15° - A cada ano, esta competicao homenageara dois nomes da natagdao master brasileira, sem repeticao,
sendo entregue um troféu a cada um deles. Para este ano os homenageados sao Maria Salvadora Guimaraes
Moreira Penna no feminino e Célio Carneiro Do Amaral no masculino.
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Art. 16° - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA
N2 | PROVA N2 | PROVA Ne PROVA
1 100 MEDLEY FEM 5 200 LIVRE FEM 15 50 BORBOLETA MASC
2 100 MEDLEY MASC 6 200 LIVRE MASC 16 50 BORBOLETA FEM
3 50 LIVRE FEM 7 100 BORBOLETA FEM 17 100 PEITO MASC
4 50 LIVRE MASC 8 100 BORBOL. MASC 18 100 PEITO FEM
9 50 PEITO FEM 19 50 COSTAS MASC
10 | 50 PEITO MASC 20 50 COSTAS FEM
11 100 COSTAS FEM 21 100 LIVRE MASC
12 100 COSTAS MASC 22 4X50 MEDLEY MISTO
13 100 LIVRE FEM
14 | 4X50 LIVRE MISTO
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RELACAO DE HOMENAGEADOS DO MASTERS MAIS MAIS

TROFEUS MASTERS MAIS MAIS - 1997 A 2022

Homenageados de 1997:
Troféu Maria Lenk
Troféu Gastdo Figueiredo

Homenageados de 1998:
Troféu Lourdes Santos Lima
Troféu Aldo Manfroi

Homenageados de 1999:
Troféu Marlene Pinto Mendes
Troféu Silvio Kelly dos Santos

Homenageados de 2000:
Troféu Maria Antonietta Gongalves
Troféu Quincas Kajimoto

Homenageados de 2001:
Troféu Vera Uchoa Lacerda Motta
Troféu Mario Machado Macedo

Homenageados de 2002:
Troféu Silvana Nabuco de Abreu
Troféu Waldyr Mendes Ramos

Homenageados de 2003:
Troféu Candida Barroso Galdolpho
Troféu Alfred Jacob

Homenageados de 2004:
Troféu Luzia de Freitas Caracciolo
Troféu Alberto Mibielli de Carvalho

Homenageados de 2005:
Troféu Marise Junqueira Nunes
Troféu Morel Bueno Wittig

Homenageados de 2006:
Troféu Nora Ronai
Troféu Hélio Silva ‘Paluka’

Homenageados de 2007:
Troféu Vilma Maria Sozzi Wagner
Troféu Ryszard Kowalski

Homenageados de 2008:
Troféu Yolanda Picciguelli
Troféu Ivo Lanni

Homenageados de 2009:
Troféu Léa Thereza de Oliveira Schoen
Troféu Jorge Herbert Mayerle

Homenageados de 2010:
Troféu Magda Machado Gomes
Troféu Roberto Pequeno F Mendonga

Homenageados de 2011:

Troféu Julia de Fatima Frabetti Oliveira
Veronezi

Troféu Horst Kestener

Homenageados de 2012:
Troféu Erika Maria Heiss Lopes
Troféu Leonardo Nogueira

Homenageados de 2013:
Troféu Maria Helena Florian
Troféu Osamu Takarada

Homenageados de 2014:
Troféu Vera Lucia Simdes da Sllva
Troféu Antonio Carlos Orselli

Homenageados de 2015:
Troféu Issa Fukui Coirolo
Troféu Manoel Timétheo da Costa

Homenageados de 2016:
Troféu Irene de Macedo
Troféu Carlos Roberto da Silva

Homenageados de 2017:
Troféu Helane Quezado de Magalhdes
Troféu Ayrton Nogueira Faganha

Homenageados de 2018:
Troféu Maria Helena Padilla Costa
Troféu José Eugénio Guisard Ferraz

Homenageados de 2019:
Troféu Graciete Maria Nascimento Barros
Troféu José Wilson Brasil Nascimento

Homenageados de 2020:
Troféu Cynthia do Egypto Mazone
Troféu Marcus Laborne Mattioli

Homenageados de 2021:
N&o foi realizado

Homenageados de 2022:

Troféu Maria Salvadora Guimardes Moreira
Penna

Troféu Célio Carneiro Do Amaral
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REGULAMENTO ESPECIFICO
672 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATACAO

Art. 17° - O 672 Campeonato Brasileiro Masters de Natagdo sera realizado na piscina de 50 metros da Vila
Olimpica da Parahyba, localizada na Avenida Desportista Aurélio Rocha, S/N, na cidade de Jo3o Pessoa,
Paraiba, com a seguinte programacao e datas:

e 12 ETAPA - QUINTA FEIRA (07/04/2022)
o 8h:Inicio do agquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local
o 8h30: Congresso Técnico, em local determinado no Parque Aquatico
o  9h: Inicio da competi¢do para todas as faixas etdrias
e 23 ETAPA - SEXTA FEIRA (08/04/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 12h: Solenidade de abertura
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 32 ETAPA - SABADO (09/04/2022)
o 8h:Inicio do aquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 42 ETAPA - DOMINGO (10/04/2022)
o 8h:Inicio do aquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 18° - O prazo para inscrigdo individual sera até o dia 7 de margo de 2022 enquanto que o prazo para
inscricoes das equipes de revezamentos serd até o dia 15 de margo de 2022.
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Art. 19° - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA 42 ETAPA
N2 | PROVA Ne PROVA Ne PROVA Ne PROVA
1 400 MEDLEY FEM 7 200 MEDLEY FEM 20 200 MEDLEY MASC 33 200 LIVRE FEM
2 400 MEDLEY MASC 8 100 LIVRE MASC 21 100 PEITO FEM 34 200 LIVRE MASC
3 4X100 LIVRE FEM 9 100 LIVRE FEM 22 100 PEITO MASC 35 50 BORBOLETA FEM
4 4X100 LIVRE MASC 10 200 COSTAS MASC 23 100 COSTAS FEM 36 50 BORBOL. MASC
5 1500 LIVRE FEM 11 200 COSTAS FEM 24 100 COSTAS MASC 37 4X50 LIVRE MISTO
6 1500 LIVRE MASC 12 4X200 LIVRE MISTO 25 4X50 MEDLEY MISTO 38 50 COSTAS FEM
13 50 PEITO FEM 26 200 BORBOLETA FEM 39 50 COSTAS MASC
14 50 PEITO MASC 27 200 BORBOL. MASC 40 200 PEITO FEM
15 100 BORBOLETA FEM 28 50 LIVRE FEM 41 200 PEITO MASC
16 100 BORBOL. MASC 29 50 LIVRE MASC 42 4X50 MEDLEY FEM
17 | 4X50 LIVRE FEM 30 4X100 MEDLEY FEM 43 4X50 MEDLEY MASC
18 | 4X50 LIVRE MASC 31 4X100 MEDLEY MASC
19 400 LIVRE MASC 32 400 LIVRE FEM
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REGULAMENTO ESPECIFICO
XXV TORNEIO ABERTO BRASIL MASTERS DE NATACAO

Art. 20° - O XXV Torneio Aberto Brasil Masters de Natagao sera realizado na piscina de 25 metros do Radio
Clube, localizado na Rua Padre Joao Crippa, 1280, Centro, na cidade de Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
CEP 79002-390, com a seguinte programacao e datas:

e 12 ETAPA - SABADO (09/07/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 23 ETAPA - DOMINGO (10/07/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 21° - O prazo para inscricdo individual sera até o dia 10 de junho de 2022 enquanto que o prazo para
inscricOes das equipes de revezamentos serd até o dia 15 de junho de 2022.

Art. 22° - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA
N2 | PROVA Ne PROVA
1 400 MEDLEY FEM 17 100 MEDLEY FEM
2 400 MEDLEY MASC 18 100 MEDLEY MASC
3 50 PEITO FEM 19 200 LIVRE FEM
4 50 PEITO MASC 20 200 LIVRE MASC
5 100 COSTAS FEM 21 50 COSTAS FEM
6 100 COSTAS MASC 22 50 COSTAS MASC
7 50 BORBOLETA FEM 23 4X100 LIVRE MISTO
8 50 BORBOLETA MASC 24 100 PEITO FEM
9 100 LIVRE FEM 25 100 PEITO MASC
10 | 100 LIVRE MASC 26 50 LIVRE FEM
11 | 4X50 MEDLEY FEM 27 50 LIVRE MASC
12 | 4X50 MEDLEY MASC 28 100 BORBOLETA FEM
13 | 1500 LIVRE FEM 29 100 BORBOLETA MASC
14 | 1500 LIVRE MASC 30 | 4X100 MEDLEY MISTO
15 | 4X200 LIVRE FEM 31 4X50 LIVRE MISTO
16 | 4X200 LIVRE MASC
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TROFEU ELVIRA VALENTE E ELZA MAZZEI

REGULAMENTO ESPECIFICO
XXVII COPA BRASIL MASTERS DE NATAGCAO

Art. 23° - A XXVII Copa Brasil Masters de Natagao sera realizada na piscina de 25 metros do Clube de Campo de
Piracicaba, localizado na Av. Dr. Torquato da Silva Leitdo n° 297, S3o Dimas, na cidade de Piracicaba, Sdo Paulo,
com a seguinte programacao e datas:

e 12 ETAPA - SABADO (10/09/2022)

o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima

o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

e 23 ETAPA-DOMINGO (11/09/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento
8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima

(@]
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 24° - O prazo para inscri¢do individual sera até o dia 11 de agosto de 2022 enquanto que o prazo para

inscricGes das equipes de revezamentos serd até o dia 16 de agosto de 2022.

Art. 25° - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA
Ne | PROVA Ne | PROVA
1 200 MEDLEY FEM 16 | 400 LIVRE FEM
2 200 MEDLEY MASC 17 | 400 LIVRE MASC
3 50 COSTAS FEM 18 | 4X50 MEDLEY MISTO
4 50 COSTAS MASC 19 | 100 LIVRE FEM
5 4X200 LIVRE MISTO 20 | 100 LIVRE MASC
6 200 BORBOLETA FEM 21 | 50 PEITO FEM
7 200 BORBOLETA MASC 22 | 50 PEITO MASC
8 50 LIVRE FEM 23 | 4X100 LIVRE FEM
9 50 LIVRE MASC 24 | 4X100 LIVRE MASC
10 | 200 PEITO FEM 25 | 200 COSTAS FEM
11 | 200 PEITO MASC 26 | 200 COSTAS MASC
12 | 4X50 LIVRE FEM 27 | 50 BORBOLETA FEM
13 | 4X50 LIVRE MASC 28 | 50 BORBOLETA MASC
14 | 800 LIVRE FEM 29 | 4X100 MEDLEY FEM
15 | 800 LIVRE MASC 30 | 4X100 MEDLEY MASC

’
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REGULAMENTO ESPECIFICO
682 CAMPEONATO BRASILEIRO MASTERS DE NATAGCAO

Art. 26° - O 682 Campeonato Brasileiro Masters de Natac¢do sera realizado em piscina de 50 metros, em local e
cidade a serem confirmados pela ABMN, com a seguinte programacao e datas:

e 12 ETAPA - QUARTA FEIRA (02/11/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento e entrega de programas na Secretaria da ABMN no local
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 22 ETAPA - QUINTA FEIRA (03/11/2022)
o 7h30: Inicio do aquecimento
o 8h30: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 12h: Solenidade de abertura
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 32 ETAPA - SEXTA FEIRA (04/11/2022)
o 8h:Inicio do aquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)
e 42 ETAPA - SABADO (05/11/2022)
o 8h:Inicio do aquecimento
o 9h: Inicio da competicdo para todos (a determinar pela ABMN) ou para atletas 50+ e acima
o 13h: Aquecimento da etapa da tarde (a determinar pela ABMN)
o 14h: Inicio da competicdo para atletas até 45+ (a determinar pela ABMN)

Art. 27° - O prazo para inscri¢do individual sera até o dia 3 de outubro de 2022 enquanto que o prazo para
inscricoes das equipes de revezamentos serd até o dia 13 de outubro de 2022.
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Art. 28° - O programa de provas da competicdo serd o seguinte:

12 ETAPA 22 ETAPA 32 ETAPA 42 ETAPA
N2 | PROVA Ne PROVA Ne PROVA Ne PROVA
1 400 MEDLEY FEM 7 200 MEDLEY FEM 20 200 MEDLEY MASC 32 200 LIVRE FEM
2 400 MEDLEY MASC 8 100 LIVRE MASC 21 100 PEITO FEM 33 200 LIVRE MASC
3 4X200 LIVRE FEM 9 100 LIVRE FEM 22 100 PEITO MASC 34 50 BORBOLETA FEM
4 4X200 LIVRE MASC 10 | 4X100 MEDLEY MISTO 23 4X100 LIVRE MISTO 35 50 BORBOLETA MASC
5 800 LIVRE FEM 11 200 COSTAS MASC 24 100 COSTAS FEM 36 4X50 MEDLEY FEM
6 800 LIVRE MASC 12 200 COSTAS FEM 25 100 COSTAS MASC 37 4X50 MEDLEY MASC
13 50 PEITO MASC 26 200 BORBOLETA FEM 38 50 COSTAS FEM
14 50 PEITO FEM 27 200 BORBOLETA MASC 39 50 COSTAS MASC
15 100 BORBOLETA MASC 28 50 LIVRE FEM 40 200 PEITO FEM
16 100 BORBOLETA FEM 29 50 LIVRE MASC 41 200 PEITO MASC
17 | 4X50 LIVRE MASC 30 4X50 MEDLEY MISTO 42 4X50 LIVRE MISTO
18 | 4X50 LIVRE FEM 31 400 LIVRE FEM
19 400 LIVRE MASC

Rio de Janeiro, 15 de julho de 2022

Debora Jaconi — Diretora Técnica ABMN
Ricardo Padilha — Diretor de Secretaria ABMN
Carlos Roberto da Silva — Presidente ABMN
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