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I FESTIVAL INTERNACIONAL 

NADO ARTÍSTICO ABMN 
2021 

 

 

Programação: 
 

Sábado dia 16/10/2021: 
 

13:00 as 17:00 

• treino com música 

• experiência de sereismo 

• circuito de trocas de experiências (mini clínica) 

• minicurso de arbitragem 
 

17:00 as 19:00 

• happy hour: Restaurante Fla em Casa 
 
Domingo dia 17/10/2021: 
 

8:00 as 12:00 

• aquecimento 

• apresentações 

• sorteio de brindes 

• premiação 


