FEDERAGCAO AQUATICA
NORTERIOGRANDENSE

Programacao
CIRCUITO ESTADUAL DE MASTERS DE NATACAO DO RN - | FASE

21/03/2026 (25 METROS, 5 RAIAS)
COLEGIO NOSSA SENHORA DA NEVES - NATAL/RN

| ETAPA

ABMN Competigédo 2.85 - Sistemas de Natagao Swim It Up!

12 ETAPA, 21/03/2026 (Sabado) - HORARIO DE INICIO DAS PROVAS: 15:00
AQUECIMENTO: INICIO AS 14:00, TERMINO AS 14:50

NUMERO PROVA INSCRITOS N.SERIES m?g\gSAO DURAGAO EIF:AEWSAO
12 PROVA 400 LIVRE FEM 8 2 15:00 00:20 |15:20
22 PROVA 400 LIVRE MASC 13 3 15:20 00:28 |15:48
32 PROVA 50 BORBOLETA FEM 9 2 15:48 00:04 |15:52
43 PROVA 50 BORBOLETA MASC 11 3 15:52 00:05 |15:57
52 PROVA 100 COSTAS FEM 2 1 15:57 00:04 |16:01
62 PROVA 100 COSTAS MASC 1 16:01 00:03 |16:04
72 PROVA 50 PEITO FEM 12 3 16:04 00:06 |16:10
82 PROVA 50 PEITO MASC 20 4 16:10 00:08 |16:18
92 PROVA 100 LIVRE FEM 9 2 16:18 00:07 |16:25
102 PROVA 100 LIVRE MASC 23 5 16:25 00:13 |16:38
112 PROVA 4X50 MEDLEY MISTO 0 16:38 00:00 |16:38
122 PROVA 4X50 MEDLEY FEM 12 1 16:38 00:05 |16:43
132 PROVA 4X50 MEDLEY MASC 24 2 16:43 00:10 |16:53
142 PROVA 100 MEDLEY FEM 7 2 16:53 00:07 |17:00
152 PROVA 100 MEDLEY MASC 11 3 17:00 00:13 |17:13
162 PROVA 100 BORBOLETA FEM 0 17:13 00:00 |17:13
172 PROVA 100 BORBOLETA MASC 1 17:13 00:03 |17:16
182 PROVA 50 COSTAS FEM 2 17:16 00:06 |17:22
192 PROVA 50 COSTAS MASC 2 17:22 00:05 |17:27
202 PROVA 50 LIVRE FEM 28 6 17:27 00:12 |17:39
212 PROVA 50 LIVRE MASC 47 10 17:39 00:17 |17:56
223 PROVA 100 PEITO FEM 6 2 17:56 00:07 |18:03
232 PROVA 100 PEITO MASC 12 3 18:03 00:09 |18:12
243 PROVA 4X50 LIVRE MISTO 4 1 18:12 00:05 |18:17
252 PROVA 4X50 LIVRE FEM 8 1 18:17 00:05 |18:22
262 PROVA 4X50 LIVRE MASC 24 2 18:22 00:10 |18:32
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