
   

  

NOTA 01/2023 

  

  

 

  

   

 Saudações Aquáticas,  

 

 A Associação Maranhense Master de Natação vem, por meio desta, 

comunicar: 

  

• A prova dos 200 METRO LIVRE FEMININO será no dia 15 

de dezembro depois do revezamento 4x25 medley masculino 

do circuito maranhense de 25 metros 

• A prova dos 200 METROS LIVRE MASCULINO será 

depois da prova dos 25 metros borboleta masculino do 

circuito maranhense de 25 metros  

• Em virtude dos 200 METROS LIVRE ter passado para o dia 

15/12, a AMMN teve que fazer um remanejamento no 

programa de provas. Pois os 100 METROS COSTAS ficaria 

próximo dos 50 METROS COSTAS   

 

Estimamos a compreensão de todos. 

   Atenciosamente, 

   A diretoria da AMMN. 

    


