
1ª PROVA - 400 METROS LIVRE FEMININO (25/03/2023)
COL. MATR. ATLETA/EQUIPE EQUIPE TEMPO PTS IT REC.

FAIXA: 25 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
DQL 123153 ALANA KARLA PARAENSE DA SILVA CLUBE DO REMO

FAIXA: 30 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 26080 VIVIANE VALÉRIA DOS SANTOS FERREIRA APCEF/MA 6:19.53 9,00 149,09
2º 117913 NADIA YARA FACUNDES LOBATO LABORAL 6:33.68 7,00 154,65

FAIXA: 35 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 112528 CRISTIANE SILVA MARQUES DA FONSECA VIVA ÁGUA 5:31.46 9,00 126,24RMA RGRPA 
2º 117612 MARIANA MUNIZ RODRIGUES DE CARVALHO VIVA ÁGUA 6:33.45 7,00 149,85RGRPA 
3º 116223 LUCIANE MENDES DE AZEVEDO DM 7:08.72 6,00 163,28RGRPA 
4º 117926 AMANDA SILVA MADUREIRA VIVA ÁGUA 10:22.54 5,00 237,10

FAIXA: 40 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 7973 CLAUDIA VANISSE MIRANDA DE B. COSTA MAC-NINA 4:53.77 9,00 112,23RMA RGRPA 
2º 121774 LETÍCIA OLIVEIRA MILHOMEM GAMA VIVA ÁGUA 7:55.36 7,00 181,61
3º 124201 MIRELLE CUTRIM PENHA PESTANA AQUAFIT-AABB/MA 8:48.22 6,00 201,80

FAIXA: 45 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 111192 SIMÁRIA UCHÔA DE MENEZES AQUAFIT-AABB/MA 6:24.87 9,00 145,31RMA RGRPA 
2º 111194 ANDREA TELLES DE ARAÚJO VIVA ÁGUA 6:55.32 7,00 156,81RMA RGRPA 
3º 111711 SILVIA DOS REIS PEREIRA MAC-NINA 7:59.77 6,00 181,14
4º 122380 JEANE GOMES RODRIGUES MAC-NINA 8:35.12 5,00 194,49

FAIXA: 50 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 121478 KARINA GURJAO SAMPAIO POMBO CLUBE DO REMO 7:24.99 9,00 162,49RMA RGRPA 
2º 113370 RACHEL VILELA DE ABREU HAICKEL NINA MAC-NINA 8:01.34 7,00 175,76

FAIXA: 55 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 5917 MONICA BOTELHO SOARES DE BRITO CLUBE DO REMO 6:29.95 9,00 140,60RMA RGRPA 
2º 116460 SANDRA VERAS DE AZEVEDO VIVA ÁGUA 8:06.79 7,00 175,51RMA RGRPA 
3º 110825 MARIA IRACEMA TEIXEIRA SANTOS (GOLFINHO) GOLFINHO 8:10.66 6,00 176,91RMA RGRPA 

FAIXA: 60 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 117895 LUCIA DE FÁTIMA MENEZES SALES MAC-NINA 8:12.96 9,00 170,69RMA RGRPA 
2º 123035 MARIA ALEXANDRE OLIVEIRA FERAS AQUÁTICAS 9:39.38 7,00 200,62RMA RGRPA 
3º 121765 VIVIANE MARTINS DE ARAUJO VIVA ÁGUA 10:53.25 6,00 226,19RMA RGRPA 
4º 115431 MARTA RIZZINI VIVA ÁGUA 11:13.99 5,00 233,38RMA RGRPA 
N/C 117733 MARLY SOARES BEZERRA (PMB/SEJEL) CLUBE DO REMO

FAIXA: 75 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 110785 ELBA GOMIDE MOCHEL VIVA ÁGUA 11:54.18 9,00 193,68RMA RGRPA 
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2ª PROVA - 400 METROS LIVRE MASCULINO (25/03/2023)
COL. MATR. ATLETA/EQUIPE EQUIPE TEMPO PTS IT REC.

FAIXA: PRÉ-MASTER  ---------------------------------------------------------------------------------
1º 122959 LUIS EDUARDO SOUSA COSTA VIVA ÁGUA 7:33.79 9,00 0,00

FAIXA: 25 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 8204 WILLIAM FERREIRA LEITE FILHO (PHARMAPELE/RS M MAC-NINA 5:46.12 9,00 148,66

FAIXA: 30 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 26037 DIEGO LEONARDO CUNHA LORÊDO MAC-NINA 4:32.51 9,00 117,48RMA 

FAIXA: 35 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 101084 JOÃO ANTONIO DA SILVA JÚNIOR MAC-NINA 5:08.62 9,00 129,80
2º 116221 FLAVIO SILVA NETO AQUAFIT-AABB/MA 5:31.12 7,00 139,26
3º 113694 RAFAEL FERNANDES MARINS VIVA ÁGUA 5:44.38 6,00 144,84

FAIXA: 40 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 113110 ADRIANO ANTUNES DAMASCENO MAC-NINA 4:23.21 9,00 109,37RMA RGRPA 
2º 110801 ROMULO BRUZACA SOARES VIVA ÁGUA 5:05.21 7,00 126,82RGRPA 
3º 26073 RODRIGO ANDRÉ BARRETO BEZERRA MAC-NINA 5:36.51 6,00 139,82
4º 115230 MAURO BRANDÃO BARBOSA NETO LABORAL 6:33.57 5,00 163,53
N/C 116041 FLAVIO JOSÉ SEABRA RIBEIRO (POLO) CLUBE DO REMO
N/C 8156 JOAO PAULO VELOSO FERREIRA MAC-NINA
DQL 122434 IGOR SEKEFF CASTRO VIVA ÁGUA

FAIXA: 45 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 109389 LEANDRO ALBERTO BRITO FONSECA MAC-NINA 5:24.01 9,00 133,28
2º 6614 FABIO DUAILIBE MELO (APCEF/MA) APCEF/MA 5:48.01 7,00 143,16
3º 23914 ANDRE ANDRADE DE AZEVEDO (MAC/NINA) MAC-NINA 5:57.15 6,00 146,91
4º 117677 ENIO FLAVIO CARVALHO DE SOUZA MAC-NINA 6:29.79 5,00 160,34
5º 114716 FABIO STEFANO BATISTA SOBRAL VIVA ÁGUA 6:44.47 4,00 166,38
6º 121706 MARCELO BOMFIM PEREIRA VIVA ÁGUA 9:25.82 3,00 232,75
N/C 116463 BRENO BESERRA COELHO VIVA ÁGUA
N/C 115833 RAFAEL MACIEL DIAS VIEIRA VIVA ÁGUA
DQL 114869 CHARLES FERREIRA GUEDES** DM

FAIXA: 50 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 5938 MARCUS MATEUS COSTA CAVALCANTE VIVA ÁGUA 5:25.73 9,00 133,23RGRPA 
2º 23946 PAULO ROBERTO DE AZEVEDO HERTEL MAC-NINA 5:52.53 7,00 144,20
3º 122408 FREDERICO GUILHERME LEITÃO MARQUES VIVA ÁGUA 5:53.16 6,00 144,45
4º 8166 DJALMA REGO CASTRO APCEF/MA 5:58.71 5,00 146,72
5º 112692 ROBERTO FORJAZ DI GIACOMO AQUAFIT-AABB/MA 6:01.58 4,00 147,90
6º 123730 ALEXANDRE ARAGAO CALDAS VIVA ÁGUA 7:05.63 3,00 174,10
7º 23915 ALEXANDRE GILSON CAMPOS NINA (50+ LINDO) MAC-NINA 7:08.81 2,00 175,40
8º 111516 MARCIO CASTRO BRANDAO MAC-NINA 7:23.13 1,00 181,25

FAIXA: 55 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 111085 JAIRO MEDEIROS DO LAGO MAC-NINA 5:49.20 9,00 136,39RMA RGRPA 
2º 111648 JOSE RICARDO SOARES TELLES DE SOUZA VIVA ÁGUA 6:27.15 7,00 151,21
3º 112999 LUÍS HENRIQUE CARVALHO RODRIGUES (ÓTICAS DI AQUAFIT-AABB/MA 7:51.80 6,00 184,28
4º 119420 CRISTOVAM DERVALMAR RODRIGUES TEIXEIRA FILHO VIVA ÁGUA 8:58.44 5,00 210,30

FAIXA: 60 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 2892 VICENTE HIRAYAMA MACHADO CLUBE DO REMO 6:21.88 9,00 142,72RMA RGRPA 
2º 122957 JOSÉ ROBERTO SILVA FREIRE VIVA ÁGUA 7:16.75 7,00 163,23RMA 

FAIXA: 65 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 3589 BENEDITO ROSTAN COSTA MARTINS PENINHA MASTER AMAPA 7:07.81 9,00 159,68RMA RGRPA 
2º 7905 JERONIMO DE MATOS PINHEIRO (TUBA) APCEF/MA 8:19.76 7,00 186,54
3º 121647 JOSE BRISSAC NETO VIVA ÁGUA 9:03.00 6,00 202,68
N/C 113575 JORGE LUIZ BASTOS DE OLIVEIRA FERAS AQUÁTICAS

FAIXA: 70 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 122911 RUI MANUEL DA COSTA DUARTE VIVA ÁGUA 11:08.07 9,00 232,96RMA 
N/C 7330 BENEDITO SEABRA DA PAIXAO FERAS AQUÁTICAS

FAIXA: 85 +  ----------------------------------------------------------------------------------------
1º 121577 ADEMARIO TASSO CAVALCANTE VIVA ÁGUA 18:40.79 9,00 289,28RMA RGRPA 
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