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REGULALMENTO DOS CAMPEONATOS PARAIBANOS
MASTERS DE NATACAO PARA O ANO 2023

1-A Federacdo Aquatica de Natacdo da Paraiba (FEAP/PB) realizard os
eventos da natacdo Masters no Estado. Poderéo participar das Etapas dos
Campeonatos Paraibanos de Natacdo Masters, nadadores(as) masters
(com idade minima de 25 anos) e nadadores pré-masters (com idade entre
20 e 24). O atleta devera ser FILIADO ou VINCULADO a uma institui¢cédo
também FILIADA ou VINCULADA a esta federacdo (FEAP/PB).

Os(as) nadadores(as) serdo divididos(as) por faixas etarias nas seguintes
categorias:

A - 20+ (20 a 24 anos) B - 25+ (25 a 29 anos) C - 30+ (30 a 34 anos) D - 35+
(35 a 39 anos)

E - 40+ (40 a 44 anos) F - 45+ (45 a 49 anos) G - 50+ (50 a 54 anos) H - 55+
(55 a 59 anos)

| - 60+ (60 a 64 anos) J - 65+ (65 a 69 anos) L - 70+ (70 a 74 anos) M- 75+
(75 a 79 anos)

N -80+ (80 a 84 anos) O - 85+ (85 a 89 anos) P - 90+ (90 anos a 94) e outras
acimacom

intervalos de cinco anos

2. O (a) nadador (a) devera realizar sua inscricdo no site da Federacgao
Aquatica da Paraiba (FEAP/PB), marcar as provas que ira hadar com uma
estimativa real de tempo, em minutos, segundos e centésimos de
segundos.

| - Por determinacdo da FINA, a faixa etaria dos(as) nadadores(as) sera
determinada pelo ano civil, ou seja, suaidade em 31 de dezembro de 2023.

I - Também por determinagcdo da FINA, os trajes permitidos para a
competicdo serdo apenas sungas ou bermudas para atletas do sexo
masculino e maiés ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para
ambos 0s sexos 0Ss materiais deverdo ser téxteis, permeaveis e nao
poderdo possuir ziperes ou outros fechos rapidos. Cabera a equipe de
arbitragem de cada competicéo fiscalizar a utilizacdo do traje adequado as
REGRAS da FINA.



3. O(a) atleta s6é podera participar, no maximo, de 03(trés) provas
individuais e 01(um) revezamento por etapa.

4- As provas individuais do programa serdo disputadas em séries,
iniciando-se com o0s nadadores de mais idade.

5- As provas de revezamento observardo o mesmo critério.
DAS PROVAS DE REVEZAMENTOS:

Nas provas de revezamentos, a soma das idades dos quatro nadadores
determinard o grupo etario em que a equipe competira, e cada nadador
podera participar de apenas um grupo etario em cada prova de
revezamento.

Paragrafo Unico - Nas provas de revezamentos misto, as equipes serdo
integradas por dois homens e duas mulheres.

As provas de revezamentos serdo disputadas pelos seguintes grupos
etarios:

1) Grupo de 80+(80 a 99 anos) 2) Grupo 100+(100 a 119 anos) 3) Grupo
120+(120 a 159 anos) 4)Grupol60+(160 a 199 anos) 5)Grupo
200+(200 a 239 anos) anos 6)Grupo 240+ (240 a 279 anos) 7) Grupo
280+ (280 a 319 anos) 8) Grupo 320+(320 a 359 anos) 9) Grupo 360+
(mais de 360 anos e acima)

6. Para participar de quaisquer dos revezamentos, o atleta € obrigado estar
inscrito em pelo menos em uma prova individual. OS NADADORES PRE-
MASTERS NAO PODERAO FORMAR EQUIPES DE REVEZAMENTOS COM
NADADORES MASTERS, E VICE-VERSA.

7- As provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre e de 400m nado medley
serdo balizadas apenas por tempo, e, conforme prevé a MSW 3.5, a
Federacdo PODERA balizar até dois nadadores por raia nas provas de
400m, 800m e 1500m nado livre.

8 - O atleta com deficiéncia fisica e/ou seu técnico séo responsaveis por
notificar o Arbitro Geral antes da prova, sobre a deficiéncia do atleta para
gue ele possa determinar modificacdes e providéncias necessarias. No
julgamento do nado ou impulsdo de um nadador com deficiéncia fisica, o
Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e Juizes de Percurso deverdo seguir
a seguinte interpretacdo: se uma parte do corpo for ausente ou ndo puder
ser usada, ela ndo devera ser julgada; se ela é usada durante uma bracada
ou pernada, devera sé-lo de acordo com as regras da FINA. As viradas e
chegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bracadas e
pernadas.



Paragrafo Unico - Os nadadores com deficiéncia fisica poder&o participar
dos eventos de natacdo masters, concorrendo em igualdade de condi¢cdes
com os demais nadadores, e ndo sera considerado nenhum tipo de
beneficio ou excecdo para a participacao deles.

9- Nao existirdo nadadores avulsos, portanto o atleta devera competir
representando uma agremiacédo (clube ou academia) sediada no nosso
Estado, ou convidado quando for de outro ESTADO.

10- A premiacdao sera feita com medalhas aos 03(trés) primeiros colocados
de cada categoria individual e os 03(trés) melhores nas provas de
revezamentos.

11- A data limite para a inscricdes individuais e dos revezamentos, €
determinada pela Federagéo de Esportes Aquéticos da Paraiba.

12- Em caso de alteracdes nos revezamentos, sempre serd até o final da 22
Prova individual da Etapa e SO PODERA FAZER SEM ALTERAR A
CATEGORIA, EX 120+, 160+

13- Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Diretoria
da FEAP, sendo suas decisfes irrecorriveis.

14- Havera servico de saude movel exclusiva para total cobertura do
evento.

12 ETAPA - 12 Etapa do CAMPEONATO PARAIBANO DE NATACAO MASTER

Inscrig6es para provas individuais — Até o dia 06 de Marco de 2023 até 23.59 minutos
Inscric6es para revezamentos — Até o dia 09 de Marco de 2023 até 23.59 minutos
DIA - 11 DE MARCO 2023

AQUECIMENTO: 14:00

HINO NACIONAL: 14:50

E 12 PROVA - 15:00 HORAS

LOCAL: PARQUE AQUATICO DO COLEGIO MARISTA PIO X

PROGRAMACAO DE PROVAS

PROVAS FEMININAS PROVAS MASCULINAS
1. 100 MEDLEY 2. 100 MEDLEY
3. 50 PEITO 4. 50 PEITO
5. 50 BORBOLETA 6. 50 BORBOLETA
7. 200 LIVRE 8. 200 LIVRE
9. 50 COSTAS 10.50 COSTAS
11.50 LIVRE 12.50 LIVRE
13.REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE 14.REVEZAMENTO 4 X 50 LIVRE




