REGULAMENTO GERAL E DE COMPETICOES 2024

Art. 12 - A ASSOCIACAO DOS NADADORES MASTERS DE SERGIPE - ANMSE realizard o Circuito Sergipano de Natagdo
Masters 2024, do qual poderdo participar NADADORES MASTERS e PRE-MASTERS, associados e ndo associados da
ANMSE, vinculados a equipes de natagdo e nadadores convidados.

Art. 22 - O Circuito Sergipano de Natagdo Masters 2024 sera composto por 04 (QUATRO) Competigbes Estaduais e
02 (Duas) Competigdes Nacionais.

*  Troféu Flavio Matos — piscina de 25m

*  Troféu Francisco Agamenon — piscina de 50m

*  Troféu Safira Torres — piscina de 25m

* IX Copa Brasil Masters de Natagdo — piscina de 25m - ABMN
*  Troféu Almir Guimardes — piscina de 50m

*  Troféu Silvio Kelly — piscina 50m - ABMN

DAS CATEGORIAS E REGULAMENTAGAO

Art. 32 - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias nas seguintes categorias:

1 — Pré Master - 20+ (20 a 24 anos); 9 — Master H - 60+ (60 a 64 anos);

2 — Master A - 25+ (25 a 29 anos); 10 — Master | - 65+ (65 a 69 anos);

3 — Master B - 30+ (30 a 34 anos); 11 — Master J - 70+ (70 a 74 anos);

4 — Master C - 35+ (35 a 39 anos); 12 — Master K - 75+ (75 a 79 anos);

5 — Master D - 40+ (40 a 44 anos); 13 — Master L - 80+ (80 a 84 anos);

6 — Master E - 45+ (45 a 49 anos); 14 — Master M - 85+ (85 a 89 anos);

7 — Master F - 50+ (50 a 54 anos); 15 — Master N - 90+ (90 anos a 94) e outras acima..
8 — Master G - 55+ (55 a 59 anos);

§ 12 - Por determinacdo da AQUA, a faixa etdria dos nadadores sera determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade
em 31 de dezembro de 2024.

§ 22 - Também por determinagdo da AQUA, os trajes permitidos para a competicdo serdo apenas sungas ou
bermudas para atletas do sexo masculino e maiés ou macaquinhos para atletas do sexo feminino. Para ambos os

sexos 0s materiais deverao ser téxteis e permeaveis. Cabera a equipe de arbitragem de cada competicdo fiscalizar a
utilizagdo do traje adequado as regras.

§ 32 - E dever do nadador zelar pelo seu equipamento de uso pessoal. A ANMSE n3o se responsabiliza por furtos ou
qualquer outro tipo de dano em objetos de uso pessoal dos participantes.

§ 42 - Em todos os eventos deverdo ser respeitadas as regras de natagdo da FINA.

§ 52 - Os horarios determinados neste regulamento para encerramento de inscricdes nos campeonatos serdo
sempre referentes ao horario de Brasilia.
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Art. 42 - As provas individuais do programa serdo balizadas em séries por critérios de idade, ou por tempo. No
critério por tempo, apesar de o nadador, realizar a sua prova com nadadores de outras idades, a classificacdo sera
por categoria.

§ 12 - As provas de revezamento observardo o mesmo critério;

§ 22 - A Ultima série, em todas as provas individuais, caso seja a op¢do pelo balizamento por categoria, todas as
raias serdao preenchidas pelos melhores tempos do balizamento.

§ 32 - As provas de 400m, 800m e 1.500m nado livre serdo balizadas apenas por tempo, e, a ANMSE podera balizar
até dois nadadores por raia nas provas de 400, 800 e 1500 nado livre;

§ 42 - Independentemente da forma de balizamento, a premiagdo sera sempre por categoria conforme disposto no
Art. 32,

Art. 52 - A direcdo da competicdo podera agrupar em uma mesma série, nadadores de categorias diferentes
qguando a opgao definida no Art.42 do balizamento, for no critério de idade.

Art. 62 - Para facilitar o andamento da competicdo, as séries serdo disputadas, sempre que possivel, com fiel
observancia ao balizamento constante do programa que sera elaborado pela ANMSE.

§ 12 - O nadador devera se apresentar ao Banco de Controle até 03 (trés) séries antes daquela em que se encontra
balizado pelo programa da competicdo, independente da previsao hordria.

§ 22 - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador ndo estiver na baliza que lhe foi determinada pelo
programa, ele podera ser eliminado da prova.

Art. 72 - O atleta com deficiéncia fisica e/ou seu técnico sdo responsaveis por notificar o Arbitro Geral, antes da
prova, sobre a deficiéncia do atleta para que ele possa determinar modificagdes e providéncias necessarias. No
julgamento do nado ou impulsdo de um nadador com deficiéncia fisica, o Arbitro Geral, os Inspetores de Volta e
Juizes de Percurso deverao seguir a seguinte interpreta¢do: se uma parte do corpo for ausente ou ndo puder ser
usada, ela ndo devera ser julgada; se ela é usada durante uma bracada ou pernada, devera sé-lo de acordo com as
regras da AQUA. As viradas e ¢hegadas devem ser julgadas da mesma maneira que as bragadas e pernadas.

Paragrafo Unico - Os nadadores com deficiéncia fisica poderdo participar dos eventos de natacdo masters da
ANMSE concorrendo em igualdade de condi¢des com os demais nadadores, e ndo serd considerado nenhum tipo
de beneficio ou excegdo para a participagdo dos mesmos, porém serdao premiados pela categoria em separado.

Art .82 - Cada nadador podera participar de até 02 (duas) provas individuais por etapa nos eventos locais e
participacdo livre nas provas de revezamentos, ndo sendo permitido, porém, que o mesmo nadador integre outra
equipe de revezamento dentro da mesma prova. Nas provas Nacionais deverdo seguir os regulamentos especificos
da ABMN.

§ 12 - N3o serdo consideradas as inscricdes que ultrapassarem o numero fixado no presente artigo, ficando a
ANMSE autorizada a retirar o nadador das Ultimas provas do programa que excederem o nuimero estabelecido.
Caso conste na inscricdo mais de duas provas num mesmo dia, serdo suprimidas as Ultimas provas do programa dos
dias em questao.

§ 22 - Caso sejam inscritos os mesmos nadadores em diferentes faixas de idade de uma mesma prova de
revezamento, serdo suprimidos os revezamentos de idade mais alta.

§ 32 - Em caso de desisténcia, independente de motivo, ndo havera restituicao do valor pago.

Art. 92 - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos quatro nadadores determinard o grupo etario em que
a equipe competira, e cada nadador podera participar de apenas um grupo etdrio em cada prova de revezamento.
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Paragrafo Unico - Nas provas de revezamento misto, as equipes serdo integradas por dois homens e duas mulheres.
Art. 10 - As provas de revezamento serdo disputadas pelos seguintes grupos etarios:

1) Grupo "A" de 80 a 99 anos; 4) Grupo "D" de 160 a 199 anos; 7) Grupo “G” de 280 a 319 anos;

2) Grupo "B" de 100 a 119 anos; 5) Grupo "E” de 200 a 239 anos; 8) Grupo "H” de 320 a 359 anos;

3) Grupo "C" de 120 a 159 anos; 6) Grupo "F” de 240 a 279 anos; 9) Grupo "I” mais de 360 anos.

§ 12 - Os nadadores Pré-masters somente poderdo participar de revezamentos do grupo "A” (de 80 a 99 anos). Os
Nadadores Masters nao poderdo integrar revezamentos do Grupo “A”.

§ 2° - Os grupos de revezamento serdo integrados, obrigatoriamente, por nadadores de uma mesma equipe.

§ 3° - O atleta somente podera nadar os revezamentos se estiver inscrito no minimo de uma prova individual na
competigdo.

§ 42 - Em caso de impedimento da participacdo de um ou mais componentes da equipe de revezamento, sera
facultada a substituicdo do(s) nadador(es), desde que estas substituicdes ndo alterem a faixa etaria do revezamento
previamente inscrito. Em caso de substitui¢do de algum nadador ndao havera alteracao de tempo de balizamento.

§ 52 - As alteragdes de revezamentos serdo aceitas pela ANMSE até 10 minutos antes do final do aquecimento. S6
serdo aceitas apds esse periodo quando motivadas por problemas de saude, devidamente verificada pela Equipe

Meédica do Evento.

§ 62 - Os nadadores que integrarem equipes de revezamento de 4 x 25m, ndo poderao, em hipdtese alguma,
integrar equipe de revezamento de 4 x 50m.

DAS INSCRICOES E TAXAS

Art. 11 - As inscri¢des serdo feitas unicamente pelo sistema on-line no site da ABMN — www.abmn.org.br.

Art. 12 - Para cada evento serad cobrado uma taxa de inscricdo, mais uma taxa por cada prova individual inscrita,
conforme tabela abaixo:

Nadadores associados a ANMSE Nadadores ndo sdcios da ANMSE
Competigdo
Inscrigdo P.ro'va Inscrigdo Prova Individual
Individual
Troféu Flavio Matos RS 80,00
Troféu Francisco Agamenon RS 80,00*
Troféu Safira Torres RS 80,00* RS 30,00 RS 80,00
Troféu Almir Guimaries RS 80,00*
Troféu Silvio Kelly RS 80,00*
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* O atleta ficara isento desta taxa se ja realizou o pagamento da mesma anteriormente.

Ndo sdcios poderdo participar das competicées por uma equipe a sua escolha, pontuar na competigéo e
disputar medalhas, inclusive em revezamentos. Entretanto, os resultados obtidos individualmente, ou em
equipe de revezamento, ndo serdo considerados para homologagdo de recordes e nem no ranking estadual
para os melhores do ano.

§ 12 - O valor a ser pago para revezamento é o mesmo valor da prova individual para nadadores associados ou ndo,
multiplicado por 4 atletas, ou seja, R$120,00.

§ 22 - As instrugGes e condigdes para inscricdo estdo detalhadas no Art.11 deste Regulamento.

Art. 13 - As taxas a serem praticadas para a temporada 2024 serdo:

TAXA VALOR (R$)
Anuidade ANMSE (Taxa de Inscri¢3o) RS 80,00
Semestralidade ANMSE (12 Semestre/ 22 Semestre) RS 60,00 / RS 60,00
Inscricdo de equipe de revezamento, por equipe RS 120,00
Solicitagdo de Tentativa de Recorde* RS 150,00
Recurso contra decisdo de arbitragem* RS 100,00

* O valor pago é devolvido em caso de sucesso na tentativa de recorde ou no recurso
Art. 14 - As condicdes e formas de pagamento das inscri¢des individuais e de revezamento, bem como anuidade e
semestralidades sdo exibidas no sistema de inscrigao on-line da ABMN.
§ 12 - N3o serdo efetivadas inscrigdes sem o devido pagamento.
§ 22 - As inscrigGes de revezamento sé podem ser realizadas pelo técnico ou representante credenciado da equipe.

§ 32 - O pagamento da anuidade podera ser efetuada em uma Unica parcela (RS 80,00) ou parcelado em duas vezes
(12 semestre — RS 60,00 e 22 semestre RS 60,00).

§ 42 - A semestralidade substitui a anuidade no semestre a que se refere e respectivas etapas do Circuito Sergipano
2024, conforme a tabela abaixo:

Periodo coberto para quaisquer

EMESTRALIDADE o .
S S competicGes Masters realizadas

Etapas incluidas no semestre

Troéu Flavio Matos — 25m

0 L .
12 semestre 01 de janeiro a 30 de junho Troféu Francisco Agamenon — 50m
Trofeu Safira Torres — 25m
IX Copa Brasil Masters - 25m - ABMN
22 semestre 01 de julho a 31 de dezembro P

Trofeu Almir Guimardes — 50m
Troféu Silvio Kelly — 50m - ABMN
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Art. 15 - O pagamento de anuidades e semestralidades, uma vez efetivados, ndo serdo devolvidos ou considerados
para crédito futuro, mesmo que o Associado nao possa participar dos eventos masters no periodo, qualquer que
seja 0 motivo.

DA PREMIACAO

Art. 16 - Os nadadores classificados em 12, 22 e 32 lugares nas provas individuais e nos revezamentos, receberdo
medalhas nas tonalidades ouro, prata e bronze, respectivamente. Os nadadores classificados do 42 e 52 lugares nas
provas individuais receberdo medalhas de participagao.

§ 12 - N3o havera solenidade para a entrega das medalhas. Os nadadores que fizerem jus as medalhas deverdo
recebé-las 30 (trinta) minutos apds o anuncio oficial do término da prova, diretamente da Comissdo encarregada da

premiagao.

§ 292 - Havera premiagdo Absoluto para o melhor nadador masculino e feminino, em cada prova da Competigao.
Excluem-se nesse quesito as prova de 25 m.

Art.17 — Haverd premiacdo geral, para as equipes, com troféus de 12, de 22 e de 32 lugar.

§ 12 - As provas individuais e de revezamentos de 25 metros nao contardao pontos para a classificacao geral das
equipes.

§ 22 - Em caso de empate, a equipe que tiver maior nimero de medalhas de primeiro lugar serad considerada a
vencedora. Permanecendo o empate sera considerado o maior nimero de medalhas de segundo lugar e a seguir de
terceiro lugar, e assim sucessivamente, até que se caracterize o desempate.

Art. 18 - A contagem de pontos sera feita da seguinte forma:

12 Jugar — 18 pontos 52 lugar — 12 pontos 9o lugar — 08 pontos 130 lugar — 04 pontos

29 lugar — 16 pontos 62 lugar — 11 pontos 100 lugar — 07 pontos 140 lugar — 03 pontos

32 lugar — 14 pontos 72 lugar — 10 pontos 110 lugar — 06 pontos 150 lugar — 02 pontos

42 lugar — 13 pontos 82 lugar — 09 pontos 120 lugar — 05 pontos 160 lugar — 01 ponto

§ Unico - Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.

DOS MELHORES DO ANO

Art. 19 - O Circuito Sergipano Masters de Nata¢do 2024, tem por objetivo premiar os nadadores que durante o
ano obtiverem os melhores resultados técnicos e terem participado em no minimo 3 etapas.

§ 1° - Serdo premiados os 3 (trés) nadadores de cada sexo em cada faixa etaria que obtiverem a maior
quantidade de pontos através da soma de seus resultados nas provas do Circuito Sergipano de Natagao Masters
2024 da temporada oficial da ANMSE.

| - Para a apuragao dos resultados sera utilizado a configuragdo FAM:

FAM: sdo 'x' competicdes, circuito que leva em conta todas as provas, soma-se pontuagdes obtidas em todas as

etapas, apresenta-se a soma por ordem decrescente.
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Assocugionos

Il - No caso de desempate sera considerado o melhor indice técnico da temporada, com base no indice técnico da

categoria.

§ 22 - Nas competigcGes sediadas pela ANMSE, que fazem parte do circuito regional ou nacional, a pontuagdo para
as provas individuais sera computada em dobro.

Art. 20 - Serd premiada a equipe que somar mais pontos em todas as etapas de acordo com o Relatério de

Pontuacdo Final emitido ao final de cada Competicao.

Paragrafo Unico - Em caso de empate, o critério de desempate obedecera o que determina o paragrafo 2 do Artigo
17.

Art. 21 - No més de Dezembro de 2024 a ANMSE divulgara o Ranking dos Melhores do ano na temporada 2024.

DOS RECURSOS E SANGOES

Art. 22 - Os recursos para o Arbitro Geral da competicdo sé serdo aceitos se forem usados formularios oficiais,
assinados pelos representantes das equipes inscritas, apresentados até quinze minutos apds o anuncio do
resultado preliminar da prova, mediante o pagamento de taxa de RS 100,00 (cem reais). Os recursos serdo julgados
em até quinze minutos.

Paragrafo Unico - Em caso de deferimento do recurso, sera efetuada a devolug&o do valor pago.

Art. 23 - Uma vez comprovada a pratica de atitude anti-desportiva ou ma-fé, por parte de atletas, tanto em prova
individual como em revezamento, o(s) envolvido(s) serd(do) suspenso(s) do restante da competi¢do e sera(do)
desclassificado(s) da respectiva prova, onde ocorreu a irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo
estabelecido para recurso.

Art. 24 — Serd da competéncia da autoridade designada pela ANMSE, a aplicagdo, em carater sumadrio, de
penalidades decorrentes de infragdes cometidas por pessoas suas jurisdicionadas durante competi¢des e até seu
término, as quais deverdo ser registradas em relatério ou documento similar.

As medidas serao aplicadas em fun¢do dos incidentes ocorridos durante as competi¢cdes, assim consideradas:

| - Na hipdtese de ocorrer qualquer animosidade, agressdo tentada ou consumada, fisica ou verbal, bem como
tumultos ou incidentes que venham causar a suspensdo da competicdo provocada pelos presentes ao evento
(atletas, comissdes técnicas, dirigentes, supervisores, etc.) os infratores poderdo ser apenados conforme abaixo
mencionado, independente da ordem de aplicagao:

a) Suspensdo da prova;

b) Interdi¢do da piscina;

¢) Perda de pontos ja conquistados;

d) Suspensdo ou exclusdo da equipe na competicdo;

e) Suspensdo ou exclusdo da competi¢do dos responsaveis envolvidos.

Il - InfragGes dos Atletas

a) Proceder desleal ou inconvenientemente durante a competicdo. Pena: adverténcia, suspensdo de uma a duas
provas.

b) Reclamar por gestos ou palavras contra as decisdes da arbitragem. Pena: adverténcia, suspensdo de uma a trés
provas.

c) Desrespeitar, por gestos ou palavras, o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo de uma a quatro provas.

d) Praticar “vias de fato” contra o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo da competigao.
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e) Ofender moralmente o arbitro ou seus auxiliares. Pena: suspensdo de duas a cinco provas.

f) Praticar atos de hostilidade contra o adversario. Pena: suspensdo de uma a trés provas.

g) Praticar “vias de fato” contra companheiro de equipe ou componente de equipe adversaria. Pena: suspensdo de
duas a quatro provas.
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DOS REGULAMENTOS ESPECIFICOS

TROFEU FLAVIO MATOS

Art. 25 - O Troféu Flavio Matos, sera realizado na piscina de 25 metros do COESI, localizado na Rua Rua Oscar Valois
Galvao, 355, Grageru, CEP 49.027-220, nesta Capital, com a seguinte programacao e datas:

*  ETAPA UNICA - SABADO (09/03/2024)
o 13h: Inicio do aquecimento
o 14h: Inicio da competi¢do para todos

Art. 26 - O prazo para inscricdo individual serd até o dia 23 de fevereiro de 2024, enquanto o prazo para inscrigées
das equipes de revezamentos serd até o dia 26 de fevereiro de 2024.

PARAGRAFO UNICO - S6 serdo permitidas o maximo de DUAS provas individuais em toda a competicdo, mais os
revezamentos. Os nadadores que integrarem equipes de revezamento de 4 x 25m, ndo poderdo, em hipdtese
alguma, integrar equipe de revezamento de 4 x 50m.

Art. 27 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

SABADO - 09 de MARCO
FEMININO 3 MASCULINO
DESCRICAO DA PROVA
PROVA PROVA
01 100 METROS NADO LIVRE 02
03 50 METROS BORBOLETA 04
05 25 METROS NADO BORBOLETA 06
07 50 METROS NADO LIVRE 08
09 25 METROS NADO LIVRE 10
11 4X50 METROS 4 ESTILOS MISTO
12 4X25 METROS 4 ESTILOS MISTO
13 50 METROS NADO PEITO 14
15 25 METROS NADO PEITO 16
17 50 METROS NADO COSTAS 18
19 25 METROS COSTAS 20
21 100 METROS NADO MEDLEY 22
23 4X25 METROS NADO LIVRE 24
25 4X50 METROS NADO LIVRE 26
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TROFEU FRANCISCO AGAMENON

Art. 28 - O Troféu FRANCISCO AGAMENON, sera realizado na piscina de 50 metros do PARQUE AQUATICO ZE PEIXE,
localizado na Rua Campo do Brito S/N, Bairro 13 de julho, CEP 49.015-460 ,nesta Capital, com a seguinte
programacao e datas:

*  ETAPA UNICA — SABADO (04/05/2024)
o 13h: Inicio do aquecimento
o 14h: Inicio da competicdo para todos

Art. 29 - O prazo para inscrigao individual sera até o dia 19 de abril de 2024, enquanto o prazo para inscri¢gGes das
equipes de revezamentos sera até o dia 21 de abril de 2024.

PARAGRAFO UNICO - S6 serdo permitidas o maximo de DUAS provas individuais em toda a competicdo, mais os
revezamentos.

Art. 30 - O programa de provas da competi¢cdo sera o seguinte:

SABADO - 04 de MAIO
FEMININO . MASCULINO
DESCRIGCAO DA PROVA
PROVA PROVA
01 200 METROS NADO LIVRE 02
03 50 METROS BORBOLETA 04
05 100 METROS NADO COSTAS 06
07 50 METROS NADO PEITO 08
09 100 METROS NADO LIVRE 10
11 4X50 METROS NADO LIVRE MISTO
12 100 METROS NADO BORBOLETA 13
14 50 METROS NADO COSTAS 15
16 100 METROS NADO PEITO 17
18 50 METROS NADO LIVRE 19
20 4X50 METROS NADO LIVRE 21

TROFEU SAFIRA TORRES

Art. 31 - O Troféu SAFIRA TORRES, sera realizado na piscina de 25 metros do COLEGIO MASTER, localizado na Rua
Rua José Seabra Batista, 106, Jardins, CEP 49.025-750, nesta Capital, com a seguinte programacao e datas:

*  ETAPA UNICA — SABADO (03/08/2024)
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o 13h: Inicio do aquecimento
o 14h: Inicio da competi¢do para todos

Art. 32 - O prazo para inscri¢ao individual sera até o dia 19 de julho de 2024, enquanto o prazo para inscrigdes das
equipes de revezamentos sera até o dia 22 de julho de 2024.

PARAGRAFO UNICO - S6 serdo permitidas o maximo de DUAS provas individuais em toda a competicdo, mais os
revezamentos. Os nadadores que integrarem equipes de revezamento de 4 x 25m, ndo poderdo, em hipdtese
alguma, integrar equipe de revezamento de 4 x 50m.

Art. 33 - O programa de provas da competicdo sera o seguinte:

SABADO - 03 de AGOSTO
FEMININO . MASCULINO
DESCRICAO DA PROVA
PROVA PROVA

01 200 METROS NADO LIVRE 02
03 50 METROS BORBOLETA 04
05 25 METROS NADO BORBOLETA 06
07 50 METROS NADO LIVRE 08
09 25 METROS NADO LIVRE 10
11 4X50 METROS LIVRE MISTO
12 4X25 METROS LIVRE MISTO
13 50 METROS NADO PEITO 14
15 25 METROS NADO PEITO 16
17 50 METROS NADO COSTAS 18
19 25 METROS COSTAS 20
21 100 METROS NADO MEDLEY 22
23 4X25 METROS 4 ESTILOS 24
25 4X50 METROS 4 ESTILOS 26

TROFEU ALMIR GUIMARAES

Art. 34 - O Troféu ALMIR GUIMARAES, sera realizado na piscina de 50 metros do PARQUE AQUATICO ZE PEIXE,
localizado na Rua Campo do Brito S/N, Bairro 13 de julho, CEP 49.015-460, nesta Capital, com a seguinte
programacao e datas:

*  ETAPA UNICA — SABADO (19/10/2024)
13h: Inicio do aquecimento
14h: Inicio da competicdo para todos

Art. 35 - O prazo para inscri¢do individual serd até o dia 30 de setembro de 2024, enquanto o prazo para inscri¢cdes
das equipes de revezamentos serd até o dia 03 de outubro de 2024.
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PARAGRAFO UNICO - S6 serdo permitidas o maximo de DUAS provas individuais em toda a competicdo, mais os
revezamentos.

Art. 36 - O programa de provas da competi¢cdo sera o seguinte:

SABADO - 19 de OUTUBRO
FEMININO 5 MASCULINO
DESCRIGAO DA PROVA
PROVA PROVA

01 400 METROS NADO LIVRE 02
03 50 METROS BORBOLETA 04
05 100 METROS NADO COSTAS 06
07 50 METROS NADO PEITO 08
09 100 METROS NADO LIVRE 10
11 4X50 METROS 4 ESTILOS MISTO

12 100 METROS NADO BORBOLETA 13
14 50 METROS NADO COSTAS 15
16 100 METROS NADO PEITO 17
18 50 METROS NADO LIVRE 19
20 4X50 METROS 4 ESTILOS 21

TROFEU SYLVIO KELLY MASTERS DE NATACAO

Art. 37 - Troféu Sylvio Kelly é uma homenagem ao idealizador, fundador e primeiro presidente da ABMN. Esse
troféu tera a funcdo de integracdo nacional, congregando os resultados obtidos nos campeonatos realizados nas
diversas Unidades da Federagdo e seguird o regulamento expedido pela ABMN.

Art. 38 - O evento serd realizado nos dias 30 de novembro e 12 de dezembro de 2024, em piscina de 50m no Parque
Aquatico Zé. Peixe, localizado na Rua Campo do Brito, s/n, Bairro 13 de Julho, CEP 49.015-460.

Art. 39 - O prazo para inscri¢do individual sera até o dia 28 de outubro de 2024, enquanto o prazo para inscri¢ées
das equipes de revezamentos serd até o dia 30 de outubro de 2024.

Art.40 - O atleta sé podera participar, no maximo, de 02 (duas) provas individuais e de 01(um) revezamento por
dia/etapa de competicdo.

Art. 41 - Do programa de provas
®* 12 ETAPA - Sdbado, 30 de novembro de 2024
o 13h - Aquecimento
o  14h - Inicio da competi¢do

®* 22 ETAPA - Domingo, 01 de dezembro de 2024
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o  7:30h — Aquecimento

o  8:30h — Inicio da competicdo

12 ETAPA - SABADO 22 ETAPA — DOMINGO
12 400 LIVRE FEM 182 400 LIVRE MASC
22 200 LIVRE MASC 192 200 LIVRE FEM
32 50 COSTAS FEM 202 50 PEITO MASC
43 50 COSTAS MASC 212 100 BORBOLETA MASC
52 100 BORBOLETA FEM 228 100 BORBOLETA MASC
62 200 BORBOLETA MASC 232 200 BORBOLETA FEM
72 100 LIVRE FEM 242 100 LIVRE MASC
82 REV 4X50 MEDLEY MISTO 252 REV 4X50 LIVRE MISTO
92 200 PEITO MASC 262 200 PEITO FEM
102 100 PEITO FEM 272 100 PEITO MASC
112 50 BORBOLETA MASC 282 50 LIVRE FEM
122 50 BORBOLETA FEM 292 50 LIVRE MASC
132 200 COSTAS MASC 302 200 COSTAS FEM
142 100 COSTAS FEMININO 312 100 COSTAS FEMININO
152 200 MEDLEY MASC 322 200 MEDLEY FEM
162 4X50 LIVRE MASC 332 4X50 MEDLEY FEM
172 4X50 MEDLEY MISTO 342 4X50 LIVRE MISTO

Art. 42 - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela Diretoria da ANMSE, sendo suas decisGes
irrecorriveis.

Gilton Machado Resende Filho
Presidente ANMSE
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