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SALTOS ORNAMENTAIS.  

LIMITE DE IDADE MÍNIMO; 25 anos 

DETERMINAÇÃO DA IDADE: A idade a ser considerada será aquela que o nadador possuir no dia 31 de Dezembro 2011. 

GRUPOS DE IDADE; Eventos de trampolim e plataforma: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 - 79, 80, e incrementos de cinco anos de idade, desde que necessário. 

TREINAMENTOS; Os saltadores terão oportunidade de praticar e testar os equipamentos do Maracanã no dia 07 e 08 /11/2011 das 8:00 às 17:00 horas. Também terão disponibilidades nos dias de competição. Detalhes sobre os horários de prática serão dados aos concorrentes no momento da retirada de sua credencial. Todos os tempos disponível para a prática será aberto a todos saltadores. 

REUNIÃO TÉCNICA: uma reunião técnica será realizada na terça-feira 08 de novembro de 2011, às 10h00, o local será informado na página web do evento. Esta reunião é aberta para os atletas, treinadores e dirigentes. 

DATAS DAS COMPETIÇÕES, 09 a 11 novembro, 2011, às 9:00 h. 



RESTRIÇÕES DE INSCRIÇÕES; Cada saltador pode se inscrever um máximo de cinco eventos: o trampolim de 1 M, trampolim de 3-M, a plataforma, o trampolim de 3 m sincronizado e plataforma sincronizada. 

Os saltadores poderão concorrer representando apenas a um clube ou equipe nas provas de trampolim de 3 m sincronizado, e apenas em uma equipe de plataforma sincronizada. 
	Quarta  9
	1 m e 3m Trampolim

	
	

	
	

	Quinta 10
	1 m e 3m Trampolim

	
	

	
	

	Sexta 11
	Plataforma

	
	Sincronizado



Numero total de saltos exigidos.

	Grupo de idade
	Masc. 1m e 3 m
	Fem. 1m e 3m
	Masc. Plataforma
	Fem Plataforma

	25-29
	7
	6
	6
	6

	30-34
	7
	6
	6
	6

	35-39
	7
	6
	6
	6

	40-44
	7
	6
	6
	6

	45-49
	7
	6
	6
	6

	50-54
	6
	5
	5
	5

	55-59
	6
	5
	5
	5

	60-64
	6
	5
	5
	5

	65-69
	6
	5
	5
	5

	70-74
	5
	4
	4
	4

	75-79
	5
	4
	4
	4

	80 +
	4
	3
	3
	3


Nota; 10 metros limite de 50+ can only perform dives with feet first entries and not exceeding 2.0 in difficulty

	
	Age group
	Men
	Women

	3 metre springboard
	25-49
	2(*) +2
	2(*) +2

	
	50+
	2(*) +2
	2(*) +2

	Platform
	25-49
	2(*) +2
	2(*) +2

	
	50+
	2(*) +1
	2(*) +1



 OuvirLer foneticamente
Dicionário - Ver dicionário detalhado
AQUECIMENTO: Será permitido o aquecimento dos saltadores antes do início da competição para os saltadores que estarão envolvidos na sessão subseqüente de competição. 

LOCAL DA COMPETIÇÃO; Piscina de Saltos do Maracanã 

CARACTERÍSTICAS DA PISCINA; Piscina de 25 metros x 25 metros, 5,5 metros de profundidade. Há dois trampolins 1-M, dois trampolins 3m, uma plataforma 5 m, um 7,5 m-plataforma, e uma plataforma de 10 m. 

FORMATO DA COMPETIÇÃO; Os mergulhadores podem escolher livremente os mergulhos a partir da tabela de mergulho dado no Manual da FINA. 

A única exigência é que nos grupos etários 25-69 anos, a cada mergulho realizado deve ter um número diferente de mergulho (de acordo com o Manual FINA). Por grupos etários 70-80 +, mergulhos com o número do mergulho mesmo pode ser repetido, se for realizada em uma posição diferente (em linha reta, dobra o pique, ou a posição gratuito). 

Todos os mergulhadores irão realizar uma série completa de mergulhos em sua faixa etária e não haverá concursos provisórios ou definitivos. A Comissão Organizadora reserva-se o direito de executar eventos simultaneamente, dependendo do número de entradas. 

FOLHAS DE SALTOS; uma forma oficial de mergulho está incluída neste documento. Cópias adicionais também estarão disponíveis no ponto de entrega de credenciais. Os formulários oficiais de Saltos devem ser entregues no local de registro dos saltos a serem efetuados  24 horas antes do início do evento. 

RETIFICAÇÃO DE FOLHAS DE SALTOS: Serão aceitas mudanças nas folhas de saltos anteriormente entregues, mediante a aplicação de uma penalidade de R$ 20,00 por folha de saltos, entre 24 até 3 horas antes do evento. 

Nenhuma alteração nas folhas de saltos serão aceitas após o prazo de três horas antes do início do evento. 

APRESENTAÇÃO: Todos os saltadores são responsáveis por estar no local da competição para o início de seu evento designado. 

MEDALHAS; Serão premiados os classificados do 1º ao 6 º lugar em cada faixa etária. Se houver menos de seis saltadores em uma faixa etária, apenas as três primeiros colocados serão premiados.
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