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PORTUGUÊS


LIMITE DE IDADE MÍNIMO; 20 anos 

DETERMINAÇÃO DA IDADE: A idade a ser considerada será aquela que o nadador possuir no dia 31 de Dezembro 2011. 

GRUPOS DE IDADE: Para eventos individuais, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 e incrementos de cinco anos de idade. 

Para provas de revezamento, com base na soma das idades total de membros da equipe em anos completos em 31/12/2011: 80-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, e incrementos de quarenta anos em diante. 

NOTA: Não é permitido aos atletas pertencente ao grupo etário 20-24, formar uma equipe de revezamento nas faixas etárias: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-239, 240-279, 280-319, 320-359, 

REUNIÃO TÉCNICA; A reunião técnica de natação será realizada no dia 07/11/2011 às 19h00 horas, o local será informado, na página web oficial do evento (www.panamericanmaster2011.com). Para esta reunião estão convocados os treinadores e dirigentes, limitados a apenas dois representantes de cada clube. 

LOCAL: No Complexo do Maracanã localizado na Av. Maracanã, Portão 13-B, Bairro do Maracanã, serão realizados, alem da Natação o Nado Sincronizado e os saltos Ornamentais. No Fluminense Futebol Clube, localizado na Rua Álvaro Chaves n º 41, Bairro das Laranjeiras, serão realizados os jogos de Pólo Aquático. 

RECONHECIMENTO DA PISCINA: Estará à disposição dos nadadores, para reconhecimento e de aquecimento a piscina oficial do evento (Maracanã), estará disponível todos os dias das 07h00min horas às 08h00min horas durante os dias de competição e ainda será aberto para treino das 13h00min h às 17h00min h, no dia o7/11/2011. 


CARACTERÍSTICAS DA PISCINA: 50 m de comprimento, 10 raias, 1,80 m de profundidade, ao ar livre. 

AQUECIMENTO / SOLTURA: Estará disponível durante todos os dias de competição uma piscina de 25 m de comprimento, oito raias, 1,40 m de profundidade, coberta. 

PROCEDIMENTOS DE AQUECIMENTO: Os nadadores devem entrar na piscina durante o período de aquecimento de forma cautelosa e controlada. Não será permitido o mergulho dos blocos ou treinamento da largada de costas, exceto nas raias destinadas para esse fim. Na piscina de aquecimento (25m) também somente serão permitidas treinamentos de largada nas raias pré determinadas. Qualquer nadador que agir de maneira não apropriada, anti-desportiva, insegura ou desrespeitar as regras de conduta e esse regulamento podem ser julgados e sofrer penalidade pelo Comissão Masters da UANA. . Pull-bóias, pranchas, nadadeiras, palmares (e quaisquer outros objetos considerados seguros no momento) não serão permitidas na piscina de competição ou na piscina de aquecimento. 

INSCRIÇÕES; Cada nadador pode se inscrever em um máximo de cinco provas individuais e quatro revezamentos, mas não mais de duas provas individuais por dia. Os nadadores também poderão participar do Campeonato de Águas Abertas. As inscrições sem tempo de balizamento não serão aceitas. 

NOTAS DE COMPETIÇÃO; 1) As largadas de cada série serão de acordo com as regras de natação da FINA, o nadador que concluir sua série irá aguardar a partida da serie seguinte dentro d’água aguardando a largada da serie seguinte, ou obedecendo à sinalização da arbitragem. Estas regras serão adotadas para todas as provas do evento. 





   2) Á critério do comitê organizador poderão ser usadas para as largadas das séries as duas cabeceiras da piscina, as largadas das séries poderão ser efetuadas antes das conclusão e chegada de todos os nadadores da série anterior, a critério do arbitro geral de forma a não prejudicar o transcurso de ambas as séries. 


BALIZAMENTO DE SÉRIES; As provas de 800, 400 metros livre e 400 Medley serão balizadas por tempo, utilizando os tempos de inscrição de cada nadador, do mais lento para o mais rápido, independentemente de idade ou faixa etária. Todos os outros eventos serão balizados, utilizando os tempos de inscrição com os grupos etários mais idosos balizados por tempo do mais lento para o mais rápido. O balizamento das séries estarão disponíveis na pagina WEB do Campeonato e poderão também ser compradas antecipadamente no momento da inscrição. 

Nota: 1) Os 400 metros e 800 metros nado livre terá um nadador nadado por raia a menos que a Comissão Organizadora, com a aprovação do Comitê Técnico da UANA, determine que dois nadadores por raia seja necessário para reduzir a duração do evento. 

          2) A Comissão Organizadora com a aprovação do comitê técnico de máster da UANA, poderá fazer uma divisão das provas e séries do evento, pela manhã, será nadada as séries dos nadadores mais velhos, e à tarde, as séries dos nadadores mais jovens,  a identificação da idade de corte onde será feita a divisão será feita baseada no numero de inscrições recebidas. Essa decisão será comunicada para a sua aplicação. 

PROVAS DE REVEZAMENTO: Todos os membros da equipe de revezamento devem ser filiado ao mesmo clube de natação. O nadador não pode nadar por mais de uma equipe por prova de revezamento. 
A lista de equipes de revezamentos inscritos, indicando os nomes dos atletas pré-inscritos por clube, será dada ao representante da equipe na Reunião Técnica ou posteriormente na secretaria do Comitê Organizador. Os representantes de clubes ou treinadores devem verificar se está correto.

Os nadadores pré-inscritos poderão ser substituídos até as 10h00min horas de sexta feira 11/11/2011. As substituições de nadadores nas equipes não serão permitidas após essa data. 

As alterações dos nadadores não serão aceitos se essa mudança alterar a faixa etária da equipe pré- inscrita. 

REVEZAMENTOS MIXTOS: As equipes devem ser formada por nadadores de ambos os sexos, sendo duas mulheres e dois homens. 

APRESENTAÇÃO PARA A PROVA: É responsabilidade de todos os nadadores sua apresentação ao banco de controle (área de triagem), pelo menos, 15 minutos antes da sua série. 

MEDALHAS: Para os eventos individuais será premiado os colocados 1º ao 10 º lugar em cada grupo etário. 

Provas de revezamento; 1º ao 3º lugar em cada grupo de idade (cada membro da equipe receberá uma medalha). 

IMPORTANTE: Não se pode fumar em qualquer dos complexos piscina. NATAÇÃO 
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