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NADO SINCRONIZADO 
As Regras de Nado Sincronizado a serem aplicadas constam da Parte VII do Manual da FINA, e sua ultima atualização realizada em 04 de Janeiro de 2011, exceto por: 

LIMITE DE IDADE MÍNIMA; 20 anos 

DETERMINAÇÃO DA IDADE: A idade  a ser considerada será aquela que o nadador possuir no dia 31 de Dezembro 2011. 


DATAS DE COMPETIÇÃO; 
Sábado 12/11/2011 – Rotinas Técnicas de solos e Trios 
Sábado 12/11/2011 - Rotinas Técnicas - duetos & equipes 
Sábado 12/11/2011 - Rotinas livres, Combinações 

Domingo 13/11/2011 - Rotinas livres, solos 
Domingo 13/11/2011 - Rotinas livre - duetos 
Segunda 14/11/2011 - Rotinas livres, trios e equipes 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: Complexo do Maracanã localizado na Av. Maracanã, Portão 13-B, Bairro do Maracanã, 

CARACTERÍSTICAS DA PISCINA: comprimento de 25 metros, largura de 25 metros, profundidade de 5,5 metros. 

ESTÁDIO: capacidade para 5.000 espectadores 


INSCRIÇÕES: 
Cada clube poderá inscrever até cinco (5) das rotinas técnicas livres em cada grupo etário em cada evento e uma (1) combinação livre em cada faixa etária. 

GRUPOS DE IDADE: Eventos:

SOLO e DUETOS: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 +. 
TRIO E EQUIPES: 20-34, 35-49, 50-64, 65-79, 80 + 
LIVRE ASSOCIAÇÃO 20-39,40-64,65 + 

Para dueto, trio e conjunto livre e eventos da equipe, a idade é determinado pela média de idade dos concorrentes. 

REUNIÃO TÉCNICA; A reunião técnica será realizada  na Sexta Feira 11/11/2011 às 10:00 horas. O local desta reunião será informado no site oficial do evento. 

A reunião técnica vai cobrir; 
• Correção de ortografia de nomes de atletas 
• Processo de Sorteios. (
• Sorteio da Ordem de apresentação 
• Identificação de reservas e substitutos, em duetos, trios e equipes 
• Aquecimento antes da competição (apresentação) 
• Procedimentos de chamada 
• Marshalling e Caminhada 
• Soltura e warm down 
• Cerimônia de premiação 



DISPOSITIVOS DE COMPETIÇÃO: será dada oportunidades de teste prático com a música e dispositivo de competição. 

Testes práticos adicionais serão disponibilizados durante o período da competição. 

O momento exato do teste prático esta sujeitos ao número de inscritos. Os detalhes serão fornecidos no momento da chegada do ponto credenciamento dos atletas.

EQUIPAMENTO DE SOM; 
Os concorrentes são responsáveis por fornecer a sua própria música. É uma exigência que a música será gravada em um CD só, cada um dos CD deverá ser fornecido em separado para cada rotina. Cada CD deve ter o nome do concorrente, o nome do país e do clube, eventos e tempo da música escrita no CD usando um marcador permanente. A mesma informação deve ser escrita a caixa do CD. Não prenda uma etiqueta diretamente para o CD em si. A música deve ser gravada para que os níveis de som para uma música suave, silencioso e de baixa freqüência, claramente audíveis. Os concorrentes são responsáveis por garantir que eles tenham autorização de direitos autorais. 
  
RESTRIÇÕES DE INSCRIÇÕES: os atletas podem se inscrever em no máximo 3 (três) eventos de rotina e 1 (uma) a combinação livre. Todos os atletas de duos, trio e equipe de combinação livre, devem representar o mesmo clube. Cada clube poderá inscrever até um máximo de 5 (cinco) de rotina por faixa etária por evento. Cada clube poderá inscrever uma combinação livre em cada faixa etária. 

COMPETIÇÃO; Cada equipe deverá ser composta por um mínimo de quatro e um máximo de oito membros. 

Prazos máximos; Prazos de rotinas técnicas e rotinas livres, incluindo 10 (dez) segundos para o movimento da plataforma. 


Rotinas Técnicas: solo 1 minuto e 30 segundos, 
Rotina Livre solo: 3 minutos 
Rotinas Técnicas: dueto / trio 1 minuto, 40 segundos 
Rotina Livre Dueto  / Trio 3 minutos, 30 segundos 
Rotina Técnica de equipe 1 minuto, 50 segundos 
Free Rotina Livre de equipe 4 Minutes 
Combinação Livre 5 minutos 

Não há limite de tempo mínimo. 

Haverá uma tolerância de quinze (15) segundos mais o tempo alocado para Rotinas Técnicas, Rotinas Livres e Combinação Livre.


ROTINAS TÉCNICAS: As rotinas técnicas devem ser realizadas para solos, duetos, trios e equipes, a música, tal como descrito no apêndice 1 das regras da FINA MSS, com os elementos necessários selecionados pelo Comitê Técnico de mestrado a cada quatro anos, sujeito à aprovação pela FINA Mesa. As rotinas técnicas devem incluir todos os elementos necessários. A seleção musical é opcional e pode ser a mesma música usada na rotina livre. 
  
Os óculos de proteção podem ser usados. 

PONTUAÇÃO: Deve ser calculado como na SS 19 e 20 da FINA Handbook. 

PRAZOS PARA AS ROTINAS: são como MSS 8. 

RELATÓRIOS: É da responsabilidade de cada concorrente, incluindo todos os membros de duetos, trios e equipas de informar, pelo menos, 30 minutos antes do início do evento designado. 

MEDALHAS; Medalha será entregue em todos os eventos de primeira ao terceiro lugar em cada grupo (cada membro de um dueto / trio equipa receberá uma medalha).
REFERENCIA: Será considerado no julgamento das rotinas obrigatórias o APENDICE 1 abaixo que descreve os elementos de rotinas obrigatórias para nado sincronizado máster da FINA. 
APPENDIX 1
FINA REQUIRED ELEMENTS OR MASTERS TECHNICAL ROUTINES.

GENERAL REQUIREMENTS

1. Supplementary elements may be added 

2. Unless otherwise specified in the description of an element 

· All figures or components thereof shall be executed according to the requirements described in Appendix II

· All elements shall be executed high and controlled, in uniform motion with each section clearly defined.

3.  Time limits as in MSS 8.

SOLO

1 Split position followed by a Walkout Front or a Walkout Back

2 Porpoise (#355 FINA Handbook) Complete Figure

3 TRAVELING BALLET LEG COMBINATION – to include at least two of the following positions: BALLET LEG with right leg, BALLET LEG with left leg, BALLET LEG DOUBLE, FLAMINGO,

4 HERON THRUST and descent starting from a Submerged Ballet Double Position (see FINA Handbook)

5 Two forms of propulsion techniques, including at least one sequence with one arm above the 
surface of the water.

Elements 1–4 MUST be performed in order.

Element 5 may be executed at any time.

DUET/TRIO Required Elements

Elements 1–5 as above

6 A JOINED ACTION where the swimmers are connected (joined) in some manner by (hands, by feet) to perform one of the following, 

a. A connected figure,

b. A connected float or

c. Connected stroking 

Stacks, lifts, or throws are not permitted.

       7
      Elements 1-4 Must be performed in order.

      Elements 5–6 may be executed at any time during the routine.  

8        With the exception of the deck work, entry, and joined action all elements, required and supplementary, MUST be performed simultaneously and facing the same direction by all swimmers.  Mirror actions are not permitted except in the joined action.

TEAM REQUIRED ELEMENTS

Elements 1–5 as above

6       a joined action where the swimmers are connected (joined) in some manner (by hands, by feet) to perform ONE of the following;

a connected figure

a connected float or

connected stroking

Stacks, lifts and throws are not permitted.

7          CADENCE ACTION – identical movement(s) performed sequentially one by one, by all team   members.  When more than one cadence action is performed, they must be consecutive and not separated by other optional or required elements.  

        8         Pattern Formation must include a straight line and a circle.

Elements 1–4 MUST be performed in order.

Elements 5–7 may be performed at any time.

        9         With the exception of deck work, entry, joined action and cadence action all elements, required and supplementary, MUST be performed simultaneously and facing the same direction by all swimmers.  Swimmers need not face the same direction in a circle pattern. Variation in propulsion and direction facing are permitted only during pattern changes. Mirror actions are not permitted with the exception in the joined action.
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