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Este caderno contém as informagdes essenciais e necessarias para as inscrigdes no RIO-
2011 UANA Pan American Masters Championships.

ENTIDADES ENVOLVIDAS:
- Confederacéo Brasileira de Desportes AQUATICOS - CBDA.
- ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATACAO - ABMN.

- Federagdo AQUATICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - FARJ.

MEMBROS DO COMITE TECNICO MASTER DA UANA:

MEL GOLDSTEIN Chairman (USA)

ED EVERELLY (Canada)

JAVIER CARREGA Vice Chairman (Mexico)

JIM MILLER (USA)

CARLOS ROBERTO SILVA (Brazil)

DOT PADGET (Canada)

KAREN PILGRIM (Guyana)

DAVID MORRILL (Venezuela)

JOHN PEREZ (Puerto Rico)

LUIS LEIVA (Chile) (Ex Officio Liaison from UANA Ex Committee)
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COMISSAO ORGANIZADORA:

DIRETORIA EXECUTIVA:

COARACY NUNES FILHO Presidente CBDA

CARLOS ROBERTO DA SILVA - Presidente ABMN

MARCOS DOS SANTOS FIRMINO Presidente FARJ

ALBERTO FONSECA Vice-Presidente ABMN

COMISSAO:

Diretor Executivo - Paulo Cesar Silva

Web — Julian Romero
Tesouraria - Helane Quesado
Relagdes Publicas - Elaine Romero
Esportes - Aécio Amaral

Natacao - Aécio Amaral

Pdlo Aquatico - Carlos Eduardo Carvalho
Dive - Fernando Telles

Nado Sincronizado - Rosangela Lindoso
Open Water - Paulo Cesar Silva
Médico — Dr. Marcos Leite Gomes.
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PROGRAMAGAO GERAL:

2011 PAN-AMERICAN MASTER CHAMPIONSHIP

Date (november 2011 Swimming Open Water Diving Syncro/Swimming Water Polo
Parque Aquatico Parque Aquatico Parque Aquatico
.q 4 COPACABANA q g q g Fluminense Futebol
PLACE Julio Delamare, Julio Delamare, Julio Delamare,
. BEACH - N Club
Maracana Maracana Maracana
Tuesday 8 800 free
400 Ind medley
1 mand3m .
Wednesday 9 200 free ) prelims
Springboard
50 fly
200 Back
1mand3m .
Thursday 10 100 free ) prelims
Springboard
50 breast
50 free Platform
Friday 11 200 ind medley Syncronized prelims
100 fly
200 mixed medley solo Technical
200 mixed free Trio Technical .
Saturday 12 —— prelims
200 free W & M Free combination
200 medley W & M Duet Technical
200 breast team Technical
Sunday 13 - _
(relay) 100 back solo Free routine Final & Place Matches
v 200 fly Duet free routine
50 back Trio Free Routine
Monday 14 400 free Team Free Routine
100 breast
Tuesday 15 3 KM
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INFORMAGOES ESSENCIAIS.

As paginas seguintes contem as informagdes essenciais e necessarias aos participantes do IV
Pan-Americano UANA Masters Championship.

ELEGIBILIDADE
Podera participar do Campeonato Pan-Americano os atletas com a cidadania do continente
americano, os atletas de outros continentes participarao como convidados.

Os atletas do exterior serdo premiados com medalhas, sem interferir com a premiacao dos
atletas com cidadania das Américas.

Todos os competidores deverao representar a um clube, associacdo ou academia de fitness,
nao sera permitida a inscricao de atletas representando um pais.

VISTOS E PASSAPORTES

Todas as informacdes e requisitos especificos para vistos e passaportes para as pessoas
proximas a vocé pode obter no site www.brazilsf.org/visa_artist_eng.htm

LINHAS AEREAS

Os Aeroportos Internacionais do Galeao no Rio de Janeiro ou o Aeroporto de Guarulhos, Séo
Paulo possuem destinos regulares de varias Cias Aéreas, Para vbos domésticos o Rio de
Janeiro também possui o0 aeroporto Santos Dumont localizado no Centro da Cidade do Rio de
Janeiro.

DECLARACAO ADUANEIRA
Assim como em outros paises para entrar no Brasil € necessario preencher o formulario
aduaneiro e de imigragao”.

DINHEIRO
O dinheiro no Brasil é o Reais (R $) US $ 1,00 = aprox. R $ 1,80.

LOJAS DUTY-FREE

lojas Duty Free estao localizados nos aeroportos do Rio de Janeiro de Sdo Paulo. Os artigos
comprados nas lojas duty-free, ndo sao sujeitos a taxas aduaneiros e outras restricbes
aplicaveis.
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COURRIER.

Grandes empresas de courier estdo localizadas no Brasil que oferece servigos nacionais e
internacionais”.

LOCAL (tempos de viagem e distancias).

Rio de Janeiro possui varias opgoes de transportes, taxis estao de plantao de 24 horas e
podem ser solicitados na recepg¢ao dos hotéis. Onibus, metro sdo também disponiveis, mas
apos as 24h00min h tém restricdo de horario.

TEMPO DE PERCURSO, em carro particular para:

Dos hotéis Zona Sul até a piscina do Maracana 40 minutos (20 km)

De hotéis a ZONA SUL até a piscina do Fluminense 30 minutos (10 km).
De ZONA SUL hotéis da praia de Copacabana (a pé) 20 minutos.

BANCOS

A maioria dos bancos comerciais estao abertos de segunda a sexta-feira das 10h00min horas
as16: 00 hora. Varias Casas de Cambio estao disponiveis na Cidade. No aeroporto
internacional este servigco € prestado por 24: horas inclusive nos finais de semana.

CARTOES DE CREDITO

Cartdes de crédito sdo amplamente aceitos em todo o Brasil. Os de uso comum incluem
VISA, MasterCard, American Express, Diners Club e outros.

TRAVELLERS CHEQUES

Travelers cheques / cheques podem ser trocados em bancos comerciais, hotéis de cidade e
muitos outros estabelecimentos de varejo.

COMPRAS

Os visitantes do Rio de Janeiro podem fazer compras no em diversas lojas da cidade ou em
um dos muitos shopping centers. As maiorias das lojas estdo abertas das 09:00 horas as
18:00 horas , a maioria das lojas nos shoppings abertos a partir das 09:00 horas as 22:00
horas de segunda a sexta. Os postos de servigo (gasolina / alcool / gas) estao abertos todos
os dias durante 24; 00 hora.

IMPOSTOS

Bens e servigcos no Brasil estdo sujeitos a imposto sobre as vendas. Esses tributos estao
incluidos no preco final.

Os hotéis estéo sujeitos a uma taxa de 10%. “As taxas hoteleiras ndo podem ser restituidas
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aos visitantes internacionais”.
Todos os restaurantes aplicam sobre os pregos finais uma gorjeta de 10 a 15%.

O QUE VESTIR

No Brasil se usa um estilo informal de se vestir. Mesmo em restaurantes e casas noturnas
roupas casuais sdo aceitaveis. (Ha alguns restaurantes onde os homens devem usar paletoé e
gravata). “

MEDICOS E SERVICOS DE EMERGENCIA

Os servicos médicos sao tanto publicos como privados. Atencgao - os servigos médicos nao
s&o gratuitos para os visitantes. E altamente recomendavel que os visitantes possuir um
seguro de saude internacional.

Os visitantes que necessitam de servigcos médicos, medicamentos ou produtos farmacéuticos
entregas apds o horario comercial normal devem obter informagao na recepg¢ao do hotel ou na
lista telefénica local.

A assisténcia médica de emergéncia com ambulancias estarao disponiveis em todos os locais
competicdes, para todo o evento.

JORNAIS E CANAIS DE TV
O Rio de Janeiro tem grandes jornais, O Globo ‘o mais tradicional, os canais de televisao
aberta e os canais de cabo estdo disponiveis na maioria dos hotéis.

CORREIOS
Correios estdo normalmente aberto das 09h00min as 17h00min horas de segunda a sexta-
feira. No Aeroporto Internacional estar disponivel 24 horas do dia.

GORJETA
Dica somente se vocé estiver satisfeito com o servico vocé deve oferecer GORJETA
especialmente para o pessoal de servigo, como o pessoal do hotel.

ELETRICIDADE
Eletricidade em todo no Rio de Janeiro é fornecida em 110 volts 60 hertz.

AGUA
Todas as cidades no Brasil ndo possuem um abastecimento publico de agua confiavel,
recomendamos o uso de agua mineral para beber.

ACESSO A INTERNET
O acesso pode ser encontrado na maioria dos grandes hotéis e muitos cafés. Cybercafés,Lan
houses, etc. muitos locais tém acesso a Internet sem fio. “
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INSCRIGCOES

Os formularios de inscri¢ao para cada disciplina, incluindo os métodos de pagamento que
vocé pode encontrar no site do Campeonato site, todos os pagamentos deve ser feito por
cartao de crédito.

As inscrigoes serao aceitas até o dia 01 de outubro de 2011

FORMA DE PAGAMENTOS:

NATAGAO

Inscricao por Prova RS 18,00
inscricao Individual RS 100,00
Equipes de revezamento RS 36,00
Programa de provas RS 30,00
Resultados RS 30,00
AGUAS ABERTAS

inscricao Individual RS 144,00
Programa de provas RS 30,00
Resultados RS 30,00

NADO SINCRONIZADO

Solo RS 54,00
Dueto RS 108,00
Trio RS 162,00
Combinacao RS 216,00
Programa de provas RS 30,00
Resultados RS 30,00



SALTOS ORNAMENTAIS

Inscri¢cao individual
Saltos Sincronizados
Programa de provas
Resultados

WATER POLO
Inscrigao por equipe

Programa de provas
Resultados

RS
RS
RS
RS

RS
RS
RS
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180,00
180,00
30,00
30,00

720,00
30,00
30,00
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REGRAS POR MODALIDADE ESPORTIVA.

As seguintes informagdes sdo essenciais para todos os concorrentes, todos os atletas devem
tomar ciéncia para participar do Campeonato Pan-americano.

NATACAO
LIMITE DE IDADE MINIMO; 20 anos

DETERMINAGAO DA IDADE: A idade a ser considerada sera aquela que o nadador possuir
no dia 31 de Dezembro 2011.

GRUPOS DE IDADE: Para eventos individuais, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 e incrementos de cinco anos de
idade.

Para provas de revezamento, com base na soma das idades total de membros da equipe
em anos completos em 31/12/2011: 80-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279,
280-319, 320-359, e incrementos de quarenta anos em diante.

NOTA: Nao é permitido aos atletas pertencente ao grupo etario 20-24, formar uma equipe de
revezamento nas faixas etarias: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-239, 240-279, 280-
319, 320-359,

REUNIAO TECNICA; A reunido técnica de natagdo sera realizada no dia 07/11/2011 as
19h00 horas, o local sera informado, na pagina web oficial do evento
(www.panamericanmaster2011.com). Para esta reunido estdo convocados os treinadores e
dirigentes, limitados a apenas dois representantes de cada clube.

LOCAL: No Complexo do Maracana localizado na Av. Maracana, Portdo 13-B, Bairro do
Maracana, serao realizados, alem da Natacdo o Nado Sincronizado e os saltos Ornamentais.
No Fluminense Futebol Clube, localizado na Rua Alvaro Chaves n ° 41, Bairro das Laranjeiras,
serao realizados os jogos de Pdélo Aquatico.

RECONHECIMENTO DA PISCINA: Estara a disposicao dos nadadores, para reconhecimento
e de aquecimento a piscina oficial do evento (Maracana), estara disponivel todos os dias das
07h00min horas as 08h00min horas durante os dias de competicdo e ainda sera aberto para
treino das 13h00min h as 17h00min h, no dia 07/11/2011.

CARACTERISTICAS DA PISCINA: 50 m de comprimento, 10 raias, 1,80 m de profundidade,
ao ar livre.

10
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AQUECIMENTO / SOLTURA: Estara disponivel durante todos os dias de competicdo uma
piscina de 25 m de comprimento, oito raias, 1,40 m de profundidade, coberta.

PROCEDIMENTOS DE AQUECIMENTO: Os nadadores devem entrar na piscina durante o
periodo de aquecimento de forma cautelosa e controlada. Nao sera permitido o mergulho dos
blocos ou treinamento da largada de costas, exceto nas raias destinadas para esse fim. Na
piscina de aquecimento (25m) também somente serdo permitidas treinamentos de largada
nas raias pré determinadas. Qualquer nadador que agir de maneira nao apropriada, anti-
desportiva, insegura ou desrespeitar as regras de conduta e esse regulamento podem ser
julgados e sofrer penalidade pelo Comissao Masters da UANA. . Pull-béias, pranchas,
nadadeiras, palmares (e quaisquer outros objetos considerados seguros no momento) nao
serao permitidas na piscina de competicdo ou na piscina de aquecimento.

INSCRICOES; Cada nadador pode se inscrever em um maximo de cinco provas individuais e
quatro revezamentos, mas nao mais de duas provas individuais por dia. Os nadadores
também poderao participar do Campeonato de Aguas Abertas. As inscricdes sem tempo de
balizamento nao serao aceitas.

NOTAS DE COMPETICAO; 1) As largadas de cada série serdo de acordo com as regras de
natacado da FINA, o nadador que concluir sua série ira aguardar a partida da serie seguinte
dentro d’agua aguardando a largada da serie seguinte, ou obedecendo a sinalizagao da
arbitragem. Estas regras serdo adotadas para todas as provas do evento.

2) A critério do comité organizador poderdo ser usadas para as
largadas das séries as duas cabeceiras da piscina, as largadas das séries poderao ser
efetuadas antes das concluséo e chegada de todos os nadadores da série anterior, a critério
do arbitro geral de forma a ndo prejudicar o transcurso de ambas as séries.

BALIZAMENTO DE SERIES; As provas de 800, 400 metros livre e 400 Medley serao
balizadas por tempo, utilizando os tempos de inscricdo de cada nadador, do mais lento para o
mais rapido, independentemente de idade ou faixa etaria. Todos os outros eventos serao
balizados, utilizando os tempos de inscricdo com os grupos etarios mais idosos balizados por
tempo do mais lento para o mais rapido. O balizamento das séries estarao disponiveis na
pagina WEB do Campeonato e poderdao também ser compradas antecipadamente no
momento da inscri¢ao.

Nota: 1) Os 400 metros e 800 metros nado livre tera um nadador nadado por raia a menos

que a Comissao Organizadora, com a aprovagao do Comité Técnico da UANA, determine que
dois nadadores por raia seja necessario para reduzir a duragéo do evento.

2) A Comissao Organizadora com a aprovagao do comité técnico de master da UANA,
podera fazer uma divisdo das provas e séries do evento, pela manh3, sera nadada as séries

11
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dos nadadores mais velhos, e a tarde, as séries dos nadadores mais jovens, a identificagéo
da idade de corte onde sera feita a divisao sera feita baseada no numero de inscricoes
recebidas. Essa decisao sera comunicada para a sua aplicacao.

PROVAS DE REVEZAMENTO: Todos os membros da equipe de revezamento devem ser
filiado ao mesmo clube de natacdo. O nadador ndo pode nadar por mais de uma equipe por
prova de revezamento.

A lista de equipes de revezamentos inscritos, indicando os nomes dos atletas pré-inscritos por
clube, sera dada ao representante da equipe na Reunidao Técnica ou posteriormente na
secretaria do Comité Organizador. Os representantes de clubes ou treinadores devem
verificar se esta correto.

Os nadadores pré-inscritos poderao ser substituidos até as 10h00Omin horas de sexta feira
11/11/2011. As substituicbes de nadadores nas equipes ndo serdo permitidas apos essa data.
As alteragdes dos nadadores ndo seréo aceitos se essa mudanca alterar a faixa etaria da
equipe pré- inscrita.

REVEZAMENTOS MIXTOS: As equipes devem ser formada por nadadores de ambos os
sexos, sendo duas mulheres e dois homens.

APRESENTACAO PARA A PROVA: E responsabilidade de todos os nadadores sua
apresentagao ao banco de controle (area de triagem), pelo menos, 15 minutos antes da sua
série.

MEDALHAS: Para os eventos individuais sera premiado os colocados 1° ao 10 ° lugar em
cada grupo etario.

Provas de revezamento; 1° ao 3° lugar em cada grupo de idade (cada membro da equipe
recebera uma medalha).

IMPORTANTE: Nao se pode fumar em qualquer dos complexos piscina.

AGUAS ABERTAS

LIMITE DE IDADE MINIMO; 20 anos

DETERMINAGAO DA IDADE: A idade a ser considerada sera aquela que o nadador possuir
no dia 31 de Dezembro 2011.

GRUPOS DE IDADE: Para eventos individuais, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,

50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 e incrementos de cinco anos de
idade.

12
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Os nadadores poderéo distribuidos em séries de acordo com os grupos de idade do mais
jovem ao mais idoso. Os nadadores podem ser distribuidos independentemente do sexo. Os
nadadores mais lentos de cada faixa etaria podem ser reunidos em uma série especial. Os
concorrentes poderao ser divididos em ondas misturadas a partir do grupo etario 25-29 anos.
O Comité Organizador, em acordo com o arbitro Geral e sujeito a um parecer do Comité
Técnico da UANA, designara previamente o tempo de corte para cada grupo etario. Todos os
nadadores serao obrigados a usar tocas coloridas e numeradas, que serao fornecidos pelo
comité organizador.

USO DE WET SUITS: Somente serao permitido os trajes de competicao aprovados pela

FINA. Os nadadores que utilizarem trajes ndo aprovados pela FINA poderao participar do
evento, porem ndo terao direito a sal classificagao na prova e tao pouco terao direito a receber
medalhas.

DISPONIBILIDADE PARA TREINAMENTOS: estara disponivel para treinamento a piscina,
de 25 metros, do Complexo do Maracana, durante o periodo de realizacado das provas de
natagcao. O treinamento também pode ser feito na praia de Copacabana sob inteira
responsabilidade de cada nadador.

REUNIAO TECNICA; A reunido técnica sera realizada em 14/11/2011 as 15:00 h o saldo e
local de sua realizagao serao informados, na pagina web oficial do evento. Esta reunido é
para nadadores, treinadores e dirigentes.

DATA DO EVENTO; 09:00 h, 15/11/2011

DISTANCIA DO PRECURSO; 3 km. O Comité Organizador se reserva o direito de reduzir a
duracao do evento, com base em pareceres médicos, ou ainda de acordo com condicdes
climaticas".

LOCAL; Praia de Copacabana, Posto 6.

TEMPERATURA DA AGUA, 20a24°C

TRANSPORTES: De ZONA SUL hotéis da praia de Copacabana (a p€) 20 minutos.
PRAZOS; Os nadadores que ndo completarem a distancia de 3 km em 90 minutos séo

aconselhados a n&o participar do evento. Os nadadores que nao tiverem concluido o percurso
no tempo programado serao retirados da prova e seu percurso interrompido.

13
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AREA DE TRIAGEM: Todos os atletas devem estar na triagem uma horas antes da partida de
sua série. Um mapa mostrando o percurso vai estar claramente visiveis nesta area para todos
os participantes. Os atletas serdo chamados com um sistema de microfone ou megafone,
comegando com a primeira série.

SEGURANCA; havera assisténcia médica integral durante o evento e embarcagdes de
seguranga acompanharao os atletas durante o percurso.

AREA DE GUARDA DE PERTENCES; Os concorrentes devem deixar seus pertences e
equipamentos na area designada para esse fim. A Comisséao Organizadora fornecera uma
touca de cor viva para cada nadador. Cada nadador é obrigado a usar esta touca durante o
percurso, Toucas térmicas adicionais podem ser usadas sob a Touca do evento.

INSTALACOES DE APOIO; estardo disponiveis no inicio e no final do percurso, bebidas e
frutas estarao presentes em uma tenda para recuperacao dos atletas.

MEDALHAS; seréao distribuidas de 1° a 10 ° lugar em cada grupo etario.

SALTOS ORNAMENTAIS.
LIMITE DE IDADE MIiNIMO; 25 anos

DETERMINAGAO DA IDADE: A idade a ser considerada sera aquela que o nadador possuir
no dia 31 de Dezembro 2011.

GRUPOS DE IDADE; Eventos de trampolim e plataforma: 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 - 79, 80, e incrementos de cinco anos de idade, desde
que necessario.

TREINAMENTOS; Os saltadores terdao oportunidade de praticar e testar os equipamentos do
Maracana no dia 07 e 08 /11/2011 das 8:00 as 17:00 horas. Também terao disponibilidades
nos dias de competicdo. Detalhes sobre os horarios de pratica serao dados aos concorrentes
no momento da retirada de sua credencial. Todos os tempos disponivel para a pratica sera
aberto a todos saltadores.

REUNIAO TECNICA: uma reunido técnica sera realizada na terca-feira 08 de novembro de
2011, as 10h00, o local sera informado na pagina web do evento. Esta reunido € aberta para
os atletas, treinadores e dirigentes.

DATAS DAS COMPETIGOES, 09 a 11 novembro, 2011, as 9:00 h.

14
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RESTRIGOES DE INSCRIGOES; Cada saltador pode se inscrever um maximo de cinco
eventos: o trampolim de 1 M, trampolim de 3-M, a plataforma, o trampolim de 3 m
sincronizado e plataforma sincronizada.

Os saltadores poderao concorrer representando apenas a um clube ou equipe nas provas de
trampolim de 3 m sincronizado, e apenas em uma equipe de plataforma sincronizada.

Quarta 9 lme 37“
Trampolim

Quinta 10 lme 3f"
Trampolim

Sexta 11 Plataforma
Sincronizado

Numero total de saltos exigidos.

Grupo de idade Masc. Ime 3 m Fem. 1m e 3m Masc. Plataforma Fem Plataforma
25-29 7 6 6 6
30-34 7 6 6 6
35-39 7 6 6 6
40-44 7 6 6 6
45-49 7 6 6 6
50-54 6 5 5 5
55-59 6 5 5 5
60-64 6 5 5 5
65-69 6 5 5 5
70-74 5 4 4 4
75-79 5 4 4 4

80 + 4 3 3 3

Nota; 10 metros limite de 50+ can only perform dives with feet first entries and not exceeding 2.0 in difficulty

Age group Men Women

3 metre springboard 25-49 2(*) +2 2(*) +2
50+ 2(*)+2 2(*) +2

Platform 25-49 2(*) +2 2(*) +2

50+ 2(") #1 2(") #1

15
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AQUECIMENTO: Sera permitido o aquecimento dos saltadores antes do inicio da competicéao
para os saltadores que estardo envolvidos na sessao subsequente de competigao.

LOCAL DA COMPETICAO; Piscina de Saltos do Maracan

CARACTERISTICAS DA PISCINA; Piscina de 25 metros x 25 metros, 5,5 metros de
profundidade. Ha dois trampolins 1-M, dois trampolins 3m, uma plataforma 5 m, um 7,5 m-
plataforma, e uma plataforma de 10 m.

FORMATO DA COMPETICAO; Os mergulhadores podem escolher liviemente os mergulhos
a partir da tabela de mergulho dado no Manual da FINA.

A unica exigéncia € que nos grupos etarios 25-69 anos, a cada mergulho realizado deve ter
um numero diferente de mergulho (de acordo com o Manual FINA). Por grupos etarios 70-80
+, mergulhos com o numero do mergulho mesmo pode ser repetido, se for realizada em uma
posicao diferente (em linha reta, dobra o pique, ou a posi¢ao gratuito).

Todos os mergulhadores irdo realizar uma série completa de mergulhos em sua faixa etaria e
nao havera concursos provisorios ou definitivos. A Comissao Organizadora reserva-se o
direito de executar eventos simultaneamente, dependendo do niumero de entradas.

FOLHAS DE SALTOS; uma forma oficial de mergulho esta incluida neste documento. Cépias
adicionais também estarao disponiveis no ponto de entrega de credenciais. Os formularios
oficiais de Saltos devem ser entregues no local de registro dos saltos a serem efetuados 24
horas antes do inicio do evento.

RETIFICAGAO DE FOLHAS DE SALTOS: Serdo aceitas mudancas nas folhas de saltos
anteriormente entregues, mediante a aplicagdo de uma penalidade de R$ 20,00 por folha de
saltos, entre 24 até 3 horas antes do evento.

Nenhuma alteracéo nas folhas de saltos serdo aceitas apds o prazo de trés horas antes do
inicio do evento.

APRESENTACAO: Todos os saltadores sdo responsaveis por estar no local da competicdo
para o inicio de seu evento designado.

MEDALHAS; Serao premiados os classificados do 1° ao 6 ° lugar em cada faixa etaria. Se

houver menos de seis saltadores em uma faixa etaria, apenas as trés primeiros colocados
serao premiados.
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NADO SINCRONIZADO

As Regras de Nado Sincronizado a serem aplicadas constam da Parte VII do Manual da FINA,
e sua ultima atualizagao realizada em 04 de Janeiro de 2011, exceto por:

LIMITE DE IDADE MiNIMA; 20 anos

DETERMINAGAO DA IDADE: A idade a ser considerada sera aquela que o nadador possuir
no dia 31 de Dezembro 2011.

DATAS DE COMPETICAO;

Sabado 12/11/2011 — Rotinas Técnicas de solos e Trios
Sabado 12/11/2011 - Rotinas Técnicas - duetos & equipes
Sabado 12/11/2011 - Rotinas livres, Combinacdes
Domingo 13/11/2011 - Rotinas livres, solos

Domingo 13/11/2011 - Rotinas livre - duetos

Segunda 14/11/2011 - Rotinas livres, trios e equipes

LOCAL DE COMPETIGAO: Complexo do Maracani localizado na Av. Maracana, Portéo 13-
B, Bairro do Maracan3,

CARACTERISTICAS DA PISCINA: comprimento de 25 metros, largura de 25 metros,
profundidade de 5,5 metros.

ESTADIO: capacidade para 5.000 espectadores

INSCRICOES:
Cada clube podera inscrever até cinco (5) das rotinas técnicas livres em cada grupo etario em
cada evento e uma (1) combinacgao livre em cada faixa etaria.

GRUPOS DE IDADE: Eventos:

SOLO e DUETOS: 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 +.
TRIO E EQUIPES: 20-34, 35-49, 50-64, 65-79, 80 +

LIVRE ASSOCIACAO 20-39,40-64,65 +

Para dueto, trio e conjunto livre e eventos da equipe, a idade é determinado pela média de
idade dos concorrentes.
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REUNIAO TECNICA; A reunido técnica sera realizada na Sexta Feira 11/11/2011 as 10:00
horas. O local desta reunido sera informado no site oficial do evento.

A reuniao técnica vai cobrir;

» Correcao de ortografia de nomes de atletas

* Processo de Sorteios. (

* Sorteio da Ordem de apresentacao

* Identificagao de reservas e substitutos, em duetos, trios e equipes
» Aquecimento antes da competi¢cao (apresentagao)

* Procedimentos de chamada

» Marshalling e Caminhada

* Soltura e warm down

» Cerimbnia de premiacgao

DISPOSITIVOS DE COMPETIGAO: sera dada oportunidades de teste pratico com a musica e
dispositivo de competicao.

Testes praticos adicionais serao disponibilizados durante o periodo da competicao.

O momento exato do teste pratico esta sujeitos ao numero de inscritos. Os detalhes serao
fornecidos no momento da chegada do ponto credenciamento dos atletas.

EQUIPAMENTO DE SOM,;

Os concorrentes s&o responsaveis por fornecer a sua proépria musica. E uma exigéncia que a
musica sera gravada em um CD s6, cada um dos CD devera ser fornecido em separado para
cada rotina. Cada CD deve ter o nome do concorrente, o nome do pais e do clube, eventos e
tempo da musica escrita no CD usando um marcador permanente. A mesma informacao deve
ser escrita a caixa do CD. Nao prenda uma etiqueta diretamente para o CD em si. A musica
deve ser gravada para que os niveis de som para uma musica suave, silencioso e de baixa
freqUéncia, claramente audiveis. Os concorrentes sdo responsaveis por garantir que eles
tenham autorizacao de direitos autorais.

RESTRIGOES DE INSCRIGOES: os atletas podem se inscrever em no maximo 3 (trés)
eventos de rotina e 1 (uma) a combinacéo livre. Todos os atletas de duos, trio e equipe de
combinacao livre, devem representar o mesmo clube. Cada clube podera inscrever até um
maximo de 5 (cinco) de rotina por faixa etaria por evento. Cada clube podera inscrever uma
combinacao livre em cada faixa etaria.

COMPETICAO; Cada equipe devera ser composta por um minimo de quatro e um maximo de
oito membros.

18



RID-2011
PANAMERICAN
mASTERS
CHAMPIONSHIP

Prazos maximos; Prazos de rotinas técnicas e rotinas livres, incluindo 10 (dez) segundos para
o movimento da plataforma.

Rotinas Técnicas: solo 1 minuto e 30 segundos,
Rotina Livre solo: 3 minutos

Rotinas Técnicas: dueto / trio 1 minuto, 40 segundos
Rotina Livre Dueto / Trio 3 minutos, 30 segundos
Rotina Técnica de equipe 1 minuto, 50 segundos
Free Rotina Livre de equipe 4 Minutes

Combinacgao Livre 5 minutos

Nao ha limite de tempo minimo.

Havera uma tolerancia de quinze (15) segundos mais o tempo alocado para Rotinas Técnicas,
Rotinas Livres e Combinacéo Livre.

ROTINAS TECNICAS: As rotinas técnicas devem ser realizadas para solos, duetos, trios e
equipes, a musica, tal como descrito no apéndice 1 das regras da FINA MSS, com os
elementos necessarios selecionados pelo Comité Técnico de mestrado a cada quatro anos,
sujeito a aprovacgao pela FINA Mesa. As rotinas técnicas devem incluir todos os elementos
necessarios. A selecao musical € opcional e pode ser a mesma musica usada na rotina livre.

Os 6culos de protecao podem ser usados.

PONTUAGAO: Deve ser calculado como na SS 19 e 20 da FINA Handbook.

PRAZOS PARA AS ROTINAS: sdo como MSS 8.

RELATORIOS: E da responsabilidade de cada concorrente, incluindo todos os membros de
duetos, trios e equipas de informar, pelo menos, 30 minutos antes do inicio do evento

designado.

MEDALHAS; Medalha sera entregue em todos os eventos de primeira ao terceiro lugar em
cada grupo (cada membro de um dueto / trio equipa recebera uma medalha).

REFERENCIA: Sera considerado no julgamento das rotinas obrigatérias o APENDICE 1

abaixo que descreve os elementos de rotinas obrigatdrias para nado sincronizado master da
FINA.
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APPENDIX 1

FINA REQUIRED ELEMENTS OR MASTERS TECHNICAL ROUTINES.
GENERAL REQUIREMENTS

1. Supplementary elements may be added
2. Unless otherwise specified in the description of an element
* All figures or components thereof shall be executed according to the requirements described
in Appendix Il
* All elements shall be executed high and controlled, in uniform motion with each section
clearly defined.
3. Time limits as in MSS 8.

SOLO

1 Split position followed by a Walkout Front or a Walkout Back

2 Porpoise (#355 FINA Handbook) Complete Figure

3 TRAVELING BALLET LEG COMBINATION — to include at least two of the following positions:
BALLET LEG with right leg, BALLET LEG with left leg, BALLET LEG DOUBLE, FLAMINGO,

4 HERON THRUST and descent starting from a Submerged Ballet Double Position (see FINA
Handbook)

5 Two forms of propulsion techniques, including at least one sequence with one arm above the

surface of the water.
Elements 1-4 MUST be performed in order.
Element 5 may be executed at any time.

DUET/TRIO Required Elements
Elements 1-5 as above

6 A JOINED ACTION where the swimmers are connected (joined) in some manner by (hands, by
feet) to perform one of the following,
a. A connected figure,
b. A connected float or
c. Connected stroking
Stacks, lifts, or throws are not permitted.

7 Elements 1-4 Must be performed in order.
Elements 5-6 may be executed at any time during the routine.
8 With the exception of the deck work, entry, and joined action all elements, required and

supplementary, MUST be performed simultaneously and facing the same direction by all
swimmers. Mirror actions are not permitted except in the joined action.
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TEAM REQUIRED ELEMENTS

Elements 1-5 as above

6 a joined action where the swimmers are connected (joined) in some manner (by hands, by
feet) to perform ONE of the following;
a connected figure
a connected float or
connected stroking

Stacks, lifts and throws are not permitted.

7 CADENCE ACTION - identical movement(s) performed sequentially one by one, by all team
members. When more than one cadence action is performed, they must be consecutive and not
separated by other optional or required elements.

8 Pattern Formation must include a straight line and a circle.
Elements 1-4 MUST be performed in order.
Elements 5—-7 may be performed at any time.

9 With the exception of deck work, entry, joined action and cadence action all elements,
required and supplementary, MUST be performed simultaneously and facing the same direction by all
swimmers. Swimmers need not face the same direction in a circle pattern. Variation in propulsion and
direction facing are permitted only during pattern changes. Mirror actions are not permitted with the
exception in the joined action.
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POLO AQUATlCO

LIMITE MiNIMO DE IDADE; 30 anos

DETERMINAGAO DA IDADE: A idade a ser considerada sera aquela que o nadador possuir
no dia 31 de Dezembro 2011.

FAIXA ETARIA DAS EQUIPES: A idade do mais novo membro da equipe determina a faixa
etaria da equipe. Nao ha restricbes sobre as idades dos jogadores mais velhos do que o
jogador mais jovem na equipe. As faixas etarias para as equipes, tanto homens como
mulheres, sao em intervalos de cinco anos, comegando com 30. ou seja, 30 +, 35 +, 40 + 45
+, e cinco anos incrementos tao alto quanto necessario. As mulheres podem ser membros de
equipes masculinas. Se houver menos do que trés equipes de um mesmo grupo de idade,
sera oferecida a estas equipes a oportunidade de competir na faixa etaria imediatamente mais
jovem.

OPORTUNIDADES DE TREINAMENTO, oportunidades para treinamento sera oferecida em
outras piscinas na Cidade do Rio de Janeiro nos dois dias que antecedem ao primeiro dia de
competicdo. O nome e endereco das piscinas para treinamento sera informado através da
pagina Web do Campeonato.

Pedidos de treinamento podem ser feitos mediante solicitagdo por escrito, antes da chegada,
ou na chegada ao posto de credenciamento dos atletas.

Novas oportunidades de treinamento poderao ser disponibilizadas durante a competicao,
dependendo do numero de inscricoes recebidas. Estas temas serdo anunciados na reunidao
técnica.

REUNIAO TECNICA: Para a reunido técnica estdo convocados os técnicos e representantes
das equipes, sera realizada no dia 08/11/2011 as 10:00 horas, em local a ser informado na
pagina Web o oficial do Campeonato. Todas as equipes devem ter sido registradas antes
desta data.

DATAS DOS JOGOS: de 9 a 13/11/2011.

LOCAL DE COMPETIGAO: o Campeonato sera disputado na piscina do Fluminense Futebol
Clube, localizado na rua Alvaro Chaves n ° 41 Bairro das Laranjeiras. A dimenséo da piscina
esta de acordo com regra da FINA MWP 5.2. serao utilizados equipamentos eletronicos de
cronometragem.

EQUIPAMENTOS; As equipes serao responsaveis pelo fornecimento de seus préprios
materiais e bolas para treinos e aquecimentos. A Comissao Organizadora fornecera as bolas
oficiais de cada partida, que atendera as regras da FINA para pélo aquatico. Cada equipe
deve trazer os seus proprios gorros para cada partida, desde que a numeragao esteja
conforme a regra da FINA. WP 4.
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Nota: a MWP 5.1 fornece a lista de 15 jogadores de polo aquatico master.

COMPOSICAO DA EQUIPE; As regras da FINA para Pélo Aquatico Master (MWP) devem
ser aplicadas para este evento. Cada chefe de equipe deve certificar-se se a composicao de
sua equipe esta em conformidade com MWP 4 e os numeros dos jogadores esta em
conformidade com MWP 5.

Por exemplo, uma equipe pode listar até 15 jogadores em seu formulario de inscri¢ao da
equipe para participar em qualquer jogo deste torneio. ou seja, sete jogadores e 8 reservas.
Mulheres podem ser membros de uma equipe masculina. Um jogador s6 pode representar um
clube na competigao e todos os jogadores devem ser registrados pelo mesmo clube. No
entanto, um jogador pode representar esse clube em duas equipes, mas neste caso cada uma
das equipes deve ter nove jogadores que so estdo no plantel para essa equipe.

PROCESSO DE INSCRIGAO E TAXAS; Cada equipe de pdlo aquatico deve preencher um
formulario de registro, contendo a assinatura de todos os jogadores, a inscricdo da equipe
somente sera aceita apds o pagamento da taxa de inscrigdo. Um representante da equipe
devera fazer a inscrigao da equipe “on line” no momento do credenciamento o mesmo devera
entregar o formulario de inscrigao totalmente preenchido e assinado pelos jogadores.

FORMATO DA COMPETICAO; O formato da competicdo dependera do nimero de equipes
inscritas em cada grupo etario. Se houver menos de trés equipes entraram em um grupo
etario, as equipas vao ser contatado para determinar se eles estao dispostos a jogar no grupo
etario mais jovem. Se as equipes nao estiverem de acordo em participar de uma faixa etaria
mais jovem sera feito o reembolso de suas inscrigdes.

APRESENTACAO PARA 0OS JOGOS: E da responsabilidade de cada equipe estar pronta
para jogar pelo menos 15 minutos antes do horario designado para o inicio da partida. As
equipes que chegarem depois de 5 minutos apds o inicio previsto perdera o jogo, sera
atribuido um placar de 5-0 para o adversario.

MEDALHAS; serédo premiados com medalhas as equipes classificadas de 1° ao 3 ° lugares
em cada faixa etaria (a cada jogador da equipe recebera uma medalha)

NOTA; E proibido fumar nos locais realizagéo das partidas de pélo aquatico.

PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO DE TODOS OS
PARTICIPANTES

(Observagao: O OC deve fazer uma decisao rapida sobre como os participantes devem enviar
a documentagao necessaria, como prova de idade, cartdo de inscricao e uma fotografia que
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esta a ser utilizado para fins de credenciamento os participantes deverao beneficiar ambas as
opcgoes de correios e. online, todos, como nao sera capaz de fazé-lo online. Além disso,
instalagdes devem ser fornecidos para tirar fotografias dos participantes na mesa de inscrigao
para garantir que todo mundo tem uma foto de alta qualidade.)

PRAZO DE INSCRIGAO; A data final para recebimento das inscricdes pela Comissao
Organizadora sera segunda-feira, 8 de outubro de 2011.

AFILIACAO: Todos os atletas masters devem ser registrados em uma Federacdo membro da
UANA e fornecer como prova uma licenga para participar do evento fornecido por sua
Federacado Nacional, ou Carteira de identificacao emitida pela Federacdo Nacional de
Natacéo.

LISTA DOCUMENTOS DE INSCRIGAO: Para ser considerada valida pelo Comité
Organizador, a inscricdo no Campeonato Pan-americano deve ser encaminhada juntamente
com os seguintes documentos: fotos, copia de documento de identidade com comprovacgéao da
data de nascimento, licenca emitida pela Federacdo Nacional de natagdo e comprovacéao de
pagamento das taxas.

INSCRICAO ON LINE; Competidores somente poder&o se inscrever ON-LINE. Veja em
nosso site: www.panamericanmaster2011 as formas de inscricdo. Também deverao ser
enviados ON LINE todos os documentos exigidos para a validacéo e recebimento das
inscricdes. Todas as inscrigoes recebidas serdo identificadas e uma mensagem de
confirmacéao de recebimento sera enviada ao endereco eletrénico de quem fez a inscrigao.

Documentos a serem enviados ON LINE

1) Ao fazer o registro de sua inscrigao ON LINE, cada concorrente assume as
responsabilidades constantes em cada formulario de inscricdo e a ainda a isencao de
responsabilidade do Comité Organizador.

2) Para as inscri¢goes das equipes de Revezamentos, de P6lo Aquatico, nado Sincronizado,
e saltos Sincronizados, um formulario apropriado e deve ser preenchido por representante da
equipe.

3) fotografia (tamanho Passaporte); Uma foto com o nome do atleta devera ser enviada On
LINE para a confeccéo da credencial de cada nadador.

4) Comprovacao de Idade; Uma fotocopia de um documento oficial, passaporte, carteira de
motorista ou certiddo de nascimento onde conste a data de nascimento do atleta deve ser
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enviado Juntamente com a foto de identificacdo, esses documentos devem ser scaneados e
enviados para o comité organizador.

5) Comprovacao de Filiagao/Permissao da Associagao: Enviar uma coépia da licenga para
participar do evento fornecido por sua Federacdo Nacional, ou Carteira de identificagao
emitida pela Federagao Nacional de Natacao, ou Associagcdo Nacional de Natacao e
Desportes Aquaticos Master.

6) Pagamentos de taxas: incluindo a taxa de inscri¢édo individual e das taxas de inscricao
apropriado de equipes do desporto especifico devera ser feito ON LINE através de cartao de
crédito.

7) Inscrigdes; As inscrigdes enviadas por fax ndo serdo aceitas. Todas as inscrigcbes no
Campeonato devem ser feitos ON LINE.

CARTA CONVITE: aqueles nadadores cidadaos de paises que tiverem dificuldades para
obter VISTOS para entrada no Brasil devem solicitar a emissdo de uma carta-convite, devem
entrar em contato; abmn@abmn.org.br ou panamericano@abmn.org.br

INFORMACAO; Com as informacdes sobre o Campeonato contidas nesse manual, os atletas
obterdo a maioria dos detalhes de que necessita para a sua inscricdo. Quaisquer informacdes
adicionais devem ser apresentadas a Comissao Organizadora IV UANA Pan American
Masters Championships, por escrito por fax 5521-25325948 ou via e-mail:
panamericano@abmn.org.br.

REGULAMENTO DO CAMPEONATO

As regras da FINA, especificas para desportes aquaticos masters em sua ultima versdo, como
publicado na ultima edigdo do Manual da FINA ira reger todas as cinco disciplinas aquaticas
no UANA IV Pan-Americano Masters Championships. E responsabilidade de cada
concorrente estar familiarizado com essas regras. O Manual da FINA esta disponivel para
compra a partir do seguinte endereco: http://www.fina.org

RESULTADOS;
Um conjunto completo de resultados do Campeonato serdo produzidos apés o evento. A

Federacéao cujos clubes tenham participado deste evento irdo receber um conjunto completo
de resultados em CD, ou sera disponibilizado via Web Page do Campeonato.
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PAGAMENTO SOMENTE ON-LINE POR CARTAO DE CREDITO;

CREDENCIAMENTO; O balcao de credenciamento dos atletas sera aberto as 09:00 horas,
de segunda-feira, dia 7 de novembro de 2011, no complexo aquatico do Maracana.

INFORMACADO:

O logotipo e mascotes do campeonato sdo uma marca registrada. As reprodugdes tém de ser
aprovados pela Comissao Organizadora.

O Comité Organizador do IV UANA Pan American Masters Championships detém
exclusivamente todos os direitos de producao téxtil e de reprodu¢cao em midia.

Entre em contato com o Comité Organizador para mais informacgdes.

REEMBOLSOS / RESTITUIGAO DE PAGAMENTOS: Exceto para as equipes de pélo
aquatico das faixas etarias que ndo possuirem o minimo, trés equipes inscritas no evento, ndo
ha restituicdo. Nao sera permitido transferir o pagamento de uma inscri¢ao para outro atleta.

ACORDOS E RESPONSABILIDADES

Considerando todo o participante esta ciente com todas as condi¢des imposta por esse
regulamento e que os mesmos estao de acordo com todos os seus termos e exigéncias para
participarem do IV UANA Campeonato Pan-Americano Master Rio 2011.

Todo participante inscrito concorda que:

1) Estou em boa forma fisica e ndo tendo sido contra indicado ou impedido por um
meédico de participar desse evento e,

2) Tenho ciéncia que o risco de lesédo das atividades envolvidas nestes campeonatos
é significativo, incluindo a possibilidade de incapacidade permanente, paralisia
permanente e morte, e ainda que as regras especificas, equipamentos e disciplina
pessoal, e meu comportamento, podem reduzir o risco, e que riscos de lesdes sérias
existem com a pratica a que pretendo me submeter; e

3) Eu, consciente e livremente assumo esses riscos, conhecidos e desconhecidos,
mesmo que decorrente da negligéncia das partes langadas abaixo e outros, e assumo
a plena responsabilidade pela minha participacao, e

4) Concordo de bom grado em cumprir com as habituais regras descritas, termos e
condi¢cdes para a minha participagao. No entanto, se eu observar qualquer
significativo perigo incomum durante a minha presencga ou a participagao, vou retirar-
me da prova ou evento e interpor a atencao do responsavel ou funcionario mais
proximo de imediato, e
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5 Eu por mim mesmo e em nome dos meus herdeiros, procuradores, representantes
pessoais e familiares, renunciar a todo e qualquer direito a reclamacgdes por injuria,
perdas ou danos. Caracterizado, e decorrentes de agdes ou negligéncia ativa ou
passiva, dos seguintes (a titulo individual ou em qualquer combinagao) e seus
administradores, diretores, funcionarios, agentes e / ou empregados; Unido Aquatics
Natacion Association (UANA) e suas afiliadas; Comité Organizador do IV UANA Pan
American Masters Championship Comité Organizador; a Associagao Brasileira de
Master de Natacgao, outros participantes, patrocinadoras, patrocinadores,
organizadoras de eventos, proprietarios de locais publicos, funcionarios e voluntarios.
Esta renuncia é em relacio a toda e qualquer lesao, deficiéncia ou perda ou dano a
pessoas ou propriedades.

Eu li esta versao de responsabilidade e contrato de assunc¢ao de risco, compreendi 0s
seus termos, e entendi que eu desisti de direitos substanciais através da assinatura, e
eu o assino livremente e sem quaisquer incentivos ou pressoes.

TRANSFERENCIA DOS DIREITOS

Como um concorrente do UANA IV Pan-Americano Masters Championships Rio
2011, Eu entendo a importancia para a Uniao Aquatics Natatcion Association (UANA),
o IV UANA Pan American Masters Championship, e o Comité Organizador de manter
todos os direitos de midia, imprensa, cinema, televisao e direito fotografica destes
campeonatos.

Concordo e autorizo ser filmado, televisionado, fotografado e fazer uso de minha
imagem em outros meios de gravagao, durante a realizagao do IV Campeonato Pan-
Americano Master Rio 2011, nessas condi¢des e para todos os efeitos agora e no
futuro, ficam autorizadas as entidades esportiva organizadoras a fazerem uso dessa
imagem relativa a minha participagdo nesse Campeonato. Eu ndo vou ser
compensado pelo uso de minha imagem para esse fim

A permissao para uso fotografico.
Eu concordo que a Comisséo Organizadora do IV UANA Pan American Masters
utilize a foto e informacgdes de atleta e pessoais, inseridas no formulario de inscricao

enviada por mim no ato de inscricdo, para o edicao do meu cartdo de identificacdo do
Campeonato. Eu ndo vou ser compensado pelo uso da minha foto para este fim.
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PROGRAMA SOCIAL E EVENTOS ESPECIAIS

As informacgdes sobre os eventos sociais e especiais tais como festa de confraternizacao
serao informados na Web Page oficial do Campeonato.

FICHAS ESPECIAIS

TEAM REPRESENTATIVE/ COACH ENTRY FORM

1 To be received by the Organising Committee prior to October 10,2011

2 No late entries will be received;

3 This form must be completed by the team representative (swim coach, water polo
coach, synchronised swimming coach or relay team captain). A Team representative
must be registered to obtain access to the pool areas. You may duplicate the form if
you are entering more than one team or relay per event.

Please check as appropriate

Swimming Coach Swimming Relay Captain Synchronised Swimming Coach |:|
Diving Coach Water Polo Coach/Captain Team Representative. [g__|

Personal Information (Print clearly in block letters)

Team Representatives Surname

Given name

Address

City/Town

Country

Telephone

E-mail

Club Name Registration Number;
Date of birth

Relay events Entered
. All relay swimmers must be affiliated with the same Swimming Club. A swimmer may not swim for

more than one team per relay event. Swimmers who have not registered in these Championships may not
compete for a relay team.
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. Each swimmer listed on page xx must also complete an Individual Registration Form and pay the
associated registration fee. Relay entries will not be confirmed until the appropriate Individual Registration
Forms have been received.

. For each event entered complete the names of the 4 participating swimmers with their Club
Registration Numbers and their age as of 31 December, 2011.

. Complete the total age of the team members in whole years, and register an achieved or reasonable
aggregate time for the event.

. Later changes to team ages will not be accepted after the closing date.
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OFFICIAL DIVING FORM

Diver's name

Country and club

Competition /place

Age group Sex Height

Date of competition

Judges award
Dive Height | Difficulty |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | Score Total

1

2

Final score

Signature of diver

1
2
3
4
Secretary 5
6
7
J

udges Placing

Referee
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