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CLUBE

RESPONSÁVEL PELAS INSCRIÇÕES:

NOME


TEL.                                                                       E-MAIL
PROVA:

[    ] N( 11 - REVEZAMENTO 4X50 LIVRE FEMININO



[    ] N( 12 - REVEZAMENTO 4X50 LIVRE MASCULINO



[    ] N( 23 - REVEZAMENTO 4X50 QUATRO ESTILOS MISTO

FAIXA:

[    ]   80 a   99  [    ] 100 a 119  [    ] 120 a 159  [    ] 160 a 199

             

[    ] 200 a 239  [    ] 240 a 279  [    ] 280 a 319  [    ] 320+
                           EQUIPE: A (    )  B (    )
	Nº NA ABMN
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	IDADE EM 31/12/2010

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


             TEMPO:                                                             TOTAL DAS IDADES: 
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INSCRIÇÕES: As inscrições de revezamentos serão encerradas às 17 horas do dia 31 de agosto de 2010, na sede da ABMN, à Avenida Treze de Maio nº. 23, sala 740, na cidade do Rio de Janeiro, CEP: 20031-007, tel/fax (021)2532.5948. Para as inscrições enviadas pelo correio, será observada a data de postagem, que deverá ser a mesma (31 de agosto de 2010).  
NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES NO DIA DA COMPETIÇÃO.
VALOR: R$ 28,00 por prova para cada equipe inscrita. O valor total dos revezamentos deverá ser depositado a favor da ABMN na conta 22004-3 do Banco do Brasil, agência 0392-1 (Cinelândia) ou conta 26035-3 do Banco Itaú, agência 0607 (Treze de Maio), CNPJ/MF: 29.411.683/0001-51. A cópia do recibo de depósito deverá ser enviada juntamente com as inscrições dos revezamentos.  Não serão aceitas inscrições sem o devido pagamento. Aqueles valores que diferirem do número de inscrição, a ABMN escolherá revezamento para não ser inscrito.
INFORMAÇÕES: 
- As alterações das inscrições dos revezamentos poderão ser realizadas até o final da segunda prova de cada dia de competição. 

- Cada equipe poderá inscrever até 2 (dois) revezamentos em cada faixa etária.

- Cada nadador poderá participar apenas em um grupo etário por cada prova de revezamento.

- As turmas de revezamento serão integradas, obrigatoriamente, por nadadores da mesma equipe.

- Os nadadores pré-masters somente poderão participar de revezamentos da faixa 80 a 99.anos.  Nadadores masters não poderão  integrar revezamentos da faixa 80 a 99 anos.

- O atleta só poderá nadar os revezamentos se estiver inscrito na competição.

