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ASSOCIACAO CEARENSE
'MASTER DE NATACAO




	ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE MASTERS DE NATAÇÃO

48º CAMPEONATO BRASILEIRO DE MASTERS DE NATAÇÃO

04 a 07 de novembro de 2010 – Clube Náutico Atlético Cearense – Fortaleza - CE
FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL

DATA LIMITE PARA ENTRADA DAS INSCRIÇÕES: 30 DE SETEMBRO DE 2010
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	      N( REGISTRO ABMN
	[image: image2.png]





	NOME
	


	SEXO
	
	DATA DE NASCIMENTO
	
	IDADE EM 31.12.2010
	


	ENDEREÇO
	


	BAIRRO
	
	CIDADE
	
	UF
	


	TELEFONE
	
	FAX
	
	CEP
	


	E-MAIL
	
	Nº. CPF
	


Dia 04/11: início da competição às 08h30min, para todas as idades.
Etapas da manhã: dias 05 e 06/11: nadadores de 50 anos ou mais. Início da competição às 08h.

   Etapas da tarde: dias 05 e 06/11: nadadores de 49 anos ou menos. Início da competição a definir.

Dia 07/11: início da competição às 08h, para todas as idades.

MÁXIMO DE CINCO PROVAS, NÃO MAIS DE DUAS POR DIA.

	FEMININO
	DESCRIÇÃO DA PROVA
	MASCULINO

	TEMPO
	PROVA
	
	PROVA
	TEMPO

	1º DIA – QUINTA-FEIRA – 04 DE NOVEMBRO

	:        :
	01
	400 METROS MEDLEY
	02
	:        :

	:        :
	03
	800 METROS NADO LIVRE
	04
	:        :

	2º DIA – SEXTA-FEIRA – 05 DE NOVEMBRO

	:        :
	05
	200 METROS MEDLEY FEMININO
	-
	XXXXXXXXX

	:        :
	06
	50 METROS NADO LIVRE
	07
	:        :

	:        :
	08
	200 METROS NADO COSTAS
	09
	:        :

	:        :
	10
	50 METROS NADO PEITO
	11
	:        :

	:        :
	12
	100 METROS NADO BORBOLETA
	13
	:        :

	:        :
	14
	REVEZAMENTO 4X50M 4 ESTILOS
	15
	:        :

	XXXXXXXXX
	-
	400 METROS NADO LIVRE MASCULINO
	16
	:        :

	3º DIA – SÁBADO – 06 DE NOVEMBRO

	XXXXXXXXX
	-
	200 METROS MEDLEY MASCULINO
	17
	:        :

	:        :
	18
	100 METROS NADO LIVRE
	19
	:        :

	:        : 
	20
	200 METROS NADO PEITO
	21
	:        :

	:        :
	22
	50 METROS NADO BORBOLETA
	23
	:        :

	:        :
	24
	100 METROS NADO COSTAS
	25
	:        :

	:        :
	26
	REVEZAMENTO 4X50M LIVRE
	27
	:        :

	:        :
	28
	400M NADO LIVRE FEMININO
	-
	XXXXXXXXX

	4º DIA – DOMINGO – 07 DE NOVEMBRO

	:        :
	29
	200 METROS NADO LIVRE
	30
	:        :

	:        :
	31
	100 METROS NADO PEITO
	32
	:        :

	:        :
	33
	REVEZAMENTO 4X50M 4 ESTILOS MISTO
	33
	:        :

	:        :
	34
	200 METROS NADO BORBOLETA
	35
	:        :

	:        :
	36
	50 METROS NADO COSTAS
	37
	:        :

	:        :
	38
	REVEZAMENTO 4X50M LIVRE MISTO
	38
	:        :


RESPONSABILIDADE

 Ao preencher e assinar esta ficha de inscrição comprometo-me a respeitar o Regulamento deste Campeonato e libero de toda responsabilidade o Comitê Organizador, a Associação Brasileira de Masters de Natação e qualquer outra instituição que tenha a ver direta ou indiretamente com este Campeonato. Também declaro que estou fisicamente preparado e que gozo de boa saúde, por isto assumo toda a responsabilidade por danos que venham a me ocorrer. Autorizo o uso de minha imagem para fins alusivos à competição.

__________________________
______de ___________________de 2010._________________________________________

                     Local                                                                 Data                                                               Assinatura
LEIA COM ATENÇÃO
NÃO CONSTARÃO DO PROGRAMA DA COMPETIÇÃO AS INSCRIÇÕES ENVIADAS POR FAX OU E-MAIL, FORA DO PRAZO OU SEM PAGAMENTO

1. Poderão participar do 48( CAMPEONATO BRASILEIRO DE MASTERS DE NATAÇÃO, nadadores com idade mínima de 25 anos, Masters e nadadores com idade entre 20 e 24 anos, Pré-masters, ASSOCIADOS e NÃO ASSOCIADOS da ABMN, e nadadores estrangeiros convidados.

2. O 48º CAMPEONATO BRASILEIRO DE MASTERS DE NATAÇÃO será realizado na piscina de 50 metros do Clube Náutico Atlético Cearense, localizado à Avenida da Abolição, 2727, Bairro Meireles, Fortaleza, Ceará, telefone: (85) 3424-9300, nos dias 04, 05, 06 e 07 de novembro de 2010.

3. O nadador deverá marcar ao lado dos números das provas que irá nadar uma estimativa real de tempo, em minutos, segundos e centésimos de segundo. O correto preenchimento da ficha é de total responsabilidade do atleta e a ABMN não se responsabiliza por erros no preenchimento da mesma.

4. O atleta só poderá participar, no máximo, de 5 (cinco) provas individuais durante a competição e de, no máximo, 2 (duas) provas individuais por dia.

5. Para participar dos revezamentos os atletas devem estar inscritos na competição. Os nadadores pré-másteres não poderão formar equipes de revezamentos com nadadores de outras faixas etárias.

6. Com o objetivo de evitar que os nadadores sejam obrigados a prolongar sua permanência no parque aquático, a Organização adotará o seguinte critério para o estabelecimento dos horários do campeonato: para os dias 05 e 06 de novembro, as provas das faixas de 50+ ou acima e os revezamentos das faixas 200 a 320, serão realizadas na parte da manhã (início às 08h00minh) e as provas das faixas de 45+ a pré-másteres e os revezamentos das faixas 80 a 160 terão seu horário de início definido assim que o programa da competição esteja pronto.  O aquecimento poderá ser iniciado a 60 minutos do início da competição. No dia 04 de novembro a competição terá início às 08h30minh e no dia 07 de novembro, às 08h00minh e nestes dois dias não será dividida e todos os nadadores competirão de acordo com a ordem do programa.  As provas 800M Nado Livre, 400M Nado Medley serão balizadas por tempo.

7. Não existirão nadadores avulsos, portanto o nadador deverá nadar por uma equipe de natação.

8. A premiação será feita até a 8ª colocação nas provas individuais e até a 3( colocação nos revezamentos.

9- As inscrições de revezamentos serão encerradas às 17h00min do dia 21 de outubro de 2010, na sede da ABMN, à Avenida Treze de Maio nº 23 sala 740, na cidade do Rio de Janeiro, CEP: 20031-007, telefax (021)2532.5948. Para as inscrições enviadas pelo correio, será observada a data de postagem, que deverá ser a mesma (21 de outubro de 2010). Serão usados formulários próprios onde deverão constar os nomes, os números de registros dos nadadores participantes, suas idades (ano civil) e faixa etária da equipe.  Cada equipe de revezamento pagará R$ 28,00 (vinte e oito reais) que deverá ser depositado em favor da ABMN a ser comprovado no ato da inscrição.  Não serão aceitas inscrições no dia da competição.

OBSERVAÇÃO: As alterações das inscrições dos revezamentos poderão ser realizadas até o final da segunda prova de cada dia de competição com exceção da 33a prova (Revezamento 4X50 4 estilos misto), que deverá acontecer até o final do aquecimento do dia 07/11/2010. Entretanto, a substituição não poderá acarretar a mudança da faixa etária da equipe de revezamento.

 10. A data limite para a entrada das inscrições individuais é 30/09/2010. As fichas de inscrição deverão ser enviadas para a sede da ABMN, à Avenida Treze de Maio, 23 sala 740 - Centro - Rio de Janeiro - RJ - CEP: 20031-007. Não serão aceitas inscrições por fax ou e-mail e sem pagamento. As inscrições também poderão ser feitas on-line, até o dia 15/10/2010, através do site da ABMN – www.abmn.org.br 
11. NÃO SERÃO CONSIDERADOS INSCRITOS NA COMPETIÇÃO OS NADADORES QUE ENVIAREM SUAS INSCRIÇÕES POR FAX OU E-MAIL, FORA DO PRAZO OU SEM O DEVIDO PAGAMENTO. OS ASSOCIADOS DEVEM ESTAR COM A ANUIDADE DE 2010 PAGAS.

12. Os Nadadores não sócios (masters e pré-masters) e estrangeiros deverão anexar cópia da carteira de identidade à ficha de inscrição.

13. Haverá uma UTI móvel exclusiva para a total cobertura do evento. 

14. A entrega dos programas acontecerá a partir das 07h00min do dia 04/11/2010 na Secretaria da ABMN instalada no local da competição. Cada equipe com cinco ou mais nadadores receberá, gratuitamente, um Programa da Competição. 

15. O Congresso Técnico será realizado dia 04/11/2010 às 08h00min no Parque Aquático do Clube Náutico Atlético Cearense.
PAGAMENTOS

Encaminhar junto à ficha de inscrição cheque nominal a ABMN ou cópia do recibo de depósito a favor da ABMN na conta 22004-3 do Banco do Brasil, agência 0392-1 Cinelândia ou Banco Itaú, agência 0607 Treze de Maio, conta 26035-3 - CNPJ 29.411.683/0001-51. Não enviar dinheiro. Em caso de desistência, não haverá restituição do valor pago - A compra do Programa ou do Boletim de Resultados é opcional.

	Anuidade 2010
	              R$ 95,00
	R$

	Taxa de inscrição para sócios
	              R$ 23,00
	R$

	Provas individuais para sócios
	_____ x R$   8,00          
	R$

	Taxa de inscrição para não sócios da ABMN
	              R$ 58,00
	R$

	Provas individuais para não sócios da ABMN
	_____ x R$ 13,00
	R$

	Programa do Campeonato
	              R$ 18,00
	R$

	Boletim dos Resultados
	              R$ 23,00
	R$

	
	TOTAL (
	R$


Forma de Pagamento: (     ) Depósito          (     ) Cheque           (     ) em espécie

INFORMAÇÕES: ABMN Telefax (0XX21) 2532-5948 - abmn@abmn.org.br  - www.abmn.org.br

